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NOTA PRELIMINAR

Haee afios, uno de nosotros solicitéd del profesor Jung
un cicle de conferencins purm el Instifuis Naecional de
Psicoteenia (1) de Madrid. Nuestro tnvilacién Hegd dias an-
tes que el profesor Jung emprendiera uno de sus frecuen-
tes ¥ largos viajes, Perdimos por ello la ocasion de ponerle
en contacte personal con el pdblico espadiol. El seientfo
aniversario del nacimiento del profeser Jung, celebrade
recientemente, ez molive de que nuevamentie nos aprozi-
memos « él. Esta vez, fundamentalmente, para coniribuir
ol homenaje que como psicéloges y psiquiatraes, sin prefui-
cio de escuela, debemos rendir al sutil y fino psicdlogo en
esta fecha de su vide, en lo cual culming su gran labor psi-
colbgica y de psicoterapenta. Nade mejor a este fin que pu-
blicar, traducido al castellano, ¢l presente Hbro de la doclo-
ra Jacobi, en el cual expone —como verd el lector— con
claridad y precisitn lu psicologie de Jung en su totalidad.

Como investipador, Jung e8 bien conocido, ¥ en rea-
lidad huelga su presentacién. Lo doctore Jucobdi, sin em-
bargo, resume al final del Hbro, en pocas pdgings, lo mds
esencinl de lo biografia de Juny en lo que atafie a sus acli-
vidades cientificas. Por nuestra parte, tan séile afiadire~
mog algungs palabras aeerca del hombre.

*

. Fisicamente, Carl Gustav Jung es de continenie o pri-
mere vista quizd frio, pero pronto su figura se torna sim-
pdtica y atractiva. Wiltels lv deseribe como <un homore

{1 Holy Instituto Nacionzl de Psicologia Aplicads y Psicolecnia.



6 NOTA PRELIMINAR

alto, derecho como un joven Sigfrido. De redonda cabeza,
con pelo fino y escaso, y cere cuidadosamente afeitada,
en lo que relucen unas gefas de orox. Su snuturaleza suiza
—_dice Gerhard Adler (1)— es en 6l mds que una coinei-
dencia, es la expresién simbolica de su posicion central en
Europas, Durante dos aftios —1917-1318— luvo & su cargo
a los ingleses internados en Suiza en el Chdlequ d'Oex.
Desde este feche su contacta con los paises anglosajones
se ha hecho cadm vez mds intenso, hasta el punto de que
sus seminarios los profesa en inglés.

Como eg sabide, Jung se separé de Freud, pero jemds,
posteriormente, tuva palebras de censura o de eritica des-
pectiva para el que fue su colaborador ¥ maestro, sino res-
peto ¥ mdzimae consideracién.

Jung es una personclidad sumamente compleja. Anall-
tico, mistico, fil6sofo, de cultura vastisima, su concepto
de o vida es sano y alegre, ¥ por todos los medios intentn
que porg cuantos se acercan v €l la vidla, seq amable y
deleitose, Innumerables neurbticos de todes las partes del
mundo, especialmente americanos, lo deben lo salud. La
actividad de Jung ¢8 excepcional, y su fecundidad liera-
rig, extraordineria, como ¢l lector verd en la lista de sus
obras inserte ol final del presente libro, '

*

La doctora Jolande Jacobi —autore del presente libro—
nacié en Hungrin el 25 de marzo de 1890, Su padre era un
prestigioso industrial hingore Uamado Székdhs. Cursé la
enseianza secundaria en Budapest y los estudios univer-
sitarios en Viena, donde fue discfpula del conocido matri-
monip de psicélogos Biihler, Su grado de doctora en psico-
logia lo abiuve con ung tesis ecerce de la psicologia de lo
edad eritice. Se ho ocupado fundamenlialmente de psice-
terapia, estudiando a fondo, tedrice y prdcticamente, los

' (1) Gerhard Adler, C. (. Jung's contribution to modern cons-
ciousness, en The Brit, Jour. of Mod, Peychol., vol. XX, nim, 3, pé-
gina 207.
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diferentes métodos psicoterapéulicos de Freud y Adler,
adseribiéndoge finalmente ¢ lo psicologia analitica del
gran psiquictra y psicoterapeuta suizo C. G. Jung. Vive
desde huce muchos afios en Suiza, donde bajo la direccidn
del profesor Jung, previa una preparacidn a fondo, ejerce
en Zurich, desde 1938, la profesidén de psicolerapeuia, pe-
dagoga y eseritora cieniifice. La doctora Jacobt se ha ocu-
pado también desde siempre con toda intensided de pro-
blemas cultwrales, ¥ en la reorganizacion de la vide inte-

“lectual de la preguerra ha participado como vicepresidenta

de la dsterreichisches Kulturbundes, de Vienu. Durmnte
diez aftos (de 1927 a 1938) ha fomentadoe el intercambio
cultural de los paises europeos en mds de guinienias re-
uniones de todus cluses (conferemcias, exposiciones, con-
ciertos, recepeiones, ete.). Su easa era el punto de Teunion
de todo ol mundoe tntelectuel internacional.

La doctora Jacobi ha publicado, ademds de numerozos
trabajos cientificos de psicologie, otros sobre problemas
culturales, De sus obras mds importantes merecen eittrse!
Bl presente Iibro; Die Psychologie von C. G. Jung, se-
gunda edicion, 1845, En 1941 publica une refundicién on
alemdn moderno, lustrada con grabados de Iz époea, de
una seleccitn de lo obra de Pargoelso: Lebendiges Erbe.
Uno esmerada antologia de laz publicaciones de Junyg des-

tinade ol piblico profano, titulade Psychologische Be-

trachtungen, en 1945, Son muy interesanies sug estudios
sobre Das Weaen des Traumes, ex la Ciba-Zeitschrift, 1945,
un trabajo sobre el Komplex, Aerchetypus-Symbol, ex la
Schweiz, Zeitschrift, f. Psychologie, 1945, ¥ otros varios.

La doctora Jacobi es en lo ociualidad dozent en el
Inatitut fiir Angewandte Psychologie de Zurich, donde ex-
plica la psicologia de Jung. Profesa también cursos pibli-
cos en lag Volkshochschule de Zurick y Berna.

La doctora Jacobi ha perdido su mearido en 1944, vie-
tima de las violencias de la guerra. Del malrimonio que-
dan dog hijos mayores.

&
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Sea lo que fuere nuestra posicién particular frente a

las doctrinas psicoanalistas —especialmente respecto de lo
peicologia de Jung—, preciso e reconacer que gran parte
de sus conceptos han quededo definitivamendie adscritos al
candal de nuestros conosimientos psicoldgicos y psicopato-
I6gicos. Como psiquiniras clinicos, hemos de agradecer o
Jung su método de las asociaciones, incluze su conoeida 4
en cierto modo yr popular tipologie, cuye nomenclature
ha trascendido al dominio del lenguaje corriente. La in-
terpretacitn de los suefios de Jung, totalmente diferente de
la de Froud, sus investigaciones acerca de log gimbolos, ¥
sus estudios mitoldgicos u religiosos, han elevado la figura
de Jung ol més alto rango enire los paicologos contem-

. _poréneos. La psicologia de Jung, como €l mismo subraye

en el prélogo que especialmente ha escrifo pora nuestra
versitn castellana, procede de la experiencia prictica, y no
es mera especilacidn abstracta y académica, Ksto en modo
alguno quiere decir que las idews de Jung sean acepiables
en su totalidad y que no susciten objeciones e inciten a I
discusidn; pero es innegable que su obra, considerada en
conjunto, tHene un valor extraordinario que no puede des-
defigrse ni silenctarse.

El libro de la doctora Jacobi es guia excelente pare
todo el que pretenda orientarse en la magne obra de Jung
y constituye ademds un estimulo pare todo el que desee
estudiar a fondo la psicologia del gran psicoterapeute sui-
20. Bl éxito resonante del lbro de la doctora Jacobi alean-
zado en los paises de lengua alemana y lengua inglesa (en
Londres ha aparecido ya la cuarte edicidn) es evidenie
garantia de su valor y significacion.

*

Fsto esoribiamos en 1046 —con motivo de cumplir
Jung sus setenta afios—, cuando nos decidimos, ¢l doetor
Sacristén ¥ yo, a incluir esla obra en nuesira Coleceitn
de Monografias de Psicologte Normal y Patoldgica.
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La dolorost desepericicn del doctor Sacrisidin me ha
obligado a solicitar lo colaboracién del doctor Valenciano
pore gue me oyudase o poner ol dia la nueve edicidn de
aste libra, totalmente revisado por lu doclora Jacobi.
Quiero agradecerle lu labor tan esmerade que ho reali-
zado ¥ el cwidedo ¥ el amor que hu pueste parc complelar
el trabajo que fue hecho por nuestra comiun e tnolvidable
amigo ¢l doctor Saeristén. La tarea era diffcil y le ha
Revado o cabo can perfecia precision.

*

La muerte, reciente atin, del doctor Jung da especied
interds o este nueva edicion del libro.

En &l encontrard el lector la mejor sintesis quizd de
la extensg y laboriose vbra del gran peicognalizie suizo,
Altimamente analizada entre nosotros con especial cuida-
do por uno de nuestros coleboradores, el doctor Rafuel
Thomas Mendaza (1).

Sean estas Hneas homenaje cordial a la memoria del
maesiro, al mismo tiempo que expresicn de recanpcimien-
to a su discipule la doctora Jacebi, que tan bien supo
capiar y condensur el peasamiento de C. G. Jung.

JOSE GERMAIN.

(1) Rafael Thomas Mendaza, Lu vida ¥ la obre de Carlos Gus-
tava Jung, en Revista de Poicologia General y Aplicada, vol. XVL
nfimearo 60, afic 1981, pigs. T37-Té4d.



NOTA PARA LA SEGUNDA EDICION ESPAROLA

Mi buen amigo el doctor J. Germain y la Editorial
Espasa-Calpe me pidieron que cuidara Ia segunda edicién
espafiola de esta obra, que en 1947 tradujo el doclor
J. M. Sacristin. En las dos ediciones alemanas aparecidas
desde entonces, la autora ha introducido numerocsas adi-
ciones —unos veinticinco a treinta folios de original a
méquina—, y en algunos capftulos ha hecho una amplia
reordenacién del texto. Ello me obligé a una minuciosa
lectura bilingiie para sorprender las modificaciones en lu-
gares imprevigibles. Como el deseo de todos, el mio el pri-
mero, ers regpetar la traduccion primitiva, la preparacién
del original para la imprenta ha supuesto una ardua tarea.
Mi labor, tan poco meritoria eomo compleja, 1a ofrezco con
la mayor devoeién a la memoria del doctor José M. Sa-
cristan, porque desde el primer momento, al acepiar el
encargo, mi propésito fundamental era rendir homenaje a
esa gran figura, precursora de la psiquiatria espafiola de
vuelo cientifico, que —como otras de su generacién— tan
merecido tiene el reconocimiento colectivo ¥y publico de su
valia por parte de cuantos cultivamos la especialidad.

L. VALENCIANO.

Murcia, julio de 1962,

PROLOGO A LA CUARTA EDICION

Han transeurrido unos veinte afios degde que este libro
aparecié por primera vez, El tomito de entonces ha cre-
cido hasta convertirse en un importante volumen. En cada
nueva edicion se introdujeron modificaciones para mejo-
rarlo ¥ se tuvieron cuidadosamente en cuenta los puntos
de viste, siempre en progreso, de la doctrina de Jung. FEl
libro se ha traducido a numecrosos idiomas. Entre todas
lag tradueciones, obtuvo un éxito especial 1a inglesa, cuya
préxima edicidn, igualmente completada, serd la novena
reimpresién, Buena muesira de gue el trabajo parece ha-
ber cumplide su finalidad de servir de manual y de ins-
trumento didactico.

Después de haber sido sometidos, en ediciones anterio-
res, a una ampliacién y cuidadosa reelaboracién los capi-
titlos II ¥ III especialmente, se evidencié la neecesidad de
corregir el eapitulo I ¥ proveerlo de los oportunos comple-
mentos. Ademds, fue preciso, aun ciando en forma resu-
mida, hacer referencia a algunas nuevas y fundamentales
investigaciones de Jung, asi como a las mis amplias dife-
renciaciones que ha establecido, por ejemplo, en su doc-
trina de los arquetipos, en sus estudios dedicados a la
acaugalidad, ete. La subdivizion de los tres capitulos prin-
cipales en diversos apartadog, provistos de los correspon-
dientes titulos que caracterizan su contenide, es también
nueva; ello da gl lector la posibilidad de una visién pano-
ramica mas complela ¥y una mas rapida orientacion. Como
es légico, ol fndice alfabético ha sido completado y Ia bi-
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bliografia puesta al dia, El espacio limitado a que ha de
ajustarse wna ojeada de conjunto de este tipo, destinada a
servir de introduccidn, exige, ¢laro es, Ja maxima modera-
cién y concentracién, lo que, dada la amplitud de lag con-
cepeiones de Jung, de las que cada vez ge derivan mas ra-
mas, es g menudo un problema poco menos que insoluble.
Si de todos modos logro conducir con mediano éxito al
lector no iniciado, por las laberinticas rutas de esta doe-
trina y despertar en él una idea de la importancia de ella,
v, de otra parte, a los conocedores de la materia les abro
aca v allé nusvos puntos de vista, a les proporeciono estimu-
los para mas profundas investigaciones, entonces esperc
que este libro conserve también en el futuro su gentido ¥

finalidad.
DoCcTORA JOLANDE JACOBIL,

) _Primsmera de 1868,

PROLOGO A LA TERCERA EDICION

El interés siempre creciente por la psicologia fundada
por Jung ¥ la nccesidad general de una exposicién breve
y comprensiva de su doctrina, han proporcionado a este
trabzjo de conjunto e inielacién, en un tiempo rclativa-
mente corto, Ia posibilidad de una nueva edicion, a pesar
de que desde el comienzo de la guerra se limité el campo
de ventn para los libros suizos en lengua alemana, Itl texto
de 12 segunda edicién ha guedado, en Ip esencial, sin mo-
dificar; sdlo aci y all4 ‘se introdujeron correcciones; algu-
nos eomplementos importantes o algunas forraulacionss se
han redactado cn forma mas clara y concisa, Por supuesto,
han sido atendidas también las més recientes publicacio-
nes de Jung, aungue, dada la inagotable fuente creadora
de su produccién, ninguna nueva edicién es capaz de se-
guirla de un modo suficiente. Por ello, en el apéndice se
completa de modo oportuno la bicgrafia de Jung y se in-
cluye la hibliografia hasta el afio en curso; también se
han podido dar, gracias al editor, dos nuevag laminas
en color.

Este libro cumpliria su finalidad si, de una parte, pro-
porcionara al lector una visién de conjunto ficil de captar
y, de otra, fuere para él un incentivo que le llevara a pro-
fundizar mas v mas en el frondoso trabajo de Jung.

TOCTORA JOLANDE JACOBI,

Furich, febrero de 1848,



g

T

PROLOGO A LA SEGUNDA EDICION

Fn una teoria cuyo fundamento es la experiencia, ne
puede haber término ni interrupeién. Agi, en ia psicologia
de Jung todo se halla en movimiento y es mudable; tan
sdlo son dados log puntos de vista y rasgos mas importan-
tes; tan sblo los rasgos fundamentales son fijos e inmo-
dificables. Lo restante, sin embargo, no es més que la pro-
pia psique, ligada y subordinada al principio de Heraclito
del «todo pasas. Innovaciones, modificaciones, desarroilog,
complementos, cambios, aclaraciones, incluso trastornos,
corresponden, como es l6gico ¥y esencial, a su séquito, por-
que la psique puede producir constantemente nuevas flo-
res, ofrece una y otra vez nuevos ¢ inesperados aspectos,
obliga a nuestro entendimiento & tomar pasiciones exac-
fas e impone & nuestro espiritz la -admiracién. Lo no
dogmético de la ideologfa de Jung impide que la teoria se
convierta en nn sistema cerrado ¥ le permite un constante
y decisivo desarrollo y una diferenciacion progresiva.

También los cuatro afios transcurridos desde la apari-~
cion de este libro han proporcionado a la doctrina de Jung
gran abundancia de material nuevo y miltiple, atin inédito,.
procedente del trabajo psicolégico en el hombra sano y en
el enfermo, que ha aportado conocimientos en parte mis
extensos y profundos y conquistado y explorado un trozo
del terreno degconocido de la psigue. Sin embargo, a ¢ausa
de lo limitado del espacio de qgue se dispone, no ha sido
posible utilizar todo el material nuevo. De todos modos, el
libro ha aumentado aproximadamente un tercio, ¥ no en
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ltimo lugar porgue se ha atendido particularmente a lo
nuevn, lo cyal ha sido tenido en cuenta merced & correc-
ciones y adiciones, aun cuando también a veces sdlo en
forms de breves indicaciones. Parte de estas tltimas adi-
ciones aparecieron va cn la primera edicion americana
y segunda inglesa de este libro en 1943, a cuyo traductor,
el doctor X. Bash (Zurich), doy las graciag en esta nueva
adicign por su constante complacencia,

Un desarrollo més extenso, tanto en el texto como en
la serie de notss, se ha dado, entre otros, a Jos ecapitulos
acerca da la esencia y aecion del arquetipo, de la energé-
tica psiquica, del suefio ¥ su interpretacion, de los proble-
mazs del dnimus v el dnima, ¥ de los restantes simholos
arquetipicos del proceso de individuacién, asi como al de
sus analogias en las distintas esferas historicas y espiri-
tuales; y, finalmente, ha sido intentada una delimitacién
mas exacta de la pgicologia de Jung frente a las demdis
disciplinas, por lo que los sistemas metafisicos religiosoa
han merecido particular consideracion. Ademés de las acla-
raciones, consideradas necesarias desde un principio, han
sido tenidos cnidadosamente en cuenta las criticas de una
1 otra descripeion de la primera edicidn, enando esas crf-
ticas estaban positivamente justificadas, en vista de que
scfialaban lagunas o lugares oscurcs capaces de originar
erroves; igualmente han sido atendidos también aquellos
criticos quc hicieron atinados reparos o nuzevas sugeren-
cins. En cada easo se han scguido sus indicaciones. A todos
ellos damos praciag y expresamos el deseo de que st in-
terés aliente también esta segunda cdicion,

Una esencial ampliacion en esta edicion signifiea el an-
mento de los diagramas vy lag numerosas «imapgenes del
inconscientes (seis de ellas reproducidas en los colores pri-
ginales), asi como algunas representaciones correspondien-

tes a otras esferas que interprctan lo gue acontece en el
espacio Intrapsiquico mejor que lag mas sutiles palabras.

Mediante las figuras en color se evidenecia la significacion
del gimbolizmo de los coleres en sus relaciones generales e
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individuales, y, ademis, ge facilita Ja comprensién de un
!;erreno hasta la fecha poco tenido en cuenta, del traba-
jo empirico y de investigacion de Jung. Finalmente, es
noeva la adicién de una breve biografia de Carl Gustav
JTung, asi como ¢l indice slfabético de nombres y materias
y la enumeracion en un apéndice de las cbras de Jung
publicadas después de la aparicién de la primera edicién
de este libro,

) Una necesidad importante, que exigia una nueva edi-
cién de esta publicacién, era, siempre que ello fuera po-
s%ble, subrayar que Juang jamis ha abandonado el empi-
rismo ¥ que siempre ha permanecido dentro de los limites
gefialados por éste, aun cuando le han gido reprochadas
por una u otra especialidad cientifica supuestas transgre-
siones. A causa de [a cespecier peculiar de su material, la
psicologia de Jung acude cuando le es necesario a ofras
especialidades; sin embargo, tan sélo los incapaces de ver
mé&s que su propio concepto pg.rticulzir, consideran real
esta aparente transgresién de limites,

En el dominio de nuestro conccimiento de Ia psique
puede adjudicarse hoy a la ideologia de Jung la misma
significacién fundamental y revolucionaria que correspon-
de & los conocimientos de la fisica moderna —con la cual,
por otra parte, guarda relacidn merced a numerosas ana-
logias— en la esfera de las ciencias exactas. Del mismo
modo que los conocimientos modernos de la fislea, la psi-
cologia de Jung ejercerd influencia decisiva en la forma-
:ién de la futura imagen del munde. El espacio limitado
ile este libro, incluso en esta segunda edicién, no permi-
te ocuparse con detalle de estas relaciones y perapectivas.
Este libro, dentro de au limitacién consciente y procura-
da, tiene que atenerse exclusivamente a la deseripeidn de
la obra de Jung, ¥ fracasaria si intentara sefialar en deta-
lle también aguellos terrenos de los que tomd su primer
alimento y en los cuales se hallan sus rafces espirituales.
No obstante, el libro procura proporcionar ung imagen
clara v grifica de esta obra a aguellos leclores en los que

2
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no cabe suponer un conocimiento detallado de las doctri-
nas religiosas o de psicologia profunda o de las concep-
ciones filogéficas que han fecundado la obra de Jung. Se
ha evitado cuidadosamente toda polémica, ¥y no sdlo por
la certeza de que la polémica, en Gltimo exiremo, a nadie
convence, sino porque siempre aumenta las resistencias; en
todo caso no por falta de consideracién o estimacién, sino,
al contrario, por profundo respeto a toda investigacién y
ensefianza cientifica seria, aun cuando sea contraria, Uni-
camente procediendo asi podra comprender exactamente la
teoria de Jung quien se sittie ¢n el camino de la experien-
cia de la esfera psiquica libre de prejuicios y en la posi-
eién de Jung. Que pueda este libro servir de estfmulo y de
guia para ello e5 el deseo de su autora, .

«HEstoy convencido —asi se expresaba recientemnente
Jung— de que la investigacién del alma es ciencia del fu-
turo. La psicologiz es la mis joven de las ciencias natu-
rales y se halla sélo en los comienzos ‘'de su desarrollp.
Pero es la ciencia que nos es mas necqsaria a causa de
que poco a poco s¢ ha ido evidenciando eada vez con mayor
claridad que ni el hambre, ni Ios terremotos, ni los micro-
biog, ni el edncer, sino el hombre, €8 el mayor peligro
para el hombre, y ciertamente porque no hay defensa
alguna suficiente contra las epidemias psiquicas, infinita-
mente mucho més asoladoras que lag mayores catastrofes
de la naturaleza. Serfa descable en sumo grado que el co-
nocimiento de la psicologia se difundiese de tal suerte que
los hombres pudieran comprender de dénde proceden los
grandes peligros que los amenazan.s &i de los horrorosos
sufrimientos y desfrucciones de la guerra surgiera por lo
menos esta idea ¥ comenzara a aclararsc el conocimiento
de lag oscuras fuerzas imperantes en su psique, quizé no
seria todo en vano. Pero si de ello dedujera més tarde
también las consecuencias necesaring, esto es, descubriera
primero estas fuerzas ogcuras en 31 mismo para refrenar-
las en su psique mediante su agregacién orgénice, enton-
ces dejariz de ser juguete de ellas o de guedar abando-

“W—— .

PROLOGO A LA SEGUNDA EDICION 19

nado en el crisol de la masa a los animales feroces: en
cste easo habriz adelantado un paso de su evolueidén en ¢l
camino de la creacién de la cultura real y permanente.
Pues mientras €l hombre no empiece & poner orden en si
mismo, tan sblo serd victima débil y deleznable, sierve obe-
diente, de la masa, pero jamas llegard a ser miembro de
una comunidad. Toda colectividad, todo pueblo refleja am-
pliamente el estado psiquico del promedio de sus indivi-
duos, ¥ en sug actos se revela la profundidad y altura del
alma de eada uno en su actuacidén creadora de historia.
Quien, sin embargo, intrépidamente emprende el «cami-
no hacia dentro» y lo sigue animoso —venciendo sus pe-
ligros--- hasta el final, también podré emprender sin mie-
do el «camino haeia fueras en ¢l mundo de las realidades
cxternas; superard las exigenciag de la vida en lo colec-
tivo con la sbundancia desordenada de sus inslrumentos
parz duminar la naturaleza, ¥y no sc perderd ni en el la-
berinto del eamino interno ni desapareceri en el monidn
andénimo como una criatura inescneial, sino que tanto agui
como allf salvard el valor de su personalidad. «El mundo
ha side ereado imperfocte —dice Paracelso— y Dios ha
colocado al hombre en él para que lo perfeccione.s Hvi-
dentemente, el hombre debe llevar 2 cabo esta s«perfeccidn»
en su propia imagen interior, si no quiere que quien refle-
ja esa imagen, el mundo que le rodes, manifieste el lado
mas sombrio de tal «modelos humano.

DocTorRA JOLANDE JACOBI.

Zuarich, verano de 1944.
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PR6LOGO A LA PRIMERA EDICION

Tl presente trabajo ha nacido de una conferancia pro-
nuneiada ante un circulo de psicélogos, médices ¥ pedago-
gos terapeutas. La amable aprobacién que auscité v ol de-
seo de verlo impreso, y muy particularmente el constante
y creciente interés de un piblico extenso por la teorin de
Jung, me ha inducido a publicarlo en forma madificada ¥
ampliada como breve introduccion a la psicologia de Carl
Gugtavy Jung.

La exposicién de los rasgos fundamentales de esta pei-
cologin debe dar una imagen concisa y completa del conte-
nido esencial de toda la doctrina, y ante todo facilitar el
acceso a la propia obra (1), extraordinariamente extensa,
de Jung. Bxponer en pocas piginag el trabajo de toda la
vida de un hombre, el fruto de cuarenta afios de investi-
gacién, constituye una tarea casi irrealizable. Eg preciso,
necesariamente, limitarse & un esbozo; eshozo gue he in-
tentado estructorar en la forma més clara y sencilla posi-
ble, el cual, sin embargo, fracasaria si entrase en lo pro-
fundo y en el detalle de 1a doctrina. Pero este examen
rapido —de ello estoy convencida-— es capaz de proporcio-
nar aigo de la fuerza nueva de la ideologia que este gran
investigndor y pensador ha erigido. Y de este modo puede
el lector interesado ser animado a ocuparse de los conoei-
mientos humanos y psicolégicos, incluso de todos los do-

(1) Vénse en el apéndice de este libro el indice de las publica-
ciones de Jung aparecidas hasta hoy,
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minios de la vida y del saber, que toea la propia obra
de Jung.

He aqui el sentido y la finalidad dec este trabajo. Su
justificacién, a mi entender, aun a pesar del sobrcsalto de
la guerra que ha invadide el QOccidente, no ha sufrido me-
noscaho alguno, quizé inclugo es aiin mayor, pergue el mun-
do de la psique se halla por encima de todo accidente del
ticmpo; el principio y el fin de todos los actos humanos
se deciden en él. Sus problemas son eternos y siempre de
la misma palpitante actualidad. Quien profundice en el
mundc de la psigue encontrara no s6lo la clave de todo lo
temible que procede del hombre, sino también la semilla
de todo lo elevado ¥ santo que la humanidad puede crear,
sobre lo cual se funda nuestra cgperanza, jamis perdida,
de un future mejor,

Finalmente, deseo expresar mi més cordial agradeei-
miento al profesor Carl Gustav Jung y a la sefiorita Toni
Wolff por la inteligente solicitud prestada a mi trabajo.

DocToRA JOLANDE JACOBIL

Zurich, otofia de 12309, |

PREFACIO

Tl presente trabajo satisface, evidentemente, una ne-
cesidad general, a la cual yo no he podido hasta la fecha
corresponder; esto es, al deseo de una exposicién compen-
diada de los fundamentos de mi concepcidn psicoldgica. Mi
tabor en psicologia ha sido esencialmente trabajo de ex-
plorador, que no encontraba tiempo ni posibilidad de ser
deserito por e} mismo. La doctora Jacobi ha tomado so-
bre sf esta dificil tarea, levindola a cabo con ¢éxito, y
ha logrado hacer una exposicién privada del lastre de
conocimientos de detalle. De este modo ha llevade & cabo
una sinopsis, que comprende o por lo menes toca todos
los puntos esenciales, la cual facilita al lector —valiéndose
de algunas partes de mis publicaciones ¥ de su lista com-
pleta— la orientacién por el camino méas corio acerca de
todo cuanto puede desear. Favorece la exposicion la adi-
cién al textc de una serie de diagramas que facilita la
comprengién de ciertas relaciones funcionales.

Constituye para mi particular satisfaccién que la au-
tora hayn sabido contrarrestar la opinién de que en mi in-
vestigacion se trata de un sistema doetrinario. Esta clase
de exposiciones corre demasiade ficilmente el riesgo de
caer en un cierto estilo dogmético, absolutamente impro-
pio para cxponer mis puntos de vista. Puesto que estoy
plenamente convencido de que atin no se halla en sazdén
ol momento de lograr una teoria total, que describa y
comprendz todos los contenidos, procesos y fendmenos de
Yo pei¢quico, considero mis opiniones como propoesiciones y
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ensayos para formular una nueva psicologfa cientifico-na-
tural, fundada, en primer lugar, en ln experiencia inme-
diata del hombre. No se trata de psicopatologia, sino de
una peicologin general, que abarca también el material
de la experiencia patolégica.

Espero que este libro permita a miuchos noe g6le un
oxamen general répido de mi actividad de investigador,
sino que también ahorre en su estudio un largo trabajo
de bdsqueda.

C. G. Juna.

Zurich, agoste de 1939,

PROLOGO DE CARIL GUSTAV JUNG A LA EDICIGN
ESPASOLA

Me satisface en extremo saber que el presente libro
aparece traducide al castellano. Da a conocer al piblico
espafiol los tiltimos descubrimientos de una psicologia na-
cida de la experiencia del arte médico. Esta psicologia se
ocupa de los eomplicados fendmenos psiquicos con que
constantemente tropezamos en la vida diaria, No es una
ciencia académica abstracta, sino la formulacidn de expe-
riencias practicas, orientada con arreglo a un método cien-
tffice natural. Consecuencia de ello es que el dominio de
esta psicologia abarque amplios dominios de otras cien-
cias y de la vida. Mis mejores votos acompaian a este
libro en su viaje por el mundo.

C. G. JUNG.

Zurich, sgosto de 1946.



LA PSICOLOGIA DE JUNG

Introduccién

La psicologia de Jung consta de una parte tedrica,
cuyas secciones principales pueden designarse, en general,
como sigue:

1~ Hstruetura de la psique.

25 Leyes de la dinimica y actividad de la psique.

3* De una parte practica basada en las anteriores,
en su aplicacién, por ejemplo, como método terapéutico
en estricto gentido.

8i ge quiere llegar a comprender exactamente la teorfa
de Jung, entonces es preciso situarse ante todo en el lugar
de éste y admitir con él I realidad absoluta de lodo lo
psigquico. Esta posicién es, aun cuando ello pueda parecer
extrafio, relativamente nueva, porque lo psiquico no ha
sido considerado hasta hace algunos decenios como inde-
pendiente y sometido a leyes propias, sino derivado de lo
religioso, filos6fico o cientifico natural, y cllo explica que
su verdadero caricter no haya podido ser reconocido con
exactitud,

Para Jung todo lo psiquico es tan real como todo lo
corporal, aun cuando no sea visible ni tangible; sin em-
bargo, es plena ¥ uhivocamente experimentable en su in-
mediatez. Es un mundo propie gobernade por ieves, es-
tructurado y provisto de medios de expresion particulares.

Todo cuanto sabemos del mundo ¥ de nuestro propio
ger llega a nosotros tan sélo merced a la intervencidn de lo
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psiquico, pues «la paique no hace excepeidn a la regla gene-
ral segtn la cual la esencia del universo s6lo puede ser co-
nocida en la medida en que nuestro organismo psiquico lo
permiter (1). De ello se sigue que la psicologia moderna,
empirica, con respecto a su objeto natyral y a sus mé-
todos pertenece a Jas ciencias naturales, pero con respecto
a sus modos de interpretacién corresponde a las ciencias
del espiritu, «Nuestra psicologin toma en consideracién
tanto al hombre natural como al cultural, por lo que en
sus interpretaciones ha de tener en cucnta ambos puntos
de vista, ¢l bioldgico ¥ el espiritual. Como psicologia mé-
dica no puede hacer otra cosa que tener presente al hom-
bre en su totalidad» (2}, dice Jung. Su psicologia «in-
vestiga las razomes de¢ las dificultades morhigenas de
adaptacién y persigue los intrincados vericuetos del pen-
samiento ¥ l0g sentimientos neuréticos para encontrar el
camino que log sague de su descarrio ¥ los conduzca de
nuevo a la vida, Por ego nuestra psicologia es una ciencia
practiea. No investigamos por investigar, gino con el in-
mediato propésito de ayudar. Incluso podriamos decir que
la ciencia seria un producto secundario de nuestra psico-
Iogia, pero no su propésite fundamental, lo que supone
una gran diferencia con lo que se conoce <omo cienciza
académica» (3). .

Partiendo de esta premisa ha desarrollado Jung su
teoria, que debe ser, por consiguicnte, consideradsa tenien-
do aquélla a la vista, Pero no —come ¢n el psicologismo
puro— en el sentido de la reduccion de los otros caminos
del saber, ni tampoco —como ndmite el psiquismo o el
pampsiquismo— en el de que o real —es decir, todo Io
existente— sea de naturalezn psiquica. Investigar lo «psi-

(1} Paychalogic und Religion, Zurich, 1940, 2. ed., 1947, pé-
gina 75, (K] autor de los trabajos consignades en las motas al pie
de pigina es siempre Jung, & no ser que se cite eoncretamente

tro.)
(2) Paycholagie und Erziehung, Zurich, 1946, 2. ed,, 1950, pé-

gina 41,
(3) Ibidem, pags. 63 ¥ sigs.
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qnicos para comprender el mundo ¥ el ser como un «or-
zano» que nos es dado; observar sus fendmenos, deseri-
birlos ¥ ordenarlos inteligentemente, €3 es su propdsito
vy finalidad. Los puntog de wvista teolbgico, psicoligico,
histérico, fisico y biolégico, asi como muchas otros, som,

" en idéntico modo, posibles puntos de partida para la in-

vestigacion de las verdades del ser; son reciprocamente
cambiables, incluzo, hasta un cierto grado, transponibles,
y segin el problema que se discuta o segin la posicidn
especizal del investigador, pucden ser puestos a contribu-
cién, Jung mantiene precisamente el punto de vista psi-
coldgico y confia a los reatantes investigadores compe-
tentes log demds campos de la ciencia, Construye sobre su
conocimiento profundo ¥ fundamental de la realidad psi-
quica, de manera que su doctring no constituye una teoria
abstracta debida a especulaciones del intelecto, sino una
obra edificada sobre log sélides eimientos de la experien-
cia ¥ que exclusivamente se apoye en ésie. Sus dos pilares
principales son:

1. El principio de Ia totalidad psiguica.

2. El principio de la energética psiquica.

En la consideracidn siguiente de ambos principios, asi
como en lo que se refiere 2 la aplicacién prictica de la
teoria, se utilizan en lo posible las definiciones y acla-
raciones dadas per el propio Jung, que son, como tales,
caracteristicas,

Advertiremos al mismo tiempo gue Jung, para deno-
minar su doctrina, cuando se trata de la préctica del
anélisis psicolégico, utiliza la expresién «psicologia ana-
liticar. Esta denominacién Ia eligié en 1913, tras su se-
paracion de Freud, para evitar confusiones con el «psi-
coanalisis» de lz escuela freudiana. Mag tarde empled el
concepto de «psicologia dc los complejos», que utiliza
siempre que se hallan en primer término puntos de vista
tedricos ¥ de principio. Con este concepto quiso destacar
que su doetrina, a diferencia de otras doctrinas psicold-
gicas (por ejemplo, la mera psicologia de la conciencia, o
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el psicoanalisis de Freud, que lo reduce todo a clementos
instintivos), ge ocupa de hechos psiquices complejos o su-
mamente complicados. La denominacidn «psicologia de los
complejos» ha ido quedando en los tltimos afios cada vez
mis en scgundo término, sobre toda porque su tradueeién
a otros idiomas daba motivo a malas inferpretaciones, Por
eso hoy, en general, se utiliza el nombre de «psicologin
analiticas para la totalidad de la doetrina de Jung, tanto
en su pspecto tedrico como en el practico.

I

Esencia v estructura de Ja psique

Conscienle ¢ inconsciente

Entiende Jung por psigue mo s6lo lo gue en general
se designa con la palabra ¢almas, sino <la totalidad de
todos los proceses psiquicos, tanto de la conciencia como
del inconscienter. Por tanto, algo mas amplio ¥ extenso
que el alma, que seria tan sdlo un cierto y «delimitado
complecjo funcionals (1). La psique consta de dos esferas

(1} Para precaver la confusién irreflexiva del lenguaje usuel
de la vida diaria, que emplea las expresiones ¢almas, «espiritus,
¢intelecto», ya en un sentide restringido, ya en el mis amplio de
la palobra, ¢ impide la comprension cn el diffeil eampo del pensar
psicolégico, he procurado cefilr cada uno de ellos a un determinade
eirculo de significados de limites fijos ¥ emplearlo, en la medida de
lo posible, exclusivamente en ecste sentido. El coneepto de calmas
en la terminologia de Jung posee una significacién especifica, y debe
entenderse por tal, cn este caso, un complejo de funciones determi-
nade y limitado, que puede earacterizarse eomo una especia de
«personalidad internas, como ssujetor con el cuzl el individuo guar-
da una relacién semejante a la que tiene con ol objeto exterior, En
la definicién de Jung se dice: «El sujeto concebido como cbjeto
“interno” es, sin embargo, el “inconsciente”.. La “personglidad in-
terna” es el modo y la manera como uno ge comprrta con los proce-
ens psiguicos Internos; es la actitud interns, el cardcter, vuelto
hacia ol inconsciente.,, & esta oetitud internn la denomine... alma,
L.a misma independencia que tan frecuentemente se atribuya a Ia
actitud externe exige la aefitud interna; el alna.. suele contener,
segfin ensefia 1a experiemcia, tedas aquellas propiedades humanas
generales de lns que carece la nctitud consciente» (Psychologische
Typen, phgs, G34-635.) Se entiende aqui por «intelecto» la fuerze
intelectiva ¥ la facultad de pensar racional que se halla a disposi-
ciém de la coneiencia, el lado racional del individuo; por <espiritus,
sin embargo, se entiende iz fecultad perteneciente agimisnio a la
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que s¢ completan, aun cuando son opuestag en sud propie-
dades: de una parte, la conciencic, y de otra el llamado
inconsciente (2). En ambas esferas tiene nuestro yo su
participacién, '

El esquema 1 (3) representa al yo como gituado entre
ambas esferas, las cuales no s6lo se completan, sino gue

esfera -de la eonciencig, pere también, coma e8 natura}, prendida al
inconseiente, que en primer lugar conduce a los rendimientos esté-
Heo-crendores ¥ Gtico-religiosos del individuo en forma de conoci-
micnta ¥ manifestaciones de log mismos, pero que !gua'!mante puede
prestar a los actos del pensor y dal juicio, del mizmo modo que a
su condueta emocional, un determinado caloride. En cste gentido, el
cespiritur reime el intelecto ¥ el alma en un '«_peralte»,.en el que
¢l uno vy la otra se unen; integra come principio formativa el palo
opuesto de Ia naturaleza biolégica instintiva & informe del hombre,
v por ello mantiene despierta aguella tension econtraria sohre la
cual reposa nuestra vida psfquica, Bajo estos tres conceptos fueron
siemptre concebidon los <¢sistemas parciales» de la totalidad psiqui-
¢a; cusndo se habla, por el eentrario, de todes Jos aspectos de esta
tolalidad, es decir, de un tode que comprende al mismo tiempo
tanto la parte consciente come la inconsciente, es emplenda siem-
pre le expresién «psignes o el término epsiquicoz.

() La primera invesligaeién cientifica sistemética de las ma-
pifestaniones del inconsciente se debe a Freud, el cual debe ser con-
giderade como el fundader de la moderna paicologfa profonda.

{8) Este esguema —como naturalmente también todes los ai-
guicntes— es una censtruccion angilior, Advierta ¢l lector que estos
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se comportan entre si en forma complementaria o com-
pensadora, Hs decir, que la linca gue separa una de otra
en nuestro yo es movible en ambag direccionzs, como in-
dican en el dibujo las flechas y las lineas de puntos. Claro
es que el hecho de que el yo se halle precisamente en el
centro os tan sélo una idea auxiliar y una sbstraccién. De
1a posibilidad de deslizamiento se inflere que cuanto mas
pequefia sea la parte superior, tanto mas reducida sera
la conciencia, ¥ al revés, Pero si se considera la relacién
de estas dos esferas entre si, entonces se ve que nuestra
conciencia constituye lan sélo una parte muy pequefia de
nuestra psigque, flota eomo una jslita en la inmensidad del
mar del inconsciente (4), La historia de la humanidad
nos ha ensefiado que ello supone el producto de una ulte-
rior diferenciacién.

Fn el esquema 2, el pequefic punto negro del centro co-
rresponde a nuestro yo, el cual, rodeado y llevado por la
conciencia, representa aquella parte de la psique que, par-
ticularmente en huestra cultura oceidental, se halia dis-
puesta, ante todo, para la adaptacién a la realidad exter-
na. «Bntiendo por yo el complejo de representaciones que
constituye para mi el centro del eampo de mi conciencia
y me parece de la méxima continuidad e identidad respec-
to de mi mizmos (), dice Jung, ¥ llama también al yo «su-
jeto de la conciencia» (6). Define, sin embargo, la con-

esquemas no deben tomarse demasiade =l pie de I letra, y no
dehen eomsiderarse mAs que como un intente manifiestamente insu-
ficiente para hacer eomprender bajo esta forma simplificads y de-
mostrativa determinadas relaciones muy complicadas y abstractas.
Se ha elegide el circulo para expresar la relativa unidad de la
psique, Ia totalidad de la misma, Desde siempre se ha simbolizado
ia totalidad en el circulo o la esfera. «B1 alma tiene en la filosefia
neoplaténica destaeada relacién con la forma esférica. Veéase tam-
bién la forma redonda del hombre primitivoe platémico.s (Psychele-
gie und Alchentie, phg. 125.)

(4) Peychologie und Religion, pag. 1562.

(5) Psycholopische Typen, Zurich, 1921, 8.* ed., 1060, pag. 691,

(8) Sobre la evolueién del ¥o se han expucsto recientemente di-
versas hipbtesis dentro del cireulo de discipnloz de Jung (Ferdhaom
en Londres, Newmann en Israel}, que no sztisfacen & todes. Conio
una de Ias mejores de fundamento cientifico-experimental, aun cuan-
do no tengs en cuenta de un modo especizl log puntos de vista de

3
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EsQuEMa 2

1. Yo.—2. Eafers de la conciencia.—3, Esfers del incomseiente
personal.d, Esiera del inconsciente colectiva

H

ciencia como «la funcién o actividad que mantienc la
relacién de log contenidos psiquicos con ¢l yos (7). Toda

la psicologfa profunda, puede ser considerada la de Piaget, expues-
ta en una serje de irabajos. Con todo, sigue tomando come hase
Jung la concepeién de Freud.

Ton el lenguaje habituul se confunde con frecuencia «concienciay
gon «pensamientor, aun cuando ello es intolerable, pues hay tam-
bién unz conciencia del sentimiento, de la veluntad, de laz angushia
v de todas las demds manifestaciones vitzles, Tampocee al concepto
«vidar debe dirsele la misma significacién que al de sconciencias,
lo que por desgracia sucede en muchag ocasiones, porque, por ejem-
plo, en un hombre que duerme o que ha perdide el conacimiento,
sigue existiendo la vida, pero ne la conciencia. Hay distintos gra-
dos de conciencia. Percibir algp es un acto de concicncia que, &in
embargo, no «elabaray, que, por asi dccirlo, permanece tpagivoz,
por oposicién al acto de un proceso consciente, de toma de posicién,
comprensiva ¥ de elaboracién activa.

{1 Psychologische Typen, pag, GT.
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nuestra experiencia del mundo interno y externc hz de
pasar por nuestro yo para poder ser percibida, pues «las
relaciones con €l ¥o son inconscientes en tanio no son ex»
perimentadas por éste como taless (8).

El circulo contigno muestra cémo la esfera de la con-
ciencia ge halla rodeada de contenidos que yacen en el
inconsciente, En esfe lugar se encuentran aquellos que
han sido postergados —en vista de que nuestra coneciencia
finicamente puede abarcar simultineamente muy pocos
contenidos—, los cuales, sin embarge, pueden surgir de
nuevo en todo motrento en la eonciencia. Ademés se ha-
llan en @l aguellos otros contenidos psiquicos reprimidoes
a causa de que nos son desagradables por diferentes mo-
tivos; es decir, todo «<lo olvidade, reprimido y fambién
pereibido, pensade y sentido bajo el umbral de la con-
cienciax (8). A esta zona la llama Jung inconsciente per-
sonal (10) para separarla de la del inconsciente colective,
como muestra el esquema 3 (11), pues esta parte del in-
conscients comprende contenidos que no son especificos
para nuestro ego individual ni proceden de adquisiciones
personales, sino «de la posibilidad heredada del funcionar
psiquico, es decir, de la estructura cerebral heredadas» {12).

(8} [I'sychelogische Typen, phg. 67,
(9) Ibidem, pig. 656,

{10] Los contenidos que en todo momento pueden ser elevadosg
a la eonciencia los denomina Froud epreconscientes», e «inconscien-
tesy sélo agmellos que estfn reprimidos, es decir, que sin unn tée-
rica especial no pueden ser hechos eonscientes. Jung comprende
amb?s indoles de contenidas en la esfera de lo «inconsciembe per-
sonals,

(11} En los esquemas se hallan o! yo o el inconsciente colectivo
en el centro, Reglin el punto de partida de la consideracién. Cuande
hablamos de ezonas» 0 de scapagr del inconsciente, o pretendemos
explicarlas metaféricamente, entonees transferimos, por decirlo asf,
una visifn genética a uvna visidn espacial e intentamox faeilitar
mediante unn <«fopologias la orientacién en el sistema psiquico
total sumamente complicado sin pretender utilizarla nads mdis qua
camo método de trabajo.

(12} La expresifn eestructura cerebral» empleada aqui por
Jung, donde quizd se esperaria la de tcstruetura psiquicas, debe en-
tenderse exactainente, Se refiera a Ia correlacién biclbgica, porque
In psigue, tal v como se manifiesta, es decir, tal y como nosotros
tenemos experiencia de ella, s2 halla vinenlada a nuestro ser sométi-
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EsQUEMA 3

|
A Parte del incansciente colectivo qua jamds pucde ascender
o la conciencia.—B. Bsfera del inconsciente eolective.—C, Es-
fera del inconsciente personal

Esta herencia es universalmente humana, incluso quizd
universalmente animal, y forma la base de todo lo psi-

¢o. Pero esto no significa en modo alpune tdependencias bialégice.
«Lo psiguico es digno de ser admitide como fendmeno en si, porque
no hay molive algeno yara consideraric como simple epifendmeno,
gun cuande se halle unido a la foneién cerebrdl; del mismo moda
gue no puede concebirse la vida come un epifendmeno de Ia quimiea
del carbono.s (Energetik der Seola, pig. 16.) Jung dice ademés:
«8in dnda alguna podemos afirmar con scguridad bastanie que la
coneiencia individual, en lo que s nosotros mismos se refiere, termi-
nu con la muerte. Pero cs dudose si la continuidad de los procesos
psiquicos queda por elle interrumpids, pues la prisidn cerebral de la
psigue puede afirmarse aciualmente con més seguridad gue hace cin-
cuenta anos.s (Wirklichkeit der Seele, pfg. 225.) Por el contrario,
esth dempstrado que lz psigue no se halla presa en el espacia ¥ el
tiempo. Lo inconscienle se manifiesta come gi ge hallase fuera del
espacio y del tiempo, Véase también Peycholagisehe Typen, phg. 666

S
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quico individual. «E] inconsciente es més antiguo que la
conciencia.» Xs lo «dado primitivamente, de lo cual la
conciencia una y otra vez lo destaca de nuevos (18). De
este modo la conciencia se forma sélo «secundariamente
merced a la actividad psiquica propia, que es un funcio-
nar del inconscientes (14). La opinion de que la actitud
fundamental del hombre es Ia actitud consciente constitu-
ye una conclusién crrénea, porque «una gran parte de
nuestra vida la pasamos en el inconsciente: dormidos o
en crepisculo..» «Es innegable que la conciencia depaende
en todas las situzcionss importantes de la vida inconscien-
tes (15). Los nifios comienzan su vida en estado incons-
ciente ¥ van creciendo en estado consciente.

Mientras que el llamado inconsciente personal com-
prende contenidos que proceden de la historia vital del
individuo, es decir, todo aguello gue fue reprimido, re-
chazado, olvidado, percibido de un modo sublimingl, etcé-
tera, el inconsciente colectivo abarca confenidos que re-
presentan el gsedimento de los modos tipicos de reaccion
de la humanidad, desde sus orfgenes mas remotos —sin
consideracion a diferencias histéricas, étnicas o de cual-
quier otro tipo—, & situaciones como angustia, lucha con-
tra el poder, relaciones de los sexos, de los hijos con los
padres, figuras paternas y maternas, actitudes de odio
y amor, Trente al nacimiento y la muerte, al dominio del
principio de la luz y la sombra, ete.

La facultad decisiva del inconseiente ecs la de condu-
cirse en forma compensadora y la de oponerse a la con-
cicneia, la cual, normalmente, responde siempre con una
reaccién individual adaptada a lo externo en la situacion
del momento, 1a reaccién correspondiente a las leyes tipi-
cas del inferior, procedentcs de la experiencia de la hu-
manidad, para de este modo facilitar al hombre una acti-
tud adecnade conforme a lo psiquico total.

(13) Eindertrewmseminar, 1638-1038,
{14) Toidem, 19381939
(16) Ibidem, 1038-1939.
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Las funciones de lv conciencie

Antes de entrar cii una explicacién mas amplia del
inconsciente es precizso analizar eon mayor detalle la psi-
cologia y estructura de la CONCIENCIA. Para su ilustracion

INTUIR

iabitiel ok

- EsQuEMA 4

slrve el esquema 4 (18). El circulo simboliza, como en los
esquemas aunteriores, 1a totalidad psiguica (17); en Jos cna-

(16) Nétese que en todos los dingramas (etquemas) ha sido to-
made como modelo, en honar a la sencillez, el tépo reflemive; e

decir, aguel tipo gue =borda ¢l eonocimienic o lag relaciones inte-

lectivas de preferencia mediznte el pansar para captar los conteni-
dos del mundo externc e imterno. Clare cs que también pudiera ele-
girse otro tipo, pero previa transposicion de las funciones. .
(17} El concepto de totalidad expresa en Jung més que unidad
o conjunte; es decir, més que lo que por tal entiende la psicologia
de 1z forma. Cemprende este concepto una especic de infegracién en

iatd
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tro puntos cardinales se hallan inseritas las cuatro gran.
des funciones existentes congénitamente en todo indivi-
duo: el PENSAR, el INTUIR, el ENTIR ¥ el PERCIBIR {18).
LEntiende Jung por funcidn psiquica una cierta «acti-
vidad psiquica que en diferentes circunstancias permanece
invariable, con absoluta independenciz de les contenidos
correspondientes» (19). Lo decisivo no es, por ejemplo,
lo que se piensa, sino que con la funcién del pensar, ¥ no,
por ejemplo, con la funcién de intuir, se aborda Ia recep-
cién y asimilacién de los contenidos que nos son presen-
tadog en ol exterior o en el interior. Se trata aqui, en
prinecipio, de un modo de captacidn y elaborscién de las
realidades psiguicas, sin consideracion a su respectivo
contenido. El pensar es aquella funcién gue mediante el
trabajo del pensamiento, o sea el conocimiento —es decir,
mediante relaciones intelactivas y consecuencias 16gicas—,
intenta llegar a comprender el mundoe y la adaptacidon a
él. Por el contrario, la funcién del sentir capta el munde
valordndolo mediante log conceptos de <agradablex o
«desagradables; es decir, de zaceptacién» ¢ de «rechazos.
Ambas funciones son calificadas de recionales. porque am-
bas trabajan con estimaciones: el pensar aprecia por in-
termedio del conocimientc desde el punto de vista de lo
«verdaderos o lo «falsox; el sentir, por intermedio de las
emociones, desde el punto de vista del «placer» ¥ el xdes-
placers, Estaz dos actitudes fundamentales, o bien se ex-
cluyen reciprocamente como modos de conducta, o bhien
prevalece una de ellas. No es preciso, desde luego, entrar
en mag detalles para comprender, por ejemple, que lo que
precisamente caracteriza a un «politico de sentimientos

sf, una unificactdn de las partes, una aintesis ereadora, gue expresa
algo espiritual-zctivo. Una totalidad, gue corresponde al concepto
de «sistema autorreguladors (véase pig. 91).

{18) No deben ser confundides sensacién ¥ sentimiento, lo cual
gucede con frecucncia, por desgracia, en lengua alemana. En fran-
efs, por ejemplo, la diferencia, tal come aqui se entiende también,
resulte clare utifizando los dos conceptos totalmentie distintos de
senfiment ¥ sensation.

{19) Psychologische Typen, pig. 590.
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eg que toma sug decicienaes apovandose en sus sentimien-
1ps, no en sus conacimientos.

A las otras dos funciones, percepeién e intuicién, las
llame Jung funciones irracionales porque, cludiendo la
razén, no trabsjan con juicios, sino con meras percep-
ciones, sin valorarlas o concederles un sentido. La per-
cepeion percibe las cosas tal como son ¥ no de otra ma-
nera. La percepcién es ¢l sentido de la reatidad por
excelencia, lo que los franceses denominan fonetion du
réel. Le intuicién percibe igualmente, aun cuando mencs
mediante el aparato sensorial consciente que mediante la
facultad de la «percepcion internas, inconsciente de las
posibilidades gue se hallan en las cosas. El tipo perceptivo,
por ejemplo, se daré cuenta de todos los pormenores de un
suceso histdrico, pero no se fijard en las relaciones de su
estructura; el intuitivo, por el contrario, no fijard su aten-
cién y pasard por alto los permenores; pero sin esfuerzo
alguno, inmediatamente, percibird el gentido interno del
acontecimicnto, sus posibles relaciones ¥ consecuencias.
Otro ejemplo: e} tipo perceptive, frente a un hermoso
paisaje primaveral florecido, se dari cuenta de lag flores,
de lag Arboles, del color del cielo, ete., con todos sus por-
menores; pero, por el contrario, el intuitivo notara el am-
biente general ¥ el colorido total. No hay duda que ambas
funciones se hallan en reciproca oposicién o se excluyen
como el penszar ¥ el sentir,

Esta relacién de exclusividad corresponde a lo3 hechaos,
e deeir, a la observacién (quede advertido en este lugar
que Jung es principalmente empirica); pecro es ta:mbién,
en idéntica proporcidn, resuitado de la investigacién de
la teoria de Jung derivada de la expleriencia. Esto nocs
parecerd a todas luces evidente si se considera, por ejem-
plo, que lag dos actitudes fundamentales del pensar ¥ del
sentir, al ser «estimativass, no pueden, segiin el sentido
de esta definicién, entrar simultineamente en accidn. No
hay duda de que no es posible medir simultineamente
una misma cosa con dog tipes de medida tan diferentes.

LA PSICOLOGIA DE C. G. JUNG 41

Aun cuando el hombre posee constitucionalmente estas
cnatro funciones que le facilitan en absolutv la orienta-
cién en el presente, como las indicaciones geograficas, «de
lugar, de longitud ¥ de latituds (20}, tan sdlo es con una
de estas funciones, scglin cnsefia la experiencia, mediante
la que se orienta y adapta a la realidad. Esta funcién
—probablemente en este ¢eso lo que decide cual ha de
ser es la constitucion individual— se desarvolla y diferen-
cia con mayor intensided, «llega a ser la funcién de adap-
tacidn dominante, provee a la actilud consciente de diree-
cidén y cualidad» (21} y se halla siempre a disposicién de
1a voluntad consciente del individuo. Por ello se ia ha
llamado FUNCION DIFERENCIADA o fambién FUNCION SUPE-
RIOR, ¥ es la que determina el tipo del individue. El tipo
psicolégico califica, pues, el hdbite peneral, ol cual, como
cs 1égico, puede aparecer con su tipicidad en todas las
variaciones individuales, segiin el nivel social, espiritual
o cultoral. Es como ¢la armazén o esquelefo que prejuzga
v modifica la actilud especifica frente al material de los
contenidos vivencialess (22).

Fn el esquema 4 la parte superior aparece dibujada
en claro ¥ la inferior en oscuro, ¥ marcadas las cuatro
funciones en &u proporcién correspondiente. La esfera de
secion de mmestro aparato funcional psfquice se halla re-
presentada en tal forma que la funeidn superior perte-
nece totalmente a nuesira conciencia; la opuesta a ella,
que lamamos FUNCIGN INFERIOR, yace absolutamente en
el inconsciente, ¥ las dog restantes, parte en la conciencia
y parte en el inconsciente (23). Précticamente, esto sig-
nifica que el hombre se sirve de ordinario en parte de su

(20) Seelenprobleme der Gegenwart, Zurich, 19031, 5.* ed, 1960,
pagma 125.

(21) Toni Wolff, Studien zu C. G. Jungs Psychologie, Zurich
1959, I, pig. 92. (Bn adelante se citerd sbreviadamente Studicn...}

22) Ibidem, I, pag. 86,

{(28) Este tipo de descripeién debe ser considerado més bien
como un <modeloy fefrico gue como slgo que corresponde a la reali-
dad, porque los grados de desarrollo de las funciones nunca se halian
en una forma unilateral tan extrema.
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funcién principal, ¥ en parte también de una segunda
FUNCION AUXILIAR, tan s6lo relativamente diferenciada.
La tercera funcién ey rara vez utilizada por el hombre
medio; la cuarts, Ia inferior, no se halla, en general, a
disposicidn de su voluntad.

Esto, ciertamente, vale tan sélo para el hombre desa-
rrollado de un modo natural, con uns psique rclativamen-
fe xdanas: en hombres con una psique «alteradas —por
ejemplo, en el neurdtico— la situacién es otra. Aqui el
desarrollo de la funcién superior puede estar dificultada,
o unz funcién que disposicionalmente dehia oeupar el se-
gundo o tercer lugar de la serie, por coaceién o adiestra-
miento es empujeda al lugar de la funcién principal. La
edad desempefia también un papel decisivo al enjuiciar el
correaspondiente grado de desarrollo de una funcién, por-
que, cn general, es en Ja mitad de la vida (aunque este
momento puede variar mucho en Iog distintos individuos)
cuando se debe haber aleanzado todos los escalones y di-
ferenciaciones. .

Una feliz analogia, ¥ quizéd mo easual, con el cursc del

- ~valor 'y direccién de las funciones presenta el dibujo chino

taigitu, reproducido en el esquema 5. Tampoco en este
caso marcha el camino a lo largo de la periferia, sino
sobre 1a linca interna, es decir, totalmente en el sentido
de las relaciones de lag funciones, como antes se ha des-
crito {24).

Este dibujo taigitu es uno de los simbolog primitivos
de la humanidad. Representa la dualidad de luz y sombra,
lo masculino ¥ lo femenino como unidad, como totalidad,
«dualidad que aparece arriba ¥ abajo, a la derecha ¥ a la
izquierda, hacia delante y hacia atras; en suma, el mundo
de los contrarios» (25). La ruta de las flechas, el camino,
no sigue, como podia suponerse, en forma de cruz, sino

(24) El curso del proceso de diferenciacién se halla morcado en
el disgrama par la linea gerpenieante articutada, ¥ su direccién,

por las flechas.
(25) [ Ging (Libro de lay metamorfosis), traducida al alemin
del ching v explicado por Richard Wilhelm, Jena, 1924, pig. VIK
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que va desde arriba hacia la derecha (por lo que podria
suponerse que representan simhdlicamente ostos dos sec-
tores de la zona clara al padre ¥ al hijo); después marcha
hacia la izquierda, donde va se mezcla més la sombrs

PENSAR

INTUIR

SENTIR

EsQueEMa B

(como simbolo de Ia hija), y finalmente llega a 1a funeidn
cuarta, yacente en el inconsciente, completamente en ia
gombra dsl seno materno, lo que ceincide en absoluto con
las comprobaciones de la psicologia de Ia funcién. La fun-
cién diferenciada ¥ la funcién auxiliar son conscienites y
ordenadas; en log suefios son represcntadas con frecuen-
cia, por ejemplo, por el padre ¥ el hijo; las otras dos fun-
ciones aon relativa o totalmente inconscientes y son repre-
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sentadas 2 menndo personificadss en la madre y la hija.
Pero, puesto que la oposieién entre lag funciones auxiliares
no es tan grande como la existente entre la funcidn dife-
renciada y la inferior, puede también Ja tercera funcién
aparecer en la conciencia y por cllo devenir «masculi-
na» (26). Perc al contaminarse con 1z funcién inferier,
interviene por ello en el inconsciente.

La cuarta Tuncién, que estd totalmente entremezclada
con el ineonseicnte, siempre que las cifeunstancias la ele~
ven a la luz de la conciencia, arrastra consgigo los confe-
nidos del inconsciente, parece «irrumpirs con sus conte-
nidos indiferenciados en el campo de Ia conciencia y
conduce o un encientro polémico con ellos y, por consi-
guiente, a la posibilidad de una sintesis entre contenidos
conscientes e inconscientes (27).

El propie Jung califica a estas cuatro funciones de fun-
damentales; no pudo «der a priori ninguna razén de ello,
sino tan sélo subrayar que formé este eriterio a lo largo
de uma experiencia de muchos afios» (28). Establece una
diferencia entre estas cuatro funciones, «porque no se
relacionan entre si ni pueden reducirse respectivamen-
tes (20) y agotan todas las posibilidades para ello (30}.
Ei namero 4 ha servido desde los tiempos primitivos para

(26) Tn la iconografia de los sfmbolog, lo clara corresponde
siempre a lo masculino como tal; lo oseuro, a lo {fementua.

(27 Este ejemplo sc refiera en primer términe & la psique del
vaven, €n el que el componente incongeiente de la psigue posee Tas-
gos femeninos. En la simbuolizacién correspondienta de lag funciones
de la psique femenina habrfan de tenecr 1z tercera y cuerta funcin
raspog museulinos, nerc a causa de su pertenencia a la esfera in-
consciente serfan egscuross ¥, por consiguiente, no se corresponde-
rian con la iconografia simbélica.

(28) Paychelogische Tynen, pig. 690,

(29 Ibidem, pig. 590, . :

(30) La weluntad, que por muchos puictloges es considerada
asimismo como uns funcién basica, no vala camo tal en la cones-
cién de Jung, sine que le es dada a las cuatro funciones bisicas en
forma de energia psiquica libre, que esti dirponible ¥ gue por la
gebuacitn de la eonciencia es sdirigidar, es decir, cobra una direc-
¢ién intencional. Por ello, Ja medida e intengidad de la lamada
fuerza de voluntad va estrechamentc emparejada cen cl gradoe de
desarrollo ¥ la amplitud de la conciencia.
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expresar la totalidad, la integridad: asi los cuatro campos
del sistems de coordenadas corriente, los cnatro brazos
de 1a cruz, los cuatro puntos cardinales, eté.

$i pudieran elevarse a la concicncia estas cuatro fun-
ciones, todo ol circulo se hallaria a la Tuz y podriamos ha-
blar de un hombre «redondeados, es decir, completo. Desde
¢l punto de vista puramente tebrico, cabe siempre imagi-
nar esto. En la realidad practica, en efecto, tan sélo puede
alcanzarse este resultado aproximadamente y nunca en su
totalidad, porque poder iluminar tode lo oscuro no le es
dado a ningin hombre; si de ello fuera capaz el hombre,
csto querria decir que también podria deshacerse del ulti-
mo «resto de la tierras. Si no le ez posible al hombre, a
caunsa de la reciprocs exelusién de las funciones, tomar
simultineamente varias actitndes fundamentales, puede,
sin embarge, diferenciarlas y hasta un cierto grade por
el camino de su concienciacién, y de este modo aproxi-
marse, por lo menos, al zser redondeadaos.

Qi en un momento determinado se tiene totalmente 2
digposicién la funcién principal, y en cierto modo también
las funciones secundarias, ¥ de la cuarta, la funcién mi-
nusvalente, s¢ sabe al menos cuil es su indole y cuando ¥
cémo podria avanzar a primer lugar —lo que correspon-
de a la finalidad ideal del andlisis—, entonces se puede,
por ejemplo, captar primero un abjeto reconociéndolo;
edarse cuentas después, por intuicién, de sus posibilida-
Jdes internas ocultas; luzego, mediante la percepeidn, en
cierto modo, agirlo, y finalmente —si el sentir es una fun-
¢ién interior— estimar su calidad de agradable o desagra-
dable (81).

Son muy contados los hombres que se dan cuenta de
su pertenencia a uno u otro tipe de funcién, aunque en
general es facil «recomocer por 'su intensidad, firmeza,
consecuencia, autcnticidad y adaptacion cudl es la fun-

(31) Comp en los restantes esquemas, la serie supozne ol pensar
come la funeién més diferenciada.
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eién diferenciadas (32). El eriterio esencial para juzgar la
funcién inferior, por el contrario, ¢s su inseguridad, su
influibilidad o distraibilidad, su cardcter difuso. A este
respecto dice Jung que «ello no se tiene en la mano, sino
que ello le tiene a unos, La funcién inferior actiia en
forma auténoma, desde el inconsciente, cuando le conviene,
Ticne, a causa de que s¢ halla mezclada con el inconsg-
ciente en forma absolutamente indiferenciada, un carac-
ter infantil, primitivo, impulsivo, arcaico. De aqui que
con freeuencia quedemos sorprendidos por actos de tipo
totalmente eaprichoso, primitive e impulsive, incluse en
individuos que no eorresponden en absoluto a su moda de
ser conocido por nosotros.

Estos cuatro tipos de funcién, que se forman en el in-
dividuo mereecd al predominio de una u olra funcion, tie-
nen habitualmente validez tedrica tan sélo. En la vida
casi nunea se dan estos tipos en toda su pureza, gino como
tipos mixtos mas o menos acusados, como se indica: en el
esquema 8. Un tipo pure de pensamiento era, por cjem-
plo, Kant, perc Schopcnhaner debe ser considerado de iipo
de pensamiento intuitivo. Las funcicnes vecinag pueden
presentarse, pues, a4 veces en formas mixtas, ¥y cuando
ge manifiestan asi en los tipos mixtes, con predominio
mayor o menor de una funcién, hacen muy dificit la
adscripcién del individuo a un tipo determinado de fun-
cién. Los dog pares de funciones contrarios —los dos
ejes: pensar-gentir y percibir-intuir— jamés pueden mez-
clarse; pero en cada caso, se conducen entre =i en forma
compensadora, A cansa de la acentuacion de una funcidn,
en un individuo que tan sélo vive intelectualmente —para
citar un golo ejemplo—, la funcidn contraria, el sentir, es
como obligada a la compensacién y, en consecuencia, &
actuar en su forma inferior. Este intelectual, después, en

(32) Muchas veces, por €l caracter de las personas que apare-
con en el suefio v lo forma de su preseniacion, gacars conclugioncs
sobre las {unciones inferiores, Véasc Seelenprebleme der Gegentwart,

pigina 124,
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forma totalmente inesperada, serd sorprendido como pox
la espalda por manifestaciones de sentimientos infantiles
puros: fantasias y suefios de naturaleza instintiva, a las
fque se entrega ¥ le inundan, Lo mismeo acontece a los
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intuitivos unilaternlcs, & los cuales su funcidén perceplora
desfavorable los obliga a considerar la dura realidad a
veccs en forma incomprensible.

La conducta complementaria o compensadora {88) de
lag funciones contrarias entre sf{ constituye, como ya se
ha dicho, una ley latente de la estructura de la psique.
Esta superdiferenciacién de lag funeiones superiores, easi
forzosa en ¢l curso de los afios, es causa casi siempre de

(33) Véase pig. 124,
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tensiones correspondientes a los problemas propios de la
segunda mitad de 1a vida y cuya compensacién constituye
uno de log problemas principales de esta etapa de la exis-
tencia. La superdiferenciacién, como ya se ha indicado
anteriormente, es causa gobre tode de una alteracidn del
equilibrio, que puede llevar consigo graves trastornos.

Log tipos de actilud

La pertenencia a un tipo de funcién seria ya de par si
un indice para la caracterizacién psicolégica del hombre.
Pcro no es por si sola suficiente, Es preciso ademais de-
terminar su modo de actitud general, es decir, el modo
‘de reaccién del individuo a lo que llega a él de fuera y de
dentro. Jung diferencia dos modos de actitud: la BXTRA-
VEESION ¥ la INTROVERSION. Ambas actitudes significan
un comportamiento que condiciona esencialmente todo el
proceso psiquice: un hdbito de reqecidn frente a los ob-
jetos del mundo externo e interno, merced al cual son
determinadas por el inconsciente la conduetsa, la expe-
riencia subjetiva e, in¢luso, la forma de compensacidn.
Jung Nama a este hibito zestacién central de transfor-
macién», ia cual, de una parte, regula ¢l actuar externo
y, de otra, modela la experiencia especifica (34), La ex-
traversién se earacteriza por una relacion positiva con
¢l objeto, ¥ la introversién, por una relacién més bien ne-
gativa con el objeto. El extravertido se inclina de prefe-
rencia en su modo de adaptacién y forma de reacciin mas
hacia Ias normas externas de validez colectiva, al espiritu
de la época. La conducta del introvertide, por el con-
trario, es determinada primordialmente por factores sub-
jetivos, De aqui también su deficientc adaptacion, tan fre-
cuente, al mundo exterior. El extravertido «piensa, siente
v se conduce en relacién con el obj et?»; transfiere su inte-

(84) Seclenproblome der Gegenwarl, p::ig. 116.
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rés del sujeto hacia afuera, hacia el objeto; s orienta de
preferencia en lo exterigr, Para el introvertido el sujeto
eonstituye ¢l punto de partida de 1z orientacion, y otorga
al objeto, 2 lo sumo, un valor secundario. Este tipe de
hombre se recoge en una posicion dads desde el primer
momento, «como si dijese no en voz bajas (35), y sélo en-
tonces es cuando propiamente reaceiona. Mientras que el
tipo de funcién delata el modo de captacidn especifica y de
modelacion del material viveneial, el tipo de actifud —la
extraversién o la introversién— denota actitud psiquica
general, es decir, la direecidn de la energia psicolégica ge-
néval; o 1ibids; segiin el conicepto de Jung. Esta energia psi-
quica general se halla arraigada a fondo en nuestra consti-
tucidn bicldgica, ¥ a partir del nacimiento se determing con
mdas evidencia que nuestro tipe de funcidén, porque, aungue
1a eleceién de la funeidn prineipal, en general, se halla con-
dicionada por una cierta tendencia constitucional para la
diferenciacion de una determinada funcién, puede ésta,
merced & un esfuerzo consciente, ser considerablemente
modificada e inclugo reprimida. La modificacidn del tipo de
actitud, por el contrario, puede tan sélo provocar uns <re-
congtruceidn internas, unz modificacién de la estructura
de la psique, bien por transformacién espontinea (en este
eagso nuevamente por causa hioldgica), o bien por un pro-
cesa lento de evolucion psiguica, como, per ejempio, el
producido por el «anilisias (38). De agui que la diferen-
ciacién de la segunda y tercera funcién, es decir, de las
dos funciones sauxiliarcs, sca relativamente més fAeil
que la de la cuarta funcidn o funcidn inferior, pues ésia
se halla no sélo extraordinariamente distante de la fun-
cién prineipal y absolutamente opuesta a eila, sino que
también coincide con el modo de zetitud ain nonato, ocul-

{35} Seelenproblems der Gegenwart, pig. 116.

(36} Scbre las relaciones reeiprocas entre los trastornos condi-
cionados bhioldgica ¥ psiquicamente, asi eomo sobra las conexiomes de
hormonas ¥ psique, existen ya numeroses y excelentes trabajos e
investigueiones. Véanse Steinach, Freud, Meng, Von Wyss, entre
okras, :

4
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to, es decir, indiferenciado. Merced a csta contaminacion,
por ejemplo, Ia introversidn del tipo de pensamiento ex-
travertido no tiene quizd tono de intuicién o de percepceién
sino en primera linea de sentir, ete.

I.a extraversién e introversién se conducen entre si,
reciprocamente, en forma compensadora. Si la conciencia
tiene tendencia a la extraversién, entonces el inconscien-
te o5 introvertido, v viceversa. Iiste hecho es de impor-
tancia decisiva para el conocimiento psicoldgico, Acerca
de csto, Toni Wolff, en su Introduccitn a los fundamentos
de lo psicologia complejo (37), dice lo siguiente: «Fi
inconsciente del extraverlido es introvertido, sin duda, a
causa de gque Ja forma dcl inconsciente es indiferenciada,
instintiva u obligada, Cuando por este motivo lo incons-
ciente contrario irrumpe, entonces los factores aubjctivos
se imponen de hecho, Por csta causa, el zujeto gue vive
en armonia con tode ¢! mande, de cuando en cuando o
definitivamente se torna egocénirico, griticon, reparén, ¥
lleno de suspicacia, en todo crce ver motivos personalisi-
mos. So siente desconocido y aislado, y ventea por todas
partes enemistad. Fl paso automatico de 1a actitud cons-
ciente a la inconsciente coniraria se reconoce com fre-
cuencia en que lag partes negativas propiag se fijan en
el ohjeto —por regla general en un objeto de tipo con-
trario, es deeir, introvertido— o son proyectadas sobre
éste, lo que, como c¢s logico, da motivo 2 explicaciones
desagradables y arbitrarias.»

Si en el tipo introvertido surge la actitud inconseciente
contraria, entonces el sujelo se torna en un extrovertido
inferior, inodaptado. El objeto exterior es inundado de
proyecciones subjetivistas ¥ cobra por este motive una

. - especie de significacidn mégica. A cousa de ello nace la

cparticipacitn misticas, como dice Lévy-Bruhl de los pri-
mitivos, los cuales se identifican eon los fenémenos de la
naturaleza. Clare es que tal estado se origina con particu-

7)) Studien zu C. G. Jung Psychologie, 1, pag. BT.
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lar frecuencia en las relaciones amorosas v de odio, por-

que er% estos cases un afecto més intenso facilita 'ya el

mecanismo de proyeccién (88). ‘

El habito de la actitud de Ia conciencia se¢ conserva
d_urante la vida hasta que el individuo eae en uns situa-
0161-1, en la cual su unilateralidad hace imposible su adap-
tac1qn a la realidad. Con suma frecuencia esta situacién
consiste ¢n que el sujetv entra en ostrecha relacion con
un objeto de tipo contrario; entonces chocan las oposi-
¢iones, une no s¢ entiende con el otro, al que inculpa por-
que posce cualidades que no vé en si mismo, no desarre-
llada§ en 8 y que sd6lo las posee en forma inferior. La
o'po.smién de tipos constituye con frecuencia la base p.;,ico-
lo.glca. vardadera de los problemas matrimaniales, de Ing
dlﬁcu'ltades entre padres e hijos, de los rozamiento; en las
relac_loncs amistosas y profesionales, ineclugs de las dife-
rencias sociales y politicas. Todo lo que en Ia propia pSiq-ue
es inconsciente se manifiesta en estos casos proyectado
sobre el chjeto, ¥ en tanto que el contenido proyeetado no
es reconocido en uno mismo, el objeto se convierte en
sufrelotodo, La misién ética serfa en este caso realizar
en sf mismo el hébito de actitud contraria que estructu-
l‘fxllmente existe en todos los hombres. Gracias a su acepta-
¢ion y desarrollo consciente, no sélo el propio individl.;o
gstableceria su equilibrio, sino que tamhbién entenderis me-
Jor & su prajimo (39).

_ Esta _Oposicidn de las funciones y de Ia actitud cons-
f:lélllte e meonsciente se concreta, por regla general, en el
L‘r}dwiduo hacia la segunda mitad de la vida, en u;1 con-
ﬂlct?, pr(?cisamente en aguel problema que anuncia una
]n(}dl:ﬁ(}ﬂmlﬁn de su situacion psicoldgica en este perfodo de
Ia existencia. Con frecuencia son justamente loa individuos
capaces y adaptados al munde exterior log qué, pasadz la

(38) «3c encuentran siempre afectas allj i
nes fracasadass, dice_Jung ( wc}colnyazht];'gzﬁc ;3?: géig.}ptacm-
to[SB} Véase también la certara descripeién qu,e dedica Jung a

estos dos tipos, tan opucstos, en Uber die Psychologie das Ugb
wugsten, Zurich, 1942, 6. ed., 1948, pigs. 102 y sigs, e
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cuarentena, descubren repentinamente que, a Desar de su
cexcelente cabezas, no son capaces de hacer frente a las
cuestiones domésticas, o, por ejemplo, que se hallan insu-
ficientemente adaptados & su profesidn, ete. 81 se quiere
interpretar exactamente este fendmeno, es preciso eonce-
bir este caso como sintoma y advertencia de que la fun-
cién inferior reclama también su derecho y es necesario
entrar en tratos con ella, Al prineipio del andlisis Ia con-
frontacién con la funcidn inferior desempefia asimismo
miximo papel.

Aqui debe mencionarse otro tipo de alteracién del equi-
librio psfquico que hoy se encuentra acaso con tanta fre-
cuencia como el provocado por una funcién principal
unilateral y exclusivamente diferenciada: me refiero al
trastorno que surge cuande ninguna de lag cuatro posi-
bles funcicnes se ha desarrollado, o cuando todas ellas
han quedado sin diferenciar. En tal estado se halla Ia
psique del mifio en tanto no posee todavia un yo bien
trabado, pues la formacién de la conciencia del yo supone
un proceso lento ¥ trabajoso de centramiento ¥ crecimien-
to, y marcha paralelo con el desarrollo y fortalecimiento
de la funcién principal. Al alcanzar la edad adulta, es
decir, al final de la adolescencia, debe estar terminado. Si
en.esa época no estd completado en un sujeto, o, como
es muy frecuente, queda detenido en los estadios iniciales
hasta edades més tardias, tendremos entonces ante noso-
trog, 5 pesar de su edad, un individio infantil, anifiade,
que se caracteriza por una peculiar ipseguridad, un cons-
tante vacilar en sus expresiones, juicios ¥ hechos. Un su-
jeto de tal indole tiene que buscar ,gnte todo cudles de
sus dos posibles actitudes (o enfoques), o cual de sus cua-
tro posibles modos de funcién debe utilizar en estz o
aquella situscién, Por lag razones expuestas, este indivi-
duo es snmamente influible ¥ muestlzra. sicmpre una faz
eambiante 0, & modo dc defensa contra su fragilidad, se
ponc una mascara rigida, convencional, tras la cual pre-
tende ocultar su incompleto desarrollo psiquico. Pero,
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segin muestra la experiencis, en las fases y situaciones
decisivas de la vida se manifiesta tal cual es, lo cuzl con-
duce a innumerables complicaciones. Asi, pues, un desarro-
llo insuficiente de lag funciones es tan nocivo como el
desarrollo unilateral e hiperdiferenciado. El eferno puber
es un ejemplo cotidiano de ello, aun cuando se nos muestre
bajo el aspecto mis radiante y amable del puer acternus,
Si‘n (j.mbargo, el puer acternus no siempre representa una
fijacidén en escaldén pretérito, es decir, una detencion, sino
que .puede suponer también una posibilidad de ulterior
crecimientoc ¥ en potencia contienc oportunidades de des-
pliegue de 1o no desarroliade,

La tarea fundamental de la juventud es la diferencia-
cién y aislamiento de aquella funcién que, disposicional-
mente, capacita del modo mas seguro para afilanzarse ¥
guperar las dificultndes del mundo exterior. Sdlo asf, des-
pués de realizar esta Isbor, puede emprenderse Ja diferen-
cincién de las restantes funciones. Porque, a no sexr nece-
gario, el individuo no puede ni debe emprender el camino
del inconsciente antes de haber cimentado firmemente su
conciencia en la realidad, Jo que acontece adlo después del
degarrollo, incluso a veces después de una cierta expe-
riencia en la vida ulterior. Lo mismo ocurre con el ha-
bito de la actitud. Fl habito dado constitucionalmente
debe llevar la direceién en la primera mitad de la vida,
porgue ¢l individuo pueds corientarse perfectamente en
el mundo mediante el modo de actitud que la naturale-
za le ha dado, Sdlo la segunda mitad de la vida trae la
misién de conceder 1z palabra al hibito contrario. No exi-
ge mayor explicacién comprender que al extravertido nato
le serd més Tieil que al introvertide nato lograr la adap-
tacién a lo exterior, adaptacién exigida principalmente en
la primera mitad de la vida. Quizd pudiera arriesgarse la
afirmacién de que el extravertido se mueve mas ficilmente
¢n el munde en la primera mitad de su vida y el introver-
tido en Ia segunda, en el caso que haya equidad, por lo me-
nos relativa, la cnal es suficiente para elle, El peligro que
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amenaza o los dos tipos es la unilateralidad. Al individuo
capas, sil exfraversién pucde empujarle con fanta fuerza
en el mundo, que ya no e sea posible encontrar ¢l camino
que le conduzea z2 si mismo». Su propio interés le ha lle-
gado & ser extrafio. Se halla permanentemente en fuga,
hasta que un dia no puede ya seguir adelante o se halla
tan intensamente entregado a su razén ¥ ha intensificado
tanto su funcién de pensar, que llega un momento en el
cual se percata de que se ha distanciado totalmente de
su propio fondo vital: su sentir no aleznza més que hasta
sus préjimos mis préximos. Pero no sblo el extravertido
sufre dificultades en el curso de su vida, sine también el
introvertido, ambos a causa dc su aclitud unilateral. Las
funciones desatendidas y el habilo de la actitud no vivida
se manifiestan en ¢l sujeto, como exigiéndole un lugar al
sol, v I¢ fuerzan a ello, si no puede ser de otro modo, me-
diante la neurosis. Porque la finalidad es siempre la tofali-
dad, es decir, la solueién, ideal, en la cual las cuatro fun-
ciones y ambos modos de reaccion se hallan a digposicién
del individuo con facilidad ¥ con conciencia de ello. Debe,
por lo menos, intentarse una aproximacion reclativa a este
ideal. Si ya antes no se ha presentado como una exigencia
esta aproximacion, entonces el mediodia de la vida signi-
fica Is Gltima llamada para enfonces o nunca cumplir tal
exigencia, ¥ por este medio «redondears la psique ¥ no
llegar inmaturo e imperfecto al ocaso de la existencia.

EI problema de los tipos en el hombre ereador

Del mismo modo que el tipe de funcion, también el
tipo de actitud al cual pertenece el individue permanece
casi siempre inedgnito o no puede llegar a ser conocido.
Fn efecto: a veces cs muy dificil hallar el tipo de actitud
de un sujeto, y necesita un largo trabajo psicolégico ais-
larlo de la imagen calidoscGpica que la psique ofrece al
observador. Cuanto mAs vigorosa es la relacién que un
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individuo congénitamente tiene con su inconscicneia, tan-
to mag dificil es esta labor. Esto tiene especial validez para
las naturalezas artisticas, los hombres creadores ¥ los ar-
tistas, los que posecn una relacién estructural extraordi-
nariamente intensa con ¢l inconsciente, lo que podriamas
lamar un ctrato directos, por lo que dificilmentz pueden
ser adseritos a un tipo. Tanto més cuanto que la obra y el
artista no son equiparables. Con frecuencia, por ejemplu,
¢l artista corresponde en su vida al tipo extravertido ¥ en
su obra al introvertido, ¥ viceversa, Gracias a la ley psi-
quica de los contrarios, esto se comprende perfectamente,
y en este tipo de artistas esto debe ser asi, puesto gue
en su obra representan artisticamente lo que no son, es
decir, su complemento. Pero en aquellos artistag cuya obra
no representa su otro lado no vivo, sine su propia «eleva-
cién», su autorretrato idealizado, realzado, 1a obra ¥ la
persona se identifican, Esto acontece principalmente en
los introvertidos, los cuales se represenfan cn figuras y
sutiles novelas psicolégicas, o en los extravestidos, gue de
prefercneiz describen héroes aventurerod y viajes exira-
ordinarios. Jung cree que la creacién extravertida se ori-
gina por la transformacién artistica de lo vivido fue-
ra; por el contrario, la creacién introvertida «aconteces
mereed al dominio de log contenidos internos, cuya impor-
tancia subraya el artista con su pluma o fluyen en su
pineel. B! proceso creador, en cuanto nos es dado seguirlo,
congiste en la vivificacién de los simbolos eternos de a
humanidad que yacen en el inconsciente, y en el desarrollo
v formacién de los mismos hasta dar en la obra artistica
completa. «Quien habla con imégenes primitivas, habla
con mil voees, conmueve y subyuga; al mismo tiempo sub-
raya lo que sefiala; lo fugaz ¥ lo accntecido, una vez en
12 esfera de lo siempre existente, exalta el destino perso-
nal elevindolo a la categoria del destino de la humanidad,
y a causa de ello desata en nosotros todas aquellas fuer-
zas compasivas que de cuande en cuando han hecho posi-
ble z la humanidad salvarse de toda clage de peripecias y
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sobrevivir a 12 larga noche... Bste es el scereto de 1a accitn
del arte» (40). Jung concede a la actividad srtistica de la
fantasia un lugar cspecial, y le otorga incluso categoria
propia, porque, seglin su opinién, no puede subordinarse a
ninguna de ias cuatro funciones principales o participar
_de ellas, El criterio general de que 1a ingpiracién creadora
surge tan sélo en el tipo intuitivo, ¢g decir, que en el ar-
tiata ]a intuicién es la funcién principal, es errdémeo. La
fantasiz es, sin duda, la causa de 1a ingpiracidn en el tra-
bajo artistice, pero puede ser obsequiado con e¢lla cual-
quiera de los cuatro tipos. La fantasia del artista es una
facultad o don especial, ¥y no debe confundirse ni con la
«imaginacién activas, la cual es causa de 1a elevacion, vi-
vificacién y fijeza de las imAgenes del inconsciente colee-
tivo, ni con la intuicidn, 12 cual representa un modo de
captacién de lo dado psiquicamente, es decir, que 8 fun-
cién de la conciencia. S6lo en la manera como se realiza
la captacién y elaboracidn, tanto de las «intuicioness como
de las ocurrencias creadoras o de los productos de la fan-
tasta, se revela ¢l tipo funcional. Agi, la obra, como pro-
dueto creado de la constitucion total del individuo, puede
pertenecer a otro tipo distinto del tipo del propio artista
que lo ered, y el tipo del artista no debe inferirse del con-
tenido, sino del modo de elaboracion de la ohra. Claro es
gue en principic no se difercneia la fantasia del artista
de 1o fantasia del hombre corriente; perc lo que integra
a} artists, junto a la riqueza, originalidad y vivacidad de
los productos de ia fantasia, es, en primer lugar, su fuerza
formativa, la cual da forma a sus ceurrenciss y le permi-
te asociarlas entre si en una totalidad estética organica.
A menudo se oye decir que para Jos artistas seria peli-
grogo ocuparse con el inconseiente, y con frecuencia se
comprueba como muchos artistas huyen de la psicologia,
gporque temen que este monstruo pueda devorarles su
fuerza creadors. }Como si todo un ejéreito de psicdlogos

(40) Seelenprobleme der Gegenwart, pips. 62 ¥ sig.
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pudiera algo contra un dios! La aubéntica creacidn es uns
fuente que no puede ser cegada, jPodra haber sobre la
tierra algin artificio capaz de susurrar al oido de Mozart
o de Beethoven e impedir la produccién de estos maestros?
La fuerza ereadora es mas paderosa que el hombre. Donde
no se presenta os que es débil ¥ se limita a nutrir, bajo
ciertas circunstancias, apacibles ¥ modestos talentos, Y
cuando en realidad no es otra cosa que una neurosis, cs su-
?iciente muchas veces una sola palabra para disolver la
ilusion en humo. Entonees, el pretendido poeta ya no pue-
de componer versos, ¥y al pintor se le ocurren adn menog
ideas y es més incapaz que antes. Y de todo ello es dnica
y exclugsivamente culpable jla psicologia! Yo me sentiria
feliz si el conocimiento psicoldgico tuviera tal capacidad
de desinfectar ¥ destruyera de un golpe el elemento neu-
rético que convierte ¢l arte actual en un problema pocoe
divertido. La enfermedsad nunea es estimulante para el
poder ereador; por el conirario, supone un feerte impedi-
mento. La resolucién de algo reprimido no puede jamis
destrozar lo auténticamente creador y, por otra parte, el
inconsciente nunca puede vaciarse del todo» (41).

Otra concepeién errénca ca también Ia creencia, tan
extendida, de que una obra artistica perfecta supone o
también lleva consigo la perfeccién psiguica de su ecrea-
dor, Esto es un error, porque del ¢trato eon ¢l inconscien-
tes para el proceso psiquico de diferenciacidn, es decir,
para el pretendido desarrollo de la persunalidad, pueden,
positivamente, obtenerse ventajas; pero es preciso vivir
humanamente las imagenes, simbolos ¥ visiones que del
inconsciente ascienden, es decir, acogerlas rectivemente,
chacerles frente con plena conciencia y actuando» (42). El
artista, sin embargo, se halla a veces frente a ellas tan
sélo pasivamente, contemplande ¥ copiando, percibiendo
0, en el mejor c¢aso, sufriendo. Su vivir en este sentido se-

gég gqycgnlqg’ic wnd Erziehung, pig. 92,
ia Deriehungen zwischen dem I
Zusict,, 1928, 6.+ ed, 1960, phg, 161, ch wnd dem Unbewussten,
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e, pues, un vivir artisticamente valioso, pero humana-
mente .imperfecto. En efecto: el artista que lograse am-
pliar ¥ formar su propia personalidad, como también su
obra, como creacién en la misma medida, aleanzaria sin
duda la maxima altura humana. Peres tan sélo a umos
pocos les es dado esto, porque sdlo rara vez la fuerza del
hombre es suficiente para conscguir igual perfeceidn en
la ohra interna y en la externa, pues «los grandes talentos
son los frutos mds bellog y & veces més peligrosos del drbol
de la humanidad. Penden de las ramas mis finas, que fa-
cilmente se quiebran» (43).

En efecto: en la vida del mismo individuo, la cxtra-
versién y la introversién son, la mayor parte de las veces,
modos de reaccién generales; no obstante, pueden alternar
temporalmente. Determinadas fases de'la vida del hom-
bre, e incluso de la vida de los pueblos, se caracterizan
unas por su caracter extravertido, otras por su natura-
leza introvertida. Por ejemplo, la pubertad es mig bien
una fase extravertida; el elimaterio, principalmente, una
fase introvertida; la Kdad Media era més introvertida;
ol Renacimiento, mas extravertido; ete. Tan g6lo esto de-
muestra ya que seria totalmente falso calificar, ¢omo con
{anta frecuencia oeurre, la extraversion o la introver-
si6n como mode mag «valiosos de actitud, Ambos tienen su
justificacién y su lugar en cl muande. A ambos les es asig-
nado otro papel a fin de fque el mundo se perfeccione, Quien
no reconoce esto demuestra exclusivamente que se halla
como deseoncertado ¥ ciego dentro de una de estas actitu-
des, lo que no le permite ver mas all4 de si mismo.

Merced al hecho de que la extraversion o la introver-
gién constituyen el niicleo general de las cuatro funciones
principales, resultan de ello, en total, ocho tipes psicoldgi-
cos diferentes: el tipo reflexivo, exiravertido e introver-
tido; el tipo sentimental, introvertido o extravertido; ele.
Y de este modo forman una especic de briijula, mediante

(43) Psyehologie und Brziehuny, pig. 195.
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la cual podemos orientarncs en la estructura de Ia psique.
Si queremos representarnos en forma esquemética com-
pleta la personalidad eon arreglo a la tipologia de Jung,
cntonces podriamos imaginar la introversién y la extra-
version como un tercer eje vertical a los dos ejes cruza-
dos de los cuatro tipos funcionales; si relacionamos cada
una de las cualro funciones con los dos tipos de actitud,
obtendremos una fipura espacial oche veces mayor. La
idea de cuaternidad no es, cn cfecto, rara; es expresada,
junto al propio 4, por el doble 4, por el 8 (egdoas).

La persone

De 1a medida de la diferenciacion o superdiferenciaciin
de su concienciz depende también la forma de los modos
penerales de la conducta psiquica del hombre frente a su
mundo cirenndante. A estos modos de conducta llama Jung
PERSONA, Bl esquema 7 muestra como ¢l sistema de relacion
psiquica, mediante el cual el hombre entra en contacto con
¢l mundo exterior, aisla al mismo tiempo al yo del mundo
objetivo como con una cubierta. En este csquema, el pen-
sar, como en los otros diagramas, es supuesto como fun-
cién principal. De aqui que domine casi totalmente al yo
con su cubierta, es decir, la persona. Las funciones auxilia-
res, el intuir ¥ percibir, participan mucho menos en él; el
sentir, funcién inferior, casi nada.

La persona es, en realidad, una porcién del yo, justa-
mente aguella que estd vuelta hacia e} mundo. Jung la de-
fine asi: «La persona es un complcjo funcional al que se
ha Tlegado por motivos de adaptacion o de nccesaria co-
modidad, pero no es idéntica con la individualidad. Esté
referida exclusivamente a las relaciones con el objeto,
con el exteriors (44). Li persong es un compromisn ma-
yor de lo que parece entre el individuo ¥ la sociedad (45).

(44) FPoychologische Typen, pag. 8ol
(48) Die Beziehungen zwischen demt Ieh und dem Unbeunesaten,
phgina 64,
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Es deeir, un compromigo entre 1as exigeneing del mumn-
do circundante ¥ la modalidad interna estructural del in-
dividuo. Lo cual significa que una persona gue funcione
correctamente ha de tener en cuenta tres factores: prime-

PENSAR

EsQUEMA T

Y rg, el yo ideal o imagen desiderativa que todo hombre lleva
en si, de acuerdo con Ia cual quisiera estar constituido y
z)proceder; segundo, la imagen general del hombre que se
_forma ¢l ambiente respectivo con arreglo a sus gustos e
3Jideales, y tercerc, las condiciones psiquicas y fisicas dadas
en el sujeto y que ponen limites a la realizacion del yo ideal

v del ideal ambiental. Si uno de estos tres factores, o, even-

tualmente, incluso dos de ellos, no es o no!son atendidos, la
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persona nunca podra realizar totalmente su tarea, lo cual
contribuirsd més bien a impedir el desarrollo de la persona~
lidad que a fomentatlo, Asf, por ejemplo, un individuo que
se sirve tan sélo de los rasgos que la colectividad aprueba,
ofrecers ls persona de un hombre-masa; y un sujeto que
<6lo toma en consideracién la imagen desiderativa y deja
de lado los otros dos componentes necesarios, posiblemen-
te mostrara la persona de un extravagante, de un solita-
Fio o incluso de un rebelde, Por consiguiente, a nuestra
persons pertenecen mo sélo las peculiaridades psiquicas,
sino también todos nuestros modales, nuestras particulari-
dades hahituales, en lo que se refiere al modo de aparecer .
al exterior: actitud, marcha, peinado, vestido, incluso |
nuestras arrugas del rostro y ties; nuestro modo habitual :
de sonreir y suspirar, y otros muchos detalles. En el hom-
bre perfectamente adaptado tanto al mundo exterior como
a sn mundo interior, la persona es a manera de una ba-
rrera indigpensable, pero ¢ldstica, que Te aseégura und Tor-
ma de comercio relativamente natural, regular ¥ facil con
el mundo exterior. Pero puede llegar a ser un peligro, de-
hido precisamente a la comodidad, con la cual uno puede
ocultar su naturaleza real tras una forma tal de adapta-
c¢ién que se hace habitual, En este caso se torna rigida,
se mecaniza y se transforma en una méscara, en el verda-
dero sentido de Ia palabra, tras la cual se desmedrz el in-
dividuo, cuya estrangulacién favorece (46). <La identifi-
caci6n con el oficio ¥ el tftulo tiene algo de seduccion; por
ollo muchos hombres no son nada més que la dignidad
que la sociedad les ha otorgado, Seria en vano buscar de-
tras de esta cAscara una personalidad: se encontraria tan
s6lo un ruin hombrecillo, Por eso es la profesién —o lo que
gen esta cdscara externa— tan fascinadoras (47); sin em-

bargo, representa una compensacién econémica de las in-

(48} Sobre este tema, véase en Parerga ¥ Porelipomene {Afo-
rismos sobre la sabiduriz en la vida), de Schopenhauer, los capitu-
los II ¥ IV: «Da lo que s¢ es» ¥ «De lo que =8 representa».

(#) Die Bewiehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussien,
pagina 42
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suficienciag personales. Todos conocemos, por ejemplo, al
profegor cuye individualidad total se agota en el papel
de «ser profesors; tras esta mascara no se encuentra nada

~ mas que un montén de tristezas e infantilidades.

A pesar de st modo de funcionar habitual y, por ello,
en gran parte aulomitica, la persona no, debe ser nunca
tan impenetrable que no puedan ser percibidos, o al mencs
medio adivinados, los rasgos individuales del eardcter «en-
cubiertoss por ella. No debe estar tan «pegadas que no
sea posible «quitarlas. En principio, la conciencia debe
poder disponcr mas o menos libremente de una persona
que funcione correctamente; debe poder adaplarla a las
exigencias de la situacién correspondiente, es decir, modi-
ficarla e inclugso cambiarla, pues un hombre adaptado al
ambiente se «pondris una persona distinta, cuando va a
una boda, cuando habla con los empleados del fisco o cuan-

do preside una reunién, y al hacerlo serd relativamente -

consciente de ello, cosa que sdlo sera posible si va apareja-
do con la funeién superior de la conciencia,

Ciertamentz —seglin podemos comprobhar—, esto no
es asi sicmpre, por desgracia, pies en ocasiones la adapta-
cidn al mundo exterior, en lugar de efectuarse eon las fun-
ciones superiores —como es ¥ debe scr la regla—, procura
hacerse con las inferiores o, lo nue es menocs peligroso ¥
més facil de corregir, con una de las funciones auxiliares,
cosa que, por desdicha, es a veces fomentada por los pa-
dres, por la presidén educativa.

Pero esto puede, a la larga, acarrear graves conse-
cuencias y ser causa de la violentacidn, mas o menos in-
tensa, de la estructura psiquica dada constitucionalmente
en el individuo, presentindose una especie de «caricter
cozceionado», e incluso & veces puede provocar una neu-
rosis auténtica, En estos casos la persena adolece de toda
clase de insuficicncias, que caracterizan a la funeién in-
ferior, indiferenciada. Estos hombres no sélo hacen im-
prosién de poce simpaticos, sino que pueden indueir f4-
cilmente a los no versados en psicologia ineluso a una
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valoracién absolutamente falsa de su modo de ser. Son
aguellos tipos que durante su vida entera, en sus relacio-
nes, tode lo arregian de un modo estereotipadamente falso
o torpe. Un ejemplo scria ¢l eterno desgraciado; otro, el
torpon, que nada leva a cabo con delicadeza, es decir, que
carece de todo instinto natural para conducirse correcta
¥ adecuadamente,

FPero no sélo los portadores v representantes de la
conciencia colectiva (48), sino laa «celebridadess sefialadaz
por la generalidad, por la sociedad, los que ostentan los
reclamos de titulos, dignidades, cte,, producen también
tal atraccion, ¥ por ello inflacién. Mas alld de nuestro yo
existe precisamente no sdlo lo conseiente colectivo de la
sociedad, sino también el inconsciente colectivo, nuestra
propia profundidad, qite alberga en si igualmente magni-
tudes atrayentes, Ast como en el primer caso alguien es
«endiosador por el mundo a causa de su dignidad profe-
sional, alguien puede del mismo modo desaparccer repen-
tinamente de él, es deecir, ser tragado por el inconsciente
colectivo, identificarse con una Imagen interna contrayven-
do un delirio de grandezas o también de pequefiez, ¥ ercer-
se, por ejemple, un héroe, un redentor de la humanidad,
un vengadar, un martir, un réprobo, una vampivesa, etc,

Iol riesgo de ser victima de estas «xcelebridades interio-
res3y» aumenta con el endurecimiento de ls persona, con la
intensidad de la identificacion del yo con ella, pues al su-
ceder asf, todo el interior de la personalidad queda repri-
mido, sojuzgado, indifcrenciadoe y cargado de una peli-
grosa dinamiea,

{48) Bajo el concepio de «inconsciente colectivo» entendemos la
totalidad de las tradiciones, convenciones, eostumbres, prejuicios,
reglag ¥ normas de una colectividad humana que dan la direeccién
u lu conciencia del grupo eomo un tode o que son vividas por los
individuos de este grupo, la mayoer parta de lag veces, de un modo
absolutumente irreflexivo, Esle coneeplo coincide en parte con el del
ssuperyd» de Freud, pere difieren desde el momento en que Jung no
s6lo incluye los mandatos y prohibiciones del mundo en derredor
sintroyectadoss ¥ actnantes desde el interior de la psique, sino tam-
bién aquellos que ininterrumpidamente determinan desde fuera al
hombre en su hacer ¥ no hacer, en spy sentimientos ¥ pensamientos.
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La persons «en su gitio» es, pues, condicién principal
para la salud psiquiea, ¥ de mAxima importancia para
vencer las exigencias del mundo exterior. Asf como la piel
sana interviene en el metabolismo de los tejidos que yacen
bajo ella, y cuando se torna dura y se atrofia priva de la
vida a las capas mas internas, del mismo mado puede la
persona «hien irrigada» desempefiar el papel de protector

¥ regulador en el recambic existente enlre el mundo inte-

rior y el exterior, pero se tornari ohatdculo fastidioso e
incluso barrera mortal si pierde su.elasticidad v permeabi-
lidad. Tods inndaptacién prolongada, del mismo modo que
toda identificacion con la persona —especialmente con una
actitud que no corresponde a nuestro yo real—, irrernigi-
blemente es causa, en el curso de la vida, de alteraciones
que pueden llegar a graves neurosis.

El contenido del inconsciente

Como ya se ha dicho, el INCONSCIENTE entrafia dos es-
feras: una personal ¥ otra colectiva (49). El esquema 8 es
una representacién grifica. Ya se ha dicho qué es lo que
forma ¢l contenido del inconsciente personal, esto es, lo
wolvidado, reprimido, percibido subumbrilicamente, pen-
gado y sentido de foda claser (50).

{48} El ensaye de efectuar una separacion del componcente in-
cansciente de 1a peiqua en zesferass debe ser, cluro cs, romprendido
v utilizade tan sélo como hipdtesis de trabajo; sirve para uns mis
Tacil orientncién dentro del complejo material incensciente y para
su mgrupacién con amplios puntos de vista,

(50) ~ Los conceptos de epreconscientes ¥ «subconscientes, que
muchos emplean come equivalentes del inconsciente personal o co-
lectivo, ed causa de muchog arrores, y no goineiden sino en parte con
los conceplos preeitades. El preconsciente —exprosién introducida
por Freud-— representa to que llamaremos zona fronteriza del in-
sontciente personal, mis préxima n la conciencin; una zona de com-
tenidos subnmbralicos que esperan, valga la frase, la sordens de
marcha antes de que se presenten cn la conciencia. Por el contratrio,
sa entiende por subconsciente (el término proecde de Dessoir) una
zonn gue comprende acuelles procesos puinuicos que se hallan entre
la plena concicncia ¥ el incongciente - (comeo, por cjemple, cierfos es-
tados dc trance, asuntos olvidados, no tratados, que han pasade
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Pero también el inconaciente colectivo ests separado en
zonas, que figuradamente pueden ser representadas come

et |

EsqUEMA 8

Fafera del inconsciente

I. Tecuerdod......cecuuun ceraraes
IT, Yo reprimido.........c.....s ‘e
1i1. Emccicnet........... PPN Ve
IV. Invasiones......  eerrenaaa PR
V. Parte del incongeiente que jamés
puede llegar a ser conseiente.

Ineconeclente personal.

Ineconsciente celeclivo.

superpuestas, si bien el inconsciente realmente rodea a la

“eoneiencia por todas partes. Jung dice a esle respecto: «Se-

inadvertidos). El subconsciente puede identifiearse més o menos con
el inconsciente persenal, pero no con el inconsciente colectivo, puesto
que los contenidos de este Gltimo no cerresponden g las experiencing
de ma vida individual, 8i quisicra vno arrviesgar una determina-
cién topogrifica, podriz entonces decirse: el preconscienle ocupa la
zona limitrofe del incomsciente personal en la direceién da l2 con-
ciencia; el subconsciente, 1a mis inferior en direccién del inconscien-
te eoleetive. El concepto de Jung del incansciente pezsonal incluye,
pues, 2 ambos.

[
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gin mi experiencia,
una relative posicion medig, y tiene que soportar el ser

circundada v dominada por todes partes por la psique in-

a 1a conciencia sélo puede concedérsele
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EsgUEMA 9

a.—B, Esfera de la inconyeciencia

1. Lo olvidado.—II. Lo reprimido.—l11L Emoclones—IV. Sensacio~

pes—V. Parte del inconsciente coleetive que jamés puedo llegar =z
ger consciente

1. Percibir—2. Sentir—4. Intuir.—4. Pensar.

A. Esfera de Ia concienecl

ntenidos incongcientes esta ligada ha~
con lag condiciones fisioldgicas ¥, de
stos arquetipicos. Fero también se
anticipa hacia adélante por intuiciones...» (51). Sin embar-
g0, §i queremos permanecer en la idea de «capass topo-
graficamente estratificadas, consideraremos como primera

consciente. Por los co
cia atrds, de un lado,
otro, con los presupue

(51) Psychologie und Alchentie, pags. 193 y sigi.
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zona a nuestras emociones y afectos, y nuestros instin-
tos primitivos, sobre los cuales nosctros, sin embargn
cuando ge manifiestan, ejercemos también un control en,l
dfeterminada.s circunstancias, y aun podemos ordensr ra-
cionalmente, La préxima zona, empero, comprende ya

Esquena 10

1. Yo.—2. Coneiencia—8. Inconsciante

. —1. ersonal.—
4, lInc_:pnsmentq colectivo—5. Parte del igcunm:ientc
colectivo que jonas pucde llegar & ser conscienta

aquellos contenidos que surgen inmediatamente del cen-
tro de nuestro incensciente, &l mas profundo y oseurs
que jamés llegan & la conciencia, los cuales, eomo cuer:
pos ex’traﬁos, permanecen eternamente incomprendidos
y jamas son del todo asimilados por el yo. Ticnen un
carécte.r antdnomo y forman no sblo el contenido de las
neuros.is v psicosis, sino a veces también de las visiones
y alucinaciones de los espiritus creadores. Con frecuencia
¢s muy dificil diferenciar con arregle a su perienencia
lag difcrentes zonas o sus contenidos. Se presentan
de ordinario formando combinaciones, en una especie de
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mezcla (52), pues en realidad la conciencia no es ningin
agui v ¢l inconsciente ningiin alli. «La psique representa
maz bien una totalidad conseciente-inconscientes (b3).
Los esguemas 9 y 10 infentan dar una ideaz de la
estructura integra del sistema psiquico total de un indi-

"~ viduo, Bl efrculo inferior (en el ssquema 9, el més internc)
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GHiIK:
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(A X &
SepliniSa 0,8y,
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1. Nacién aislada—II y III. Grupo de maciones
{por ejemplo, Eurcpa)

A. Individuo.—B. Familia—C. Raza.—D. Nacién—E. Grupo
&tnico.—TF. Ascendientes humanos.—G. Aseendientes anima-
les—H. Fuerza central

o
FFye
Eo..es

EsqUEMA 11

es ¢l mayor, Sohre él descansan, formando eapas, uno §0-
bre otro, ¥ cada vez mag estrechos los restantes; como re-
mate la cima del yo. El esquema 11 representa una especie
de arbol genealdgico, 12 correspondencia filogenédtica para
la representacién ontogénica precedente, Completamente
debajo sc haila lo insondahle, la fuerza central de la cual
se han separndo en un principic las diversas psiques. Esta
fuerza central atraviesa todas las demds diferenciaciones y

(52) Para mayor clarided, las diferentes zonas se hallan sepa-
radas cn el esquema por [ineas,

(53) Von den Wurzeln des Bewussiseins, Zurich, 1954, VIII, pé-
gina 667, '
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separaciones, vive en todas, las cruza hasta llegar a la
psique individual como tnica fuerza que recorre total y
unitariamente todas las capas. Sobre el «fonde insonda-
ble» se halla el sedimento de la experiencia de iodo io
animal, ademds de la de nuestros mas antiguos ascendien-
tes humahos, Cada seceién eorresponde & una diferencia-
¢idn méas de la psique colectiva, hasta que es aleanzada la
altura de ‘la psique individual, tinica, avanzando desde
los grupos humanes a los nacionales, desde la tribu a la
familia. Jung dice a este respecta: «El inconsciente colec-
tivo es la poderosa maga psiquica heredada de la evo-
Iucién de la humanidad, renacida _en cada estructura in-
dividuals (64).

En oposicion al inconsciente personal, cuyo contenido
estd formado por los materiales de lo reprimide durante
la historia vital del individuo, cada vez més abundantes,
en el inconsciente colectivo séle se hallan rasgos esencia-
les que caracterizan la estructura psiguica del génerc hu-
mano, y -sus posteriorcs ramificaciones. Esta diferencia-

"eidn entre los diversos contenidos, que se hallan mezelados

en el incongciente, la logré Jung a expensas de una hipé-
tesis de trabajo muy fructifers; los eaislés para mejor
poder mostrar su cardcter fundamentalmente distinto. Los
contenidos del inconsciente colectivo son como la tierra
madre sobrepersonal de inconsciente personal y de la con-
ciencia; en sf ¥ en todos sentidos, aguella tierra es «ncu-
trals, pues sus contenidos adquieren su valor y ccupan un
sitio sélo tras la confrontacién con la conciencia, Sin em-
bargo, no pueden ser gobernados por la conciencia, ni es-
tan sometidos a su actividad ordenadora y critica; el in-
consciente colectivo nos transmite la voz de aguella natu-
roloza primigenis que Jung denomina también lo psiquico
objetivo. La conciencia esti siempre dirigida teleoldgica-
mente a la adaptacién del yo al mundo exterior. El incons-
ciente, por €l contrario, «es, frente a esta teleologia ligada

(54) Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 104,
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al yo, indiferente, ¥ estd regido par la impersonal objeti-
vided de la naturalezas (55) cuya tnica finalidad es la
conservacién de una imperturbada continuidad del suce-
der psiquico; es decir, una defensa frente a la unilaterali-
dad, que puede conducir al aislamiento, al estancamiento
o a cualesquiera otros fendémenos patogenos. Al mismo
tiempo ~casi siempre por caminos ignorados— actia con
una, cierta teleologia dirigida a la totalizacién de Ia psique,
& su redondeamiento en una «totalidads.

Hasta ahara hemos hablado de la estructura y fun-
cién de la conciencia y de las formas ¥ modos de reaccién
merced a log cuales tenemos conecimiento de ella, También
hemos dicho, respecto del incongciente, que éste consta de
diferentes zonas. Ahora bien: se plantea la cuestién de &i,
en generzl, debe hablarse de una estructura o morfologia
del inconsciente, ¥ en qué forma puede nuestro conoei-
miento llegar a ella. ;Eg, pues, lo que no es «consciente»
—es decir, lo consciente desconocido—, en general, deter-
minable? La respuesta es afirmativa, aun cuando no di-
rectamente, sino fan s6lo basdndonos en sus efectos o
monifestaciones indirectas, tal ¥ como se nog presentan
en forma de sintomas o complejos, imigenes y sfmbolos
en el suefio, en la fantasia v en las visiones (56).

El complejo

Las manifestaciones que en el plano de la conciencia
son ain perceptibles son el siNToMA y el COMPLEIO. Kl
sintoms puede ser definido como un fenémeno de estan-
camiento del fluir alterade de la energia que se da a
conocer tanto somética como psiquicamente. Hs una sse-
fial de alarma, que anuncia que slgo esencial en la acti-

(55} Toni Wolff, Studien..., I, pag. 109.

(56) El paralelo con los métodos de la fisica y sus hipdteais es
aqui evidente, Fn la fisica tampoce se perciben las ondaz ni los
4tomos, sino que se infiere su existencia de los efectos observados,
¥ se estublecen hipdtesis que explican ampliamente lo ahservado ¥
postulada.
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tud consciente no estd bicn o es insuficiente, y que, por
ello, debe procurarse una dilatacién de la conciencias (67),
es decir, la,supresion de un estancamiento, aunque de
antemano no es posible sefialar dénde se halla el lugar
de dicho estancamiento y cuil es el camino que a €l con-
duce, Define Jung los complejos como spartes que se han
separado de_lo_personalidad psiquica, grupos de conte-
Tidos psiquicos que se han desunido de la conciencia y
funcionan auténoma y arbitrariamente; es decir, que 1le-
van una existencia aparte en la oscura esfera del in-
consciente, desde la cual, en cualquier momenio, pueden
inhibir ¢ estimular producciones conscientess (58). Kl
complejo se halla formado primariamente por un «elemen-
to nuclears, por un portador de sigmificacién, la mayor
parte de las veces inconsciente ¥ auténomo, es decir, no
dirigible por el sujeto, ¥ sccundariamente_por numerocsas
asaciaciones determinadas ligadas entre si por una tona-
lidad afectiva tinica, las cuales dependen, en parte, de la
disposicién personal primitiva y, en parte, de vivencias
vinculadas causalmente al ambiente (59).

<l elemento nuclear tiene, de acuerdo coen su valor
energético, una fuecrza constelativas (60). El complejo
puede considerarse, tante individual como filogendética-
mente, un «punto neurdlgicos, un centro de alteracion fun-
cional, el cual, a cause de gituzciones externas o internas
apropiadas, se torna virulento y puede ronmiper mediante
su fuerza el estado de equilibrio psignico en su totalidad
y someter al individuo integramente a su influencia. El
esquema 12 (61) muestra el complejo ascendente, bajo

{(57) Toni Wolff, Studien... T, pag. 101,

(58) Seelenprobleme dar Gegenwart, phg. 107.

(59) Una amplia definicién ¥ deseripeién del concepto de ecom-
plejos, asf como de los concentos fundamentales que van a él unidos,
arquetipo y simhbalo, ge hallan en el libre de Ia doctora, Komples,
Archetypus, Symbol in der Paychologie von ¢. G. Jung, Zurich,
1957, pags. 7 y sigs.

(68)  Uher peychische Energetik, Zurich, 1943, pig. 22

(61) Este esguema ha sido tomado del comunicada inglés de las
sonferencias de Jung pronunciadas cn la Fidgendssische Teehnischa
Hochschule, de Zurich, en 1934-1936.

-Dﬁ'fd]@
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cuyo impulso la eoneiencia se «quiebras v el inconsciente,
elevandose por encima del umbral de la eonciencia, penetra
en el plano de ésta. Con el descenso del umbral de Ia con-
ciencia, el «descenso del nivel mentals, como Janet lo
Hame, se sustrac energia a la conciencia. El individuo pasa
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Esquema 12

AA. Umbral de Ta conciencia, hundide en la linea de puntoy; es
decir, en el inconsciente.—BB. El camine del complsjo ascendenfe—
CC. Esfera de ln conciencia.—DD. Esfera del mcansc{ente

de un estado consciente activo a un estado pasiva, «de pri-
sitn» (62). Bl complejo que de este modo asciende a Ja
eonciencia actiia como un cuerpo extrafio en ¢l espacio de
la misma. Este complejo posee armonia e integridad pro-
pias, ¥ un grado relativamente clevado de autonomia. Re-
presenta, en general, la imagen de una situacién psiquica
alterada de viva carga emocional y se muestra incompati-
ble con la disposicién o actitud habitual de la conciencia,
Una de sus causas més frecuentes es el conflicte moral,
que en modo alguno se halla tinicaments circunscrito a lo
sexual, «Fl complejo es una fucrza psiguica, frente a la

(62) H G. Baynes ha descrite en Alemama durante los dlti-
mos tres decenios, en su interegante libra (‘emumy vassesed (Lon-
dres, 1942), el modo de manifestarse y de actuar este procese,
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cual, de cuando en cuando, cesa la intencidn consciente, la
libertad del yos (83).

Todos los hombres tienen complejos. Todas las clases
de actos fallidos que ya Freud, en su Psicopatologin de
le vida cotidiana {64), ha descrito, ¢confirman esto de modo
inequivoco, Los complejos no significan necesariamente
mediocridad del individuo; tan sélo atestiguan la exiaten-
cia de algo incompatible, inadmisible, dificultoso, tal vez
un obsticulo, pero quizid también un estimulo para ma-
yores esfuerzos e incluso para nuevas posibilidades de
éxito, Iin este sentido, los complejos son, por consiguiente,
precisamente focos y nudoes de la vida peiquica, cuya exis-
tencm no se debe Tamentar e incluzo que no deben failtar,
porque g1 no fuese asi, | aclividad psiquica cesaria (65)

“Hegiin sea S wexténsions ¥ Cargw, &8 dec'r, ‘el papel
que desempefian en la economia psiquica, podemos hablar
de e¢complejos sanos» y «complejos morbososs; ¥ depende
exclusivamente del estado de la conciencia, es decir, de la
mayor o menor firmeza del yo personal consciente, ian me-
dida en que puedan ser elaborados, ¥ que, en ultimo tér-
ming, actien en sentido favorable o nocivo. Sen siempre lo
«inacabado» en el individuo, «es decir, el punto induda-
blemente débil en todos log sentidos de la palabra» (66).

Tl origen del complejo es con frecuencia un llamade
trauma, un schock emocional o algo anilogo que «encap-
sulas o escinde ung parte de la psique. ¥, en opinién de
Jung, puede estar fundado tanto en sucesos o conflictos de
la temprana infancia como en actusles. Pero ¢l complejo
tiene su tltima razdn, en la mayer parte de los cagos, en
la aparente imposibilidad de afirmar la totalidad de la
propia esencia individual.

La significacién actual de un complejo y 1a liheracién
del individuo de la influencia de éste, tan sflo pucde de-

(G3) Uber psychische Energetik, II, pag. 128,

(G64) Fur Psychopathologic des Alltlagslebens, Berlin, 1504.
(65) Seelenmrobleme der Gegenwart, pag, 108,

(66} Ibidem, pig. 108,
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mostrarse y llevarse a eabo mediante 12 paicoterapia prac-
tica. Su existencia, la profundidad de su accidn y tona-
lidad -afectiva puede, sin embargo, detexminarse con el
método de las asociaciones elaborade por Jung. Este pro-
cedimiento consiste en decir a la personfa chjeto de la ex-
petriencia, separadamente, cien palabras elegidas con arre-
glo a determinados puntos de vista, como ¢palabrag es-
timulo», a cada una de las cuales ticne que responder con
la palabra {epalabra reactiva») que precisar.nente ge le
ocurra primero, y despuss, pasado un determinado lapso,
como repaso, reprodueir, recordindolas, todas las palabras
reactivas, siguiendo el mismo método. Se ha demos!;rado
que ¢l tiempo de duracién de la reaccidn es de.termma.do
por la sensibilidad del complejo a la corrcspondi.e’nte pa:la-
bra estimule. Del misme modo que Ia reproduceion fa.ilu.ia
o errénea. Se ha comprobado gue en este caso el mecanis-
mo psiquico puede indicar con 1z exactitud de la aguja
de un reloj los lugares de la psique gobre los que gravita
el complejo. El método de las asociaciones ha sido e_laho-
radoly desarrollado por Jung con todo dotalle y teniendo
en cuentz los mas diversos puntos de vista, hasta: I]eg'a.r
2 su méxima precisién. Comao método dlidéctico ¥ dlagm:_'s-
tico, constituye un auxiliar asencial de toda psicoterama,
y aun hoy forma parte del material coniente (.ie lcts esta-
blecimientos peiquidtricos, de la ensefianza psicodiagnoés-
tica, asi como de la orientacion profegional de toda clase
e incluso de los tribunales de justicia. El concepto de com-
plejo procede de Jung. Su gran trabajo acerca de la cues-
tién lo publicd en los Dingnostische Assozzatton&-Studzen,
en los afios 1904 a 1908; en este trabajo introdujo la ex-
presion de «complejo cargado de afecto» para designar el
fenémeno de los grupos de representaciones cargac_las de
afecto en el inconsciente, que més tarde para abreviar, se
llamé tan sélo «complejor (67).

. i j fa si Bleuler

¢ El término «complejor habia sxdo_ en_lpleadu Ja por
parg c}lcsig*nar determinades hallazgos psiquicos, del m'lsrg? moda
que, en general, sc cmplea hoy para designar las cosas mas diversas.
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Los arquelipos

Hasta qué punto no sélo e] inconsciente personal, sino
también contenidos del inconsciente colectivo entran en
juepgo, puede comprobarse facilmenie en el material que
los suefing, fantasias y visiones proporcionan. Motivos de
natuialeza mitoldgica o simbolismos de 1a historia del ham-
bre en general, asi como reacciones, en especial de indole
intengiva, permifen sicmpre concluir sobre la participa-
cion de las capas mas profundas. Estos motivos y simbalos
tienen una relevancia decisiva para la vida psiquica en su
totalidad, wn cardcter funcional dominante ¥ una carga
de energia muy elevada, por lo que Jung, al principio
{1912}, los denomind «imégenes primigeniass, o, siguiendo
a Burckhardt, «protoimigeness, ¥ més tarde (1917) «do-
minantes del inconsciente colectivor. 8o6lo a parlir de
1919 (68) les llamé arquetipas (63). Desde 1946 (70) —aun
cuando no gsiempre expresamente difercneia entre sarque-
tipo en siy (per se), es deeir, aguel que s6lo potencialmente

(68) Por primera vez, en su trabajo Fustinki und Unbewuastes,

{69) La expresién arquefipo la tomdé Jung del Corpum herme-
ticam (11, 140, 22,* ¢d,, Scott), asi como del eserito de Dignisio Areo-
pagite, De divinie nominibus, eap. II, pérrafo 6, donde dice:
€., aitgue saneins Pater id solvens, magis ea yuae dicuntur confir-
mare guoniam sigillum idem est, ged diversitas confirmantium, unius
ac ciwsdem primitivae formae (g abriis xod pudg dpyetumiag), digsi-
miles reddit effipies.»

Sin embargo, fueron sobre todo laz idece principales de San
Apustin lag gue le indujeron a la eleccidn de la palabra, pofgue”
£l mdastran con espeeial claridad su sentide y contenido; en su
escritc Liber de divers, guaesi, XLVI, 2, dice Agustin: «,.. Sunt
namaue ideae principales formae quaadam, vel rationes rerum stabi-
les atgue incommutabiles, quae ipsae formatae non sunt, ac per loc
nebernge B gemper eodem modo sesa habantes, quae in divina intalli-
gentia continentur. Bt cum ipsae neque intereant; secundum eas
tamen, fovmari dicitur omne quod oriri ef interire potest, et omne
guod oritur et interit. Anima vero negatur eas intueri posse, nisi
rationalis..s, donde «idea principaliss, seglin su sentidg, puede ree-

tamente ser traducidé por zarquetipos.
~— 707  En su trabajo, Voem %awt dor Paychologie (Erancs Jahr-
buch, 194%), shora bajo el titule Theoretizche Uberlegungen zum

Wesen des Peychischen, en el tome Von den Wurzeln des Bewusst-
setns, eap. VI, pigs, 497 v sigs,
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oxiste en toda estructura psigquica —arquetipo no pereen-
tible—, de una parte, y, de otra, arquetipo actualizado,
que se ha hecho perceptible ¥ ha entrado ya en el campo
de la conciencia. ¥ste se presenta entonces como imagen
arquetipica, como representacién arquetipica, como pro-
ceso arquetipico, ete., y st modo de aparicion varia cons-
tantemente, en dependencia de la constelacién dentro de Ja
eual se manifiesta. '

Hay también, naturalmente, modos de accién y reac-
cién arquetipicos, decursos ¥y procesos; por ejemplo, el de-
venir del yo, el progreso de la edad, etc. Es decir, formas
de vivencia y de experiencia, ideas y concepciones arque-
tipicas que en determinadas circunstancias son actuantes
y revelan su funcionamiento, gque hasta entonces habia
ocnrrido inconscientemente, y que ahora parecen hacerse
visibles. Por consiguiente, ¢l arquetipe no tiene sélo un
modo de manifesiarse estatico, como, por ejemplo, una
«protoimagen», sino también dindmico-procesal, como, por
ejemplo, la diferenciacién de una funcién de la conciencia.
En realidad, todas lag manifestaciones de la vida, en tanto
san de naturaleza tipica ¥ general-humana, descansan so-
bra hases arquetipicas, ¥a se manifiesten en el plano bialj-
gico, ya en el psicobioldégico o ya en el espiritual de.la
1deacion. :

A los arquetipos les corresponde en Ia economia psiqui-
ca un papel decisive, porque son el reflejo de reacciones
instintivas, es decir, psiquicamente necesarias en determi-
nadas situaciones, que, esquivando la conciencia, por su
disposicién _congénita a actuar, deferminan una conducta,
Guyo sentido ot una necesidad psiquica, aun cuando racio-
nalmente, vista desde fuera, no_siempre parece adecua-
da (71). Porque ellag representan o personifican ciertas

(71} Mis detalles sobre sl concepto del arquetipo, en el trabajo
de la doctora Jacahi, Komplexz, Arehetypue, Symbol in der Psycho-
logie won C. G. Jung, Zurich, 195%, pag. 36. Véase Lembidn Tnsfinké
und Unbownsstes, en ol llbro Uber wpsychische Fnergetik und das
Wepen der Triume, pig. 209,
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realidades instintivas de la oscura psigue primilive, de las
auténticas, aun cuandu invisibles, raices de la concien-
cia {72). '

A la objecién, que reiteradamente se le ha hecho, de
que las ciencias naturales en su estado actual, excluyen
la posibilidad de la herencia de caracteres o recuerdos de
imagenes adquiridos, contesta Jung: «Na se trata aqui
de “representaciones heredadas”, sino visbilizaciones he-
redadas, es deciy, de un modo heredado de Tuneion psiqui-
ca de aquel modo y manera congénitos segin el cual el
pollo viens dal huevo, el pajaro construye §u nido, un cler-
to tipu de avispas encuentra el ganglio motor de 1r oruga
con su aguiién, ¥ la anguila ¢l camino de lag Bermudas;
en definitiva, se {rata de una “norma de conducta”, Ese
agpecto del arquetipo es el biologico; de él se ocupa la
psicologia cientifica, Pero esta imagen cambia inmediata-
mente de un modo total si el arquetipo es viste desde den-
tro, en la esfera del aima subjetiva, Aqui aparece el ar-
quetipo come numinoso, como vivencia de una importancia
fundamental. Si se inviste en los simbolos correspondien-
tes, lo que no siempre ocurre, entonces conmueve al snjeto
de un modo especial, y laa consecuencias de ello pueden ser
imprevigibless (78).

En el esquema 13 {(74) se representa la estratificacién
de 12 psique en relacién con Ia accién de los arquetipos. La
eafera de ia conciencia se halla nutrida de los elementos
més heterogéneos; los simboles arguetipicos se encuen-
tran muchas veces cubiertos por oires contenidos o infe-
rrumpidos en su relacién. Gracias a nuestra voluntad, po-
demos dirigir ¥ dominar amplinmente los contenidos del

Si'z) Jung, Das gottliche Hind, en Jung-Kerényi, Einfilthrung
in dog Wezen der Mythologie, Amsterdam, 1942, phg. 117. (En lo
sucesivo se cita tan sdlo con el titulo del trabajo.)

(7%) Prélogo al libro de L. Harding, Frauen-Mysterien, Zurich,
1949, phg. VIIL

(74) Fete eggnema esti tomado del comunicado inglés sobre las
conferencias pronunciadas por Jung en 1934 y 1936, en la Eidgenis-
sische Technische Hochschule, de Zurich.
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espacio de nuestra conciencia; por el contrario, el incons-
ciente constituye un orden ¥y una continuidad independien-
te ¢ ininfluible por nosotros, y los arquetipos constituyen
sus ceniros y campos de fuerza. En el sentido de estas
fuerzas, loz contenidos que caen en el inconscientc son
sometidos a un nuevo orden invisible, inaccesible al cono-
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1. Superficie de nuestra conciencia.—2, Eafera en la euel eomienza
a actoar el corden intcrno».—3. Camino que toman los contenidos
cuands caen en el inconsciente.—d. Los arquetipos y sug campos de
fuerza magnéticos que con frecuencia obligan a los contenidos a
variar de camino atrayéndoies hacia si.—AA, Zona en la gue el acei-
dente arquetipico puro s hecho invisible por ¢l accidente extarne;
el emodelo primitivo» es recubierto

cimiento consciente, reiteradamente desviado de su eami-
no, modificado en su aspecto ¥ signifieacién en forma con
frecuencia para nosotros desconocida. Este orden Interno
ahsoluto del inconseiente constituye un recurse y uia ayu-
da en las conmociones ¥ azares d¢ la vida si sabemos «tra-
tars (75) con él. Esto nos permite comprender cémo el
arquetipo puede modificar nuestra actitud congciente, in-
clugo trocarla en la contraria; asi, por ejemplo, enando en
el suefio reconocemas al padre idealizadolen una cabeza hu-
mana con patas de macho cabrio, o en Zcus irritado con un

{75) Los ejcreicios yoga ¥ su efecto, por chmp‘lu, #e hasan en
este orden inlerne del inconsciente. )

LA PRICOLOGEA DE ©. G. JUNG : %

haz de rayos en la mano, o en una ménade a la dulce y
amada esposa, etc., prueba de que el inconsciente «previe-
nes, v precisainente lo ¢conoce mejors ¥ puede salvar de
una falsa apreciacidn,

Los arquetipos se hallan muy préximoes a lo que Platon
entendia por cideas. Con la diferencia de que la «ideas
en Platén debe entenderse exclusivamente como la jmagen
primitiva de perfeccién suma en_«sentide luminoso», cuya
parte contraria oscura ya no se halla como la «ideas ale-
jada en el mundo de la eternidad, sino que pertenece al
mundo de la humanidad perecedera; seglin la concepcion
de Jung, por el contrario, el arquetipo lleva en si, en su
estructura bipelar, tanto la parte oscura como la de la
luz inmanente. Jung denomina también a los arquetipos

increados». También pueden sus <tltimos nicleos de sig-
nifieacién ser interpretados, perc no descritoss (77), pues
«lo que enunciamos siempre del arguelipo son concreta-
ciones y cxpresiones gréficas, que pertenceen a la concien-
cias (78). Si pretendiésemos todavia encontrar mas ana-
logfas, habria que recurrir en primer lugar a la «formas
en su mas amplio sentido, tal y como hoy la comprende la
psicologia de la forms y ha sido y es aceptada por la
biologia (79). Los arquetipos se hallan determinados por
su forma v no por su contenido, «Su forma —dice Jung—
puede compararse al sistema axial de un cristal, el cual

proforma _en cierto_modo la”formacién del cristal en el
agua madre, sin poseer él mismo existencija material. Esta

existencia aparéce primero en el modo de cristalizar de los

(76) Jung-Kerényi, Einfiikrung in das Wesen der Mythologie,
Amsterdam, 1942, phg. 117.

(77} Ibidem, pag. 111,

(78) Von den Wurzeln des Bewuastseins, V11, pags. § y sigs.

{(79) Las relaciones enire eformuz y enrguetipo» han sido dete-
nidamente estudiadas por K. W. Bash, en en trabajo Gestall, Symlbol
und Archetypus, en Schweizr. Beitschrift fiir Poyehologis, V, 1946, 2.
Véanze también los capitulos eorrespondientes en el libro de la auto-
ra Komples, Avchetypus, Symbol..., phgs. 46 y sigs., asf como pégi-
nas 62 y =ips.
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iones v después de las moléculas... El sistema axial deter-
mina In estructura estereométrica, pero no la forma con-
ereta del eristal individual, ¥ el arquetipo, del mismo modo
que el cristal, posce-un miicleo de gignificacién invariable,
el cual determina siempre el mode de manifestacion, aun-

. que no en forma concreta» (80). Isto significa, pues, gque

el arquetipo, como ¢sistema axials, es preexistente e in-
manente. El agua madre que tiene que sedimentarse, la
experiencia humand, representa las imagencs, que han de
afirmarse en este sistema axial y que en el seno del in-
consciente se almacenan constituyendo formas cada vez
mas destacadas v de mas rico contenido. La imagen, por
consiguiente, cuando se cleva del inconsciente, no se «pro-
duces en el momento, sino gque yacja en la cseuridad desde
aquel tiempo en el cual, en forma dc experiencia basica,
enriquecia el tesoro de cxperiencia psiquica de la huma-
nidad, vy a medida que asciende a la eonciencia, es ilumi-
nada con luz creciente, gracias a lo cual aparece cada vez
con mas detalle hasta que la totalidad de sus pariiculari-
dades se hace perceptible. Este proceso de aclaramiento
no sélo tiene importancia individusl, sino fambién gene-
ral y humana, La frase de Nietzsche: «En el suefio y el
ensuenic soportamos todo el trabajo de ia humanidad an-
teriors (81), ¥ cuando Jung dice: «La suposicion de que
también en psicologia corresponde la ontogénesis a la filo-
génesis, se halla plenamente justificadas (82). Segin el
criterio de la investigacién de la herencia orientada en
1a «teoria de la forma», pudiera también decirse que lo
que se hereda son precisamente las «formass, tanto lite-
ralmicnte como en el sentido destacado de totalidad. Y <la

(80) Comphrese esta snalogfa, sumamente justa, con las si-
guientes palzbras de [I. Killian, en su ohra Der Kristall (1937): «El
reticulo el eristal determina cuéles tendenicins son posibles; el
mundo en torno decide cniles de estas posihilidades son realizadas.»
Véase también Dic psychelegischen Aspeliie des Mutter-Archetypus,
e Ven den Wurzeln des Bewuseizeins, 111, phg. 95.

(81) Nietzsche, Humane, demasinde Munane, citado en Wand-
tungen und Symbole der Libido, phg. 25,

(82} Symiuals der Wandlung, phe. 35,
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forma no precisa realmente ninguna interprefacion; ella
muestra su propio sentido» (88).

Los arguetipos podian denominarse también «autorre-
tratos de los instintos» en la psique, imAgenes 6 pasa-
dos acoutecimientos psiquicos. El hombre aristotélico di-
ria: Los arquetipos son representacicnes nacidas de la
experienciz de los padres y de las madres reales. Bl pla-
ténico diria; De log arquetipss surgieron primero los pa-
dres y las madres, porque aquéllos son las imdgenes primi-
tives, lag preimAgenes de los fendmenocs (84). Los arqueti-
pos existen u priori para el individuo, son inherentes al
inconsciente colectivo, ¥y por ello se hallan sustraidos al
devenir y perecer del individuo,

«Si estas estructuras psiquicas ¥ sus elementos han
existido siempre, es una cuestién de la metafisica, y por
consiguiente no puede ser contestada por la psicolo-
gias (85). «E!l arquetipo es metafisico, porque es trans-
cendente a la conciencia» (8G}; pertenece en su esencia a
lo «psicoides, es decir, a 1a esfera de lo andlogo a lo «psf-
quicor, dice Jung.

El arquetipo poses come ¢una eterna presencia; pero
la cuestion es si la coneciencia percibe o no esta presen-
cia» (87). El arquetipo puede surgir en log mis diversos
grados psiquicos y planos, en lag mdas diversas constela-
ciones, ¥ se adapta en sus modos de manifestacion, en su
«atuendos, a las situaciones correspondientes, ¥ continta
siendo el mismeo en su estructura y gignificacion fundamen-
tales, Es, pues, como una smelodias, transportable (88).

Cnanto mis mezquine o indeterminado es un arque-
tipo en su forma, mis profunda es la capa del inconsciente

(88) TVon der Wurzeln des Dewnsstaeing, Vil, pag. 578.

(84) Hindertraumsemingr, 1936-1837.

(85} Din payechologischen Aspekte des Mutfer-Archebypus, en
Von dent Wurzeln des Bewnsstaeina, 111, pags. 122 y aigs,

(86} Prélogo 2 libro de E. Hardings, Frauen-Mysterien, Zurich,
1949, pag. 1K

&7 FPaychologie und Alchemie, pig. 203.

(88} También en este caso pueden demostrurse analogins con
l1a psicologia de la forma.

3
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colectivo de donde procede; capa en la cunal los simbolos
se encuentran tunicamente como un «3istema axials, aln
gin contenido individual algune y sin diferenciayr por se-
dimentacién de la infinita cadena de la experiencia indi-
vidual; es decir, preceden a éstos. Cuanto méis transito-
rio y personal sea el origen de un problema, tanto més
oculto, detallade v de mis firmes contornos sera el argue-
tipo mediante el cual el problema se manifieste; cuanto
més impersonal ¥ general sea su modo de manifesta-
cidn, mas confuso o mas sencillo serd su lenguaje des-
criptivo —porque el cosmos se halla también establecido
sobre algunas contadas leyes fundamentales—. Y asi, como
gate, un arquetipo de este tipo también contiene potencial-
mente en su pobreza o sencillez toda la diversidad y ri-
gueza de la vida y del mundo. Asi, por ejemplo, el arque-
tipo «madres se halla preexistente y antepuesto, en el
sentide formal y estructural mencionado, en todas las
formas de manifestacién de lo «maternals, Es un nicleo
de significacién invariable, que puede ser revestide por
todos los aspectos y simbolos de lo «maternals. La ima-
gen primitiva de la madre y log rasgos de la «abuelas,
con todas sus paraddjicas propiedades, son en el alma
actual humana log mismos que en los tiempos miticos (89).

La diferenciacidn del yo de la «mz}dre» se halla al co-
mienzo de toda concienciacion (90), Devenir conscicnte,

(89) Esla imagen primitiva radiea en la psique masculina ¥
femcning en un plano diferente, X} llamado complejo de 1a madre,
euya investigacién se halls uin en sus comienzes, s en el hombre
un asunto problemético, diffeil; en la mujer, relativamente sencillo,
Con el complejo del padre debe de veurrir a la inversa.

(@0) Concicaciacidn, en ¢l sentide que Jung emplea esta cxpre-
gibn, signifiea mas que «<percibirs, <obscrvars, erveparar eny. La
expresién no tiene cn Jung especificidad alguna; quiere decir de-
sarrolle de unz concieneia més profundas, mas intinsa ¥ puesta en
clarn, eapaz de captar y elaborar lo que le sale al paso no sélo en
ol mundo cxterior, sino en el interior, Tampaco signifien «eoncien-
cineidny, tome fin de la evolucién de-la personazlidad en el proceso
analitico, una direccidn predominantemente wmnilaleral, un aguza-
miento de la conciencia en la vida psiquica del individoe, lo que
habria gue considerar inesmpatible con el equilibrio psiguico ¥ la
salad peiquica del individuo, Ne se lrate, pues, de la <conciencias

1

LA PSICOLOGIA DR €. G. JUNG © B3

sin embargo, es llegar a estar en el mundo por diferen-
cigcidén. Crear conciencia, formular ideas, ¢3 el princi-
pio padre del logos, el cual, en lucha interminable, arranca
siempre de las tinieblas primitivas del seno maternc el
reino del incomsciente. IEn un principino amhos eran uno
solo, pero nunca puede ser uno sin el otro, asi como la
luz en el mundo, en el cnal la oseuridad, si no fuera con-
traria a la luz, careceria de todo scntide. <El munde existe
tan sélo porque sus contrarios equilibran la balanza» (91).

En cl lengnaje del inconsciente, que es un lenguaje
figurado, los arquetipos aparecen en forma de imapen
personificada o simbélica. «Lo que siempre dice el conte-
nide arquetipico es, en primer lugar, pardbola verbal, Si
habla del Sol, idenlifica con él al ledn, al rey, al tesoro
de oro custodiado por el dragén y =z la fuerza vital o
“galud” del hombre; no es ni 1o uno ni lo otro, sino un
tercero desconocido, el cual permite ser expresado con
mayor o menor acierto mediante todas estas pardbolas,
pero que permancec desconccido e informulzble, eontra-
riando siempre al inielecto, Nuneca debe hacerse uno la
ilusién de que un arguetipo puede finalmenie ser explica-
do y, por consiguicnte, liquidado, Incluse el mas perfecto
intento de explicacidn no es mas que una traduccidn mis
o menos feliz a otro lenguaje figurador (92). El nimero
de arquetipos e relativamente limitado, porque correspon-
de a «las posibilidades de vivencies tipicas fundamenta-
less que el ser humano ha experimentado desde siempre.

"Su sentido se halla para nosotros precisamente en aguella

en el sentido del lenguaje usual, ni de aguella esfera de la psique,
dirigida y dominada por lo racionsl, sing, por cl contrario, de una
capecie de «conciencia superiors, la cual mantiene tanto la relacidn
con los contenides psiguices del yo como simultfinecamente también
gu unién eon el inconsciente, Esta econciencia superiors deberia
mejor denominarse conciencic mds profunda, puesto que s amplitud
v elevacién dependen y se llavan a cabo gracias a la preparacién ¥
rostenimiento de una relacién firme vy suave con todas las profundi-
dades del inconseiente.

(91) Die psychologischen Aspelite des Mutier-Archelypus, en
Von den Wurzeln doa Beunsetseins, ITI, pég, 114,

(92) Das gdttliche Kind, pag. 112,
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cexperiencia primitivas que ellog representan v a la cual
sirven de mediadores, Los motives de las imagenes arque-
tipicas son en todas las culturas, correspondiendo a la
parte eonstitucional de origen filogenético del hombre, los
mizmos. Los encontramos en todas las mitologiags, leyen-
das, tradiciones religiosas y misterios. ; Qué es el mito del
eviaje al mar de la noches, de los <héroes errantess o de
Ia «hallena dragéns, sino nuestra eterno conocimiento sim-
bolizado del oeaso del Sol ¥ del volver a nacer? El Prome-
teo arrebatado al fuego, el Hércules matador de drago-
nes, los numerosos mitos de la creacion, el pecado origi-
nal, los misterios de los sacrificios, el parto virginal, la
alevosa deslealtad a los héroes, €l despedazamiento de Qsi-
ris y tantos otros mitos ¥ leyendas representan ¢n forma
simholica dinamismos psigquices. Las figuras de la serpien-
te, del pez, de Ia esfinge, de Jos animales compasivos, del
irbol del mundo, de la abucla y del principe encantado,
del puer weternus, de Tos magos, de los sabios, del paraiso,
etcétern, representan igualmente determinadas figuras y
contenidos del inconsciente colectivo (98},

(93) También en la causa primera de lag teoring de Ios dife-
rentes pensadorcs, v en particular de los psicélogas, podemos ro-
conoeer un arquatipe dominante. Cuando Froud ve en la sexualidad
Ia catisa y principio de fodo acontecer, y Adler en el instinto de
poder, cstas ideas son igualmente expregifn de un arquetipo que
encontranios en los filosolos antiguos o en lag ideas de los alqui-
mistps gndstieos, Del mismo modo, la teoria de Jung se funde cn
un arquatipo, el cual se manifiesta como ¢betrasominy —wvéase la
teoriz fe las cuatro funciames, la ordenncién simbdlica del nime-
ro 4, Ja orientacién con arregle a los enstro puntes cardinales. Con
{recusnciz se observa ademas el nfimero 4 en cl orden del conte-
nido de los susiios. Probablemente pucde explicarse también per la
propiedad arquetipica de los euatres ia difusién univergal ¥ signi-
ficacién mAgica de la cruz o del eirculo dividido en cuatro partes
(Paychologie und Alohemie, pig. 209), Junio al nimera 3, el cual
es igualmente un arquetipo, y desde la antigliedad, especinlmente

_ en la religibn cristiana, ha sido considerade como simholo del <es-

piritu pure abstractor, coloce Jung ¢l nimero 4 como uno de Jos
arquatipes de mayor significacién para la psique. Con este cuarto
elemento, ol <espivitu puror oblieme su ecorporeidady y con ello
ann forma de manifestacidn adecuada a la creacidn psiguica, Bl
nfimero 4 incluye adem4s, junto =l espirite masenlino, el cnal como
principic del padre representa meramente una mitad del mundn,
ol atpecto corporal femenino en sf, como su polo opussto, al cual

T
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Fn cada psique individual pueden despertar los arque-
tipos con vida nueva, ejercer su accidn magica y conden-
sarse en una especie de ¢mitologia individuals (94, la cual
representa un parzlelo impresionante con las grandes mi-
tologias legadas a la posteridad de todos los pueblos v
épocas, ¥ en su desarrolly, por asi decirlo, explica también
¢l origen, esencia ¥ sentido de aquéllas y las ilumina mas
profundamente,

La sums de los arquetipos significa, por tante, para
Jung la suma de todas las posibilidades latentes de la

redondes formanda un todo. En el simbolismo de la mayor parte
de lag culturas Jus niimeros impares son considerades también come '
simhalos de lo masculing, y los parcs de lo femenino, Se puede su-
pomer —come K, W, Basﬁ e ha hecho observar— que existiria una
relacién en cste casa con el heche de que en los machos, pudiera deeir-
se, de toda especie biolégica (incluso el hombre] el nimero da cramo-
somas es impar, ¥ en la hembra, par. Jung dica: <es un hesus ne-
turee cxtrafio, qua la sustancia quimica principal del organismo Fea
ol carbono caracterizade por cuatre valencias, siendo ei “diamante”,
gegtin cs sabido, también un cristal de earhono. El carbin es ncgro;
el diamante, “clarfsimo como el agua”.. Establecer tal analogia
seria una falta de guste intelectual lamentable, sl se tratase en ta
mmanifestacién del 4 de una mera fiecién de la eonciencia ¥ no de
una espontinea produceién de lo psiquico objetivo, del inconscienie»
(Paychologie und Alchemiec, pag. 302}

Dehe conziderzrse guizd mis gue mere a8ar quc en una época
de tramsicién, n conseruencia de los descubrimientos revolucignarios
en las ciencias naturales, principalmente en fisica, se halle bajo el
gigno del paso del «pensar tridimensional» al «cnatridimensionals,
y que la tendencia mas moderna de la peicologia profunda y la
peicologia compleja de C. G. Jung, hays elegide el arquetipo del 4
como coneepto estructural cemlral de su dectrina, Azl como ha sido
necesario pare la fisica moderna introduciz el tiempo como_cuarin
dimensifn pars poder llegar a una vasta visifn de totalidad, ¥ asi
como 4 nosotros la cuarte dimensién, frente a lus tres dimensiones
comocidas, nos parvece algo esencialmente diferente, 1a cuarta fun-
cibn, la funcién einferiors, lo etotalmente diferentes, y su inclusicn
v diferencineién, es indispensable —como In conzideracién del tiempo
en figica— pars la consideracién totalista de lo psiquien. Graciag
tan zélo s esta novedad fundamental y o sus eonsecuencins pars el
coneepto ¥ tratamiente de la psique, la psicologiz de Jurg se una
a aquellas cicneias en enyo espiritu se halla medificar a fondo la
que hasta ahora se temia coma imagen del mundo v formar una
nuevs en el fulure con arreglo a principios rectores comnnes,

(84) Estn expresién se debe n K. Kerényi y ha sido empleadn
por vez primera en su trahajo Uber Ursprung wntd Grifndung
der Mythologie, en Einfilrung in dog Wesen der Mythologie, Ams-
terdnm, 1942, pag. 86.
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psique humana: un material enorme, inagotable, de cono-
cimientos antiquisimos sobre las relaciones mas profun-
dag entre Dios, el hombre y el cosmos, Descubrir este ma-
terial en la propia psique, despertarlo a nueva vida e in-
tegrarlo a la conciencia, significa nada menos que anular
el rislamiento del individuo e ineorporarle al curzo del
eterno acontecer. Y asi llega a ser cuanto aqui se ha indi-
cado méas que conocimiento ¥y psicologia. Deviene teoria
y camino. El arquelipo, como fuente originaria de la ex-
porieneia himmana total, yace en el inconsciente, desde el
cual interviene poderosamente en nuestra vida, Descom-
poner sus proyecciones, elevar sus confenidos a la con-
ciencia, eonstituye una misién y un deber,

Sobre un aspecto de espeeial importancia en lo que se
refiere a la actuacién de los arquetipos y como dltimo
fruto de sus investipaciones, ha insigtido Jung en sus es-
tudiog sobre la Sincronicidad como principio de conexiones
aeausales, Con ello ha arrojade nueva luz sobre fendme-
nog ESP (extru-sensory perception), ol presente cientffi-
camente explicados de un modo muy insatisfactorio, como
telepatia, clarividenciz, los llamados «milagross, etc.; ¥
agimismo ha hecho objeto de observacidn e investigacidn
cientifica sucesos ¥ vivencias extrafios, hasta ahora des-
cuidados e incluso negados: las denominddas, en general,
ccasualidades». Sineronicidad (por oposiciﬁn a sineronis-
mo o contemporeidad) denomina él a un pnnmpm exph-
cative complementador de la cauaalidad, ¥ lo define, como
zeoincidencia en el tiempo de dos o varios acaecimientos.
no relacionables causalmente entre si, con un, contemdo
de sentido igual o anilogos (95), que se produce en forma

de una simultancidad de percepmones internas’ (presentl-'

mientos, suefios, historias, ocurrencias, efc.) con:sucesod

extericres, ya se loealicen éstos cn ¢l pasado, ya en el pre- -

sente o ya en el futura, y que es vivenciada como plena de

(93) Synchvonizitdt gle ein Prinzip akausoler Zusammenhiinge,
en Studien aug dem C. G, Jung-Institut Zurich, 1952, cap. III, pé-
gina 26,
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sentido. En la sineronicidad se trata, ante tode, fan sblo
de un «factor formals, un. econcepto’'empiricos, que pos-
tula un principio necesario para un conocimiento que abar-
que la totalidad de los fendmenos ¥ que «3e agregue, como
cuarto, a la reconocids triada espacie, tiempo, causali-
dad» (96). El surgimiento de tales fendmenos sincronisti-
cos lo explica Jung por «un saber aprioriatico, existente y
actuante en el inconseientes, que se apoya en una ordena-
cion coordinadora, sustraida a nuestra voluntad, del mi-
crocosmo con el macroeosmo, ¥y en el que a los arquetipos
les corresponde el papel de gperadores ordenadores. En Ia
coincidencia plena de sentido de una imagen interna con
un suceso exterior, que eonstituye la esencia del fendémeno
sincronistico, se evidencia tanto el aspecto espiritual como
el corporomaterial del arquetipo. Bl arquetipo es el que

‘por su elevada carga energética o su actuacién numinesa

provoea en el vivenciante aguella redoblada emocionalidad
o le produce un relativo «descenso o del nivel ‘mentals, que
son la condicién previa para que puedan surgir v ser ex-
perimentados tales fenémenos sincronisticos, Incluso puede
decirse, con Jung, que «el arquetipo es la forma, recono-
cible por introspeccidn de hallarse psiquicamente g priori
dispuestos (97). Una seric de nuevas cuestiones se plan-
tcan a partir de aqui y esperan ulteriores investigaciones
¥ discusiones.

«Los arquetipos fueron y son fuerzas vitales animi-
eas que quieren ser tomadas en serio y, ademas, dcl modo
mas extrafio, procurar hacerse valer, Fusron siempre los
arquetipos aportadores de defensa y de salud, y su vul-
neracién tiene eomo consecuencia los peligros del alme,
bien conocidos de la psicologia de los primitivos. Son ade-
mis los causantes indefectibles de slteraciones neurdti-
cas e incluso psicéticas, conduciéndose exactamente como

{96) Synchronizitdt als ein Prinzip elauaaler Zusammenhinge,
on Studien aug dem O, G. Jung-Iuatitut Zurick, 1952, cap. IHI, pa-
ginas 97 a 49,

{97 Ibidem, cap. III, pig. 104.
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orpanos del euerpo descuidados o come alatemas funcio-
nales organicos maltrotadess (98), No en vano han per-
tenecido las imdgenes y experiencias arquetipicas des-
de tiempo inmemorial al confenido ¥ a los valiosos bie-
nes de todas Ias religiones de la tierra. Y a pesar de fue
reiteradamente han side dogméiticamente reconstruidos y
despojados de su forma primitiva, todavia actian sobre
la psique, especialmente alli donde la creencia religiosa
permanece alin viva con la fuerza clemental total de su
contenido impregnada de sentido, bien se trate del simho-
lo de Dios muerto y resucitado, del misterio de la encar-
nacion inmaculadsa del cristianismo, del velo de Maya en
los indios o de la oracidn dirigida hacia Oriente en los ma-
hometanos. Unicamente alli donde la erecncia ¥ ¢l dogma
han quedado reducidos a formas vaciag, y éste es en gran
parte el caso en nuestro mundo occidental hipercivilizado,
hipertécnice, dominado por la razdn, han perdide su fuer-
za migica y han abandonado a los hombres, inconsistentes
y desamparados, a Ia iniquidad externa e interna.

Anular 1z soledad ¥ el desconcierio del hombre moder-
no, facilitar su inclusién en la gran corriente de la vida,
procurarle llegar a su integridad, la cnal gueriendo y sa-
bienido une su lado consciente luminoso con el inconsciente
oscuro, constituye el sentido v finalidad de la direccidn de
las almas segiin la doctrina de Jung,

£

Maostrar este camino ¥ el instrumento ¥ medios de
que se sirve Jung es la misién principal de este libro. Pero
para comprender todos los supuestes de la teorfa es pre-
ciso ceuparse antes brevemente de su segunda parte, la
«dindmica de Ia psigues.

(58) Das gdtiliche Kind, pig, 112,

1l
Las leyes de la dindmica y de la accién de la psique
Il concepto de libido

Jung concibe el sistema psiquico total como algo que
s¢ cheuentra en permanente movilidad energética, y en-
tiende por ENERGIA P5IQUICA la totalidad de aguella fuerza
gque une entre si ¥ hace latir todas las formas y actitudes
de este sistema psiquico. A esta energia, Jung la llama
LIRIDO (1). La libide no es més que la intcngidad del pro-
ceso psiquico, su valor psicolégicn, el cual es tan sdlo de-
terminable en los rendimientos y efectos psiquicos. El con-
cepto de libido es empleado por Jung no de otro modo qne
la expresidn analoga «energias en la fisica, es decir, como
abstraceitn; concepto que expresa relaciones dindmieas ¥
se funda en un postulade tedrico, confirmado por la ex-
periencia {2}.

(1) Puede verse que Jung concede a la expresién «libidos, con
la cual Freud designa la impulsividad gexual del ser humano en
estricto y amplie sentide, un contenidp significntive totalmente dis-
tinto ¥ muche més amplio; diferencia a la que, por desgracia, se le
ha prestado muy poca atencién, incluso en circulos espeeializados.

(2) Con objeto de prevenir posibles erraves que pudieran ori-
ginarse, quede subrayado de antemano que en Jung se irata de alge
fundamentalmente distinto, por ejemplo, del concepto aristotélico
de energia; es decir, no se trata de la energlas como sprincipio for-
mativos, gina de un conceple que de modo semejante se emplen
también en fisica, por lo que Jung, para diferenciario dentro del
dominio de la pgicologia, lo designa con una expresidn artificial, es
decir, con el nombre de «libidos. El hecho de gue Jung admita una
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Es absolutamente necesario diferenciar la fuerza psi-
quics de la energfa psiguica. Bsto es conceptualmente in-
dispensable, «porque la energia es verdaderamente un
concepto que no existe en si objetivamente en el fenime-

' o, sine que siempre se haila dado sélo en la base espe-

cifica de la experiencia, es decir, quc ¢n la experiencia la
energin es constantemente especifica eomo movimiento ¥

A

fuerza, bien actualmente como situacién o condicidn, bien
potencialmente» (3). La energia psiquica se manifiesta
siempre actualizada en los fendmenos especificos de la psi-
que como en el instinto, en los deseos, valiciones, afectos,
rendimientos de trabajo, ete. (4). Si cxiste, sin embargo,
tan sélo en potencia, entonces se manifiesta en las adquisi-
ciones, posibilidades, disposiciones, actitudes, ete. «Situar-
nos en el terreno del sentido comin cientifico y abslensrnos
de consideraciones filos6ficas demasiado extensas es, evi-
dentemente, lo mejor que podemos hacer en el caso de gue
concibamos el proceso psiquico sencillamente como un pro-
ceso vital. Procediendo de este modo, ampliamos el con-
cepto restringido de energia psiquica al méds vasto de
«onergia vitals, el cual concibe ia lamada energia psiqui-
ca como especificacién... El concepto de energiz vital, sin
emhargo, nada tiene gue ver con la llamada fuerza vital...

elibide indiferenciadas no corrcsponde 2 ningung hipdteats, de la
cual pueda inferirse algo, sino que es un resultado de la experien-
cia. B eoncepto da enerpia mo es un concepto metafisico, pues eq
tan #6lo una fichs de la razén, que ordena exporiencics; lo _mismo
peurre con o eoncepto de energia de la psicologia de Jung. El con-
cepta de energin es un eoncepto metafisico tan sile cuando deja
de ser un concepto da la experiencia; cuande, por ejemplo, se su-
pone la energia como base del mundo o como gustanecin, segin los
moniatas. Cuando cl empfrice habla de sencrgins, ne afirma nada,
sino que Ja energia le es presentads a él ya por los hechos que
encuentra. Hay dos elases de cconceptoss; en primer lugar, el con-
cepto presupuesto come idea (como modele, corho ejemplo}, el con-
cepto aristotélico o eseolistico de eenergias, y en gepundo lugar, el
concepto empirica, como principio de crdenacion snplementario, del
cusl es ejemplo el conceplo de Jung de «libides.

(3} Dber peychische Bnergetil, pig. 26.

{1} La «voluntad» es, por cjempls, un caso especial de energia
psiquica dirigida v condueida por la eoneicncia! Véase nota 30, pi-
Zina 44,

|
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De aqui que la energia vital admitida hipotéticamente en
consideracion al uso psicoligico propuesto deba designar-
se con el nombre de LIBIDD para diferenciaria del con-
cepto de energia universal, sin perjuicio de las prerroga-
tivas bicldgicas y psicolégicas de la propia formacidn del
conceptos (5},

La estruetura de la psique no es, por consiguiente, para
Jung estdtica, sino dindmica. Asi como la integracién y
desintegracién de lag eélulas mantiene el equilibrio de la
economia, asi también determina la energética psiquiea
—valga la grosers comparacidn— las relaciones corres-
pondienles entre lo psiquico con calidad de dado, siendo
todas las alteraciones de su dindmica causa de sintomas
patoldgicos. Bl criterio energético del accidente psigui-
0 es un concepto finalista frente al mecanicista, que es
caugalista, 8in embargo, no es esta coneepeién finalista
la Gnica dominante, pues Jung utiliza todos los criterios
posibles. Pcro la concepcién finalista estampa su selle en
la energética, ¥ es, con la ley fundamental en ella conte-
pida, la ley de los contrarios forzosos, con arreglo a la
cual acontece todo lo psiquico.

La estructura polar

El problema de los contrarios es para Jung «la ley
inherente a la naturaleza humana». «La psigue es un sis-
tema de autorregulacion y no hay equilibrio alguno ni
sistema de autorregulacién sin su-contraries (6}, Ilera-
clito descubrié 1z mis maravillosa de todas las leyes psi-
coldgicas, es decir, la funcidn reguladora de les contra-
rios. Llamé & esta funcién enanfiodromia, entendiendo
por tal el que todo acontece primere en su contrario. «I]
paso de la mafiana a la tarde es una Ifrensmutacion de

(5) trber psychische Emnergetik, pigs. 31 ¥ sigs.
(6) Char die Paychologie des Unbewussten, pég. 111,
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entiguos valores. Se impone la necesidad de reconocer el
valor de lo contrario de nuestros ideales anteriores, de
percibir el error en la conviceién que hasta shora tenfa-
mos... Pere, naturalmente, es un gran error creer que
cnando descubrimos en un valor que no es tal valor, o
descubrimos la falsedad en mna verdad, entonces el va-
lor ¢ la verdad quedan anulados. Tanto en un c¢aso como
en otro, tan sélo fueron Io uno ¥ lo otro relativamente...
Todo lo humano es relativo, porque todo depende de una
oposicion interna, porque todo es fendmeno energético.
La energia, emperc, se apoya necesariamente en una opo-
sicién precxistente, sin la cual no padria haber en abso-
luto energia zlpuna... Sicmpre fiene que preceder lo alto
¥ lo profunds, lo caliente y lo frio, para que 8¢ realice
el proceso de compensacidn, que es energia.. Todo lo vi-
viente es energia, ¥ cstriba, por lo tanto, en la oposicion.
No la conversion en lo contrario, sino la conservacién de
los walores anteriores juntamente con el reconocimiento
de su conlrarios (7) cs la valiosa finalidad a que se aspira.

Todo lo gue hasta ahora ha sido mencionado acerca
de la estructura de la psique -—es decir, funciones, mo-
dos de netitud, relacion dc la conciencia con el incons-
ciente, del suefic con la vigilia, ete.— fue eonsiderado bajo
el agpecto de esta ley de los contrarios, ¥ consistia en po-
giciones que reciprocamente se conducen complementén-
dose o compensandose, Pero también en cada gistema par-
cial esta ley ejerce su accién cambiando los contrarios
constantemente: asi, por ejemplo, en <l inconsciente, si
se le shandona completamente a su curso natural, se sno-
ceden los contenidos positivos a los negativos, y viceversa.
Qi go trata de una imagen de la fantasia que representa
al principio lumineso, entonces sigrue inmediatamente una
jmagen dcl principio ogcuro, En Ja conciencia, por ejem-
plo, se prezentan con frecuencia después de un gran tra-
bajo mental positivo reacciones afectivas de naturaleza

{7y {tber die Peychelngie des Unbeurussien, pag, 137.
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negativa, etc. Estas relaciones son reguladas mutnaments
y conservadas en tengidn constantemente viva merced a
los movimientos y cambios de la energia psiquica, porque
todos estos parcs de contrarios no son unicamente ima-
ginados segin su contenido, sino también merced a su in-
tensidad energética. Puede darse uno idea de la disiribu-
cidn de su earga de energia mediante el simil de los va-
so8 comunicantes, Tan sélo es preciso represeniarse esta
imagen &l trasladarla & lo psiquico total mucho mas com-
plicado, puesto que en este cago se trata de un sistema en
conexién, cerrado, el cual incluye muchos subgistemas de
tales vasos comunicantes. Fin este sistema total o cen-
tidad de enorgia es constunte y solamente es variable su
distribucién. La. ley fisica de la conservacién de la ener-
gfa y la idea platénica de que el «alma se mueve a si
misma» arquetipicamente se hallan muy préximas. «Nin-
eiin valor animico puede desaparecer sin ser gustituido
por otro equivalente» (8), porgque la ley de la conserva-
cion de la energia ejerce su accién no sélo entre el par
de contrarios de la conciencia y el inconsciente, sino tam-
bién cada elemento o contenido de la conciencia o del in-
consciente, que sustrae de la carga de energia del otro la
energiz correspondiente del clemento contrario.

«La idea de energia y su conservacién debe ser una
imagen primitiva que dormitaba eternamente en el in-
consciente colective. FEsta conclusion obliga a demostrar
que una imagen primitiva de esta clase existia realmente
también en ia historia del espiritu ¥ que se ha mantenido
en actividad a lo largo de milenios.. Como prueba de-
mostrativa sirve el hecho de que las religiones primiti-
vas, en lag difcrentes partes de la tierra, se fundan en esta
imagen. Son las religiones llamadas dindmiecas, cuys Uni-
ca v decisiva idea es la de que existe una fuerza magi-
ca cxtendida por todas partes, alrededor de la cual todo
gira... El alma propia es esta fuerza, seglin un antiguo

{8) Seelanprobleme der Gegenwert, phg. 876.
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eoncepto: en Ia idea de la inmortalidad del alma radica
su conservacidn, y en el coneepto primitive y budista de
la migracién del alma yace su facultad de ilimitada trans-
formaeidén v constante conservacions (9).

Las formas de movimienio de la Ubido

De la ley de la energia resulta gue la energia es capaz
de trasiodarse, a consecuencia de un desnivel natural, de
un miembro de una pareja de contrarios al otro. Es decir,
que, por ejemplo, la provisién de energia inconsciente au-
menta a medida que Ta conciencia pierde energia. La ener-
gia puede, ademas, merced a un acto de voluntad, ser
llevada de un contrario al otro, esto es, ser trensfermada
en su modo de manifestaciéon y de accién, lo que, por
ejemplo, en 1a terminologia de Freud se denomina «subli-
macion», con la salvedad de que en la concepeién freudia-
1na se trata siempre de «encrgia sexuals, que de este modo
es trangformada,

Tl movimiento energético ocurre exclusivamente cuan-
do hay un desnivel, una diferencia de potencial, diferencia
que se expresa psicolégicamente en el par de confrarios.
Esto explica también el fendémeno de estancamiento come
cauga de sinfomas neurdticos ¥ complejos, e igualmente a
causa del vacigmicnto total de una parte, el desmorona-
miento del par contrario, fenémeno que puede observarse
en toda elase de alteraciones psiquicas, desde la méas leve
neurosis hasta la completa disociacién del individue, por-
que en cl sentido de la conservacion de la cnergla, a causa
de la pérdida de energia, pasa la energia de Ia conciencia
al inconsciente, vivificando sus contepidos —arquetipos,
complejos, cte.— los cuales inician enfoneces una nueva
vida, y al irrumpir en la conciencia p}leden ser causa de
alteraciones, neurcsis ¥ psicosia,

(9 Uber die Peychologie dee Unbewusalen, pige. 125 y gips.
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Pero tan llena de peligros como la distribucién ex-
trema unilateral de Ia enerpgia lo estd también su distri-
bueidn ahsolutamente simétrica. En este caso interviene
la ley de la eniropia, del migmo modo que ha side demos-
trado en fisica. El principio fisies de la entropia enuneia,
expresado en forma breve y sencilla, que en el trabajo
realizado se pierde eslor, es decir, gque ¢l movimiento or-
denado se transforma cn movimiento no ordenado, dis-
perso, ¥ ya no en trabajo dirigido. Puesto que el movi-
miento se basa en desniveles, merced a los euales cada vez
hay mayer pérdida de potencial, la enerpfa tiende siem-
pra a la compensacion, porgue esta pérdida de potencial
seria causa de muerte por calor o por frio y conduciria
a un estado de absolnto reposo (10). Como a nuestra expe-
riencia son accesibles tan sdlo relativamente los sistemas
cerrados, jamés mnos encontramos en situacidn de obser-
var una absoluta entropfa psicolégica, la cual sdlo podria
presen{srge en un sistema totalmente hermético. Pero
cuanto mis fuerte es el enclaustramicnto en un sistema
parcial psiquico, cuanto mis extrema sea la separacion y
tensién entre los polos, tante més pronto lega a imponerse-
el fenémeno de la enfropia (recuérdese la rigida sctitud
catatdnica de muchos enfermos mentales, su faltz de con-
tacto con los demds, su apatia y su yo aparcniemente
vaeio, ete.). En la psique observamos en forma relativa.
la eficacia reiterada de esta ley. «Cuando quedzn venci-
dos los méis graves conflictos, dejan tras si seguridad ¥
eazlmz, gque no puede ya perturbarse, o quebrantamiento
que apenas puede curarse; ¥ viceversa: son hecesarias
grandes oposiciones ¥y su conflagracién para producir re-
sultados valiosos y permanentes.. Incluso en el propio
lenguaje se infilkra involuntariamente el punto de vista
energético cumndo hablamos de “conviceidn firme” o de

{(10) En {isica, con esta Jey se determina Ia direccién temporal
v la irreversibilidad del fendmene. No puede entrarse agqui en las.
posibles implicaciones, que se presentan en olros campos, que [leva
coneigo en esta ley la eonsideracifn de la prohabilidad,



96 JOLANDE JACOBT

algo semejantes (11). La irreversibilidad gue caracteriza
a los procesos energéticos en la naturaleza inorginica,
puede tan sélo interrumpirse artificialmente, por ejemplo,
interviniendo mediante la técnica y la'méquina en el de-
curso natural y obligado de este dar la vuella. En el siste-
ma psiquico es la conciencia la que, merced a su libertad
de intervencidn, es capaz de producir esta reversién. «Per-
tenece a la esencia creadora de la psique €l que lag inter-
venciones en el curso de la naturaleza: constituyan su es-
tructura. La ereacién de la conciencia ¥ la posibilidad de
diferenciacion y amplificacién de Ja conciencia es su inter-
vencién cardinals (12); gobernar y obligar a la naturaleza
es la condicién de su capacidad. '

Progroesion y regrestin
| )

El movimiento energético posee una direccidn, ¥ en
conformidad con ello diferenciames en el tiempo un MO-
VIMIENTO PROGRESIVO y Un MOVIMIENTO REGRESIVO (138). El
movimiento progresive ez un procese dque recibe su diree-
¢ién a través de la concicncia, ¥ consiste, de una parte,
en un continuo y libre «avance del proceso de adapta-
¢cién a 1a exigencias conscientes de Ia vidas, y de otra, en
<la diferenciacién necesaria del tipo de actitud ¥ de fun-
ciéns (14).

Pars cllo es fundamental la correcta solueion de los ¢con-
flictos v resoluciones de toda clase mediante 12 coordina-
cién de log contrarios. El movimiento regresivo ocurre a
causa del fallo de 1z adaptacién consciente y de la inten-

(11) Uber pspohische Energelil, plg. 46,

(12) Tomi Wolff, Séudien..., T, pag. 188.

(13) Se lrata de emovimientos vitules», que mo deben ser con-
fundidos con edesarrollos o cinvolueidne. MA&s bien podrian de-
signarse con lus palabras «diistoles y esistoles; «la didstele serfa
la exlraversiém, llevada al méximo, de 1a libide; la sistole, su re-
traccién sobre el individuo, la ménadas (Uber peychische Fnevpetik,
pagina €6).

(t4) Tani Wolff, Studien.., I, pig. 194
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sificacién del inconsciente a él debida, o, por ejemplo;
cuando merced a la represién, ete., hay wun estancamienlo
unilateral de energla debido a su naturaleza especial in-
evitable, cuya consecuencia es quc los contenidos del in-
consciente 38 proveen de energia ¥y aumentan. Hsto puede
ger caunsa de neurosis, cuando la conciencia no interviene
oportunsmente, a causa de Ia regresién parcial, que recha-
za al individuo a un grado anterior de su evolucidn, o de
psicosis, cuando hay una inversifn total y el inconsciente
inunda la eonciencia.

Pero progresion ¥ regresion no deben ser tomadas tan
s6lo en lag dds formas extremas citadas, porgue cn miles
v miles de pequefias ¥ grandes, importantes y fitiles mo-
dificaciones, pertenecen & nuestra vida cotidiana, Toda
atencién finalista e intencionada o esfuerzo psiguico, todo
acto volitivo consciente expresa la progresién de Ia cner-
gis: todo agotamiento, toda fatiga, toda reaccidn emiocio-
nal, en primera linea el suefic mismo, expresa la regresion.

A los conceptos «progresiéns ¥ «regresions no se les
debe poner —como la mayor parte de las veces se hace—
signo positive o negativo. En la teoria de Jung, la regre-
gién posee también un valor positivo. La progresion esti
fundads en la necesidad de andaptacién al exterior, ¥ la re-
gresién en la necesidad de adaptacién al interior; en defi-
nitiva, se trata de la ceincidencia con las leyes internas
propias del individuo (15). Ambas son, igualmente, formas
de experiencia necesaria de los procesos psiquicos natura-
les. «La progresidn y la regresién, consideradas desde el
punto de vista encrgético, deben ser concebidas eomo een-
tros o lugares de paso de la dinimica energética» (16).
Y por ello 12 regresion es en la psique individual, sin duda,
sintoma de slteracién, pero tamhbién camino para reatable-
car el equilibrio; mis atin; camine para ampliar la psique,
porque la regresién —por ejemplo, cn el suefio— trans-
porte, vivificAndolas, las imigenes desde el inconsciente

(15) Uber paychische Energetik, pig. 69.
(16} Ibidem, pAg. T0.

7
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haecia arriba ¥ facilita el enriquecimiento de la coneiencia,
pues contiene simultineamente, aun cuando en forma in-
diferenciada, las semillas de una nueva salud psiquica, ele-
vando precisamente aquellas imégenes y simbolos capaces
de actuar como «transformadores de energia» y de cam-
biar nuevamente la direccién del accidente psiquico en
gentido progresivo.

Intensidad de valor y constelacién

Junto al decurso en el tiempo —y el movimiento de
Ia libide no gdlo se efectia hacia adelante y hacia atrés,
progresiva y regresivamente, sino {también hacia dentro
v hacia fuera, es decir, correspondiendo 2 la extraver-
sion v a la introversion— la segunda caracteristica im-
portanta de estc proceso es Ia intensidad de su valor.
La forma especifica de manifestacién de la energiz en la
psique es la IMAGEN elevada del material del inconscien-
te colectivo por Ia fuerza modeladora de la imaginacién,
la fantasia creadora de lo psiquico abjetivo. Esta labor de
la psique activa y creadora es cl lngar en donde se pro-
duce la transformacién (17) entre el caos del eontenido
inconsciente ¥ aquellas de sus manifestaciones que se han
hecho imAgenes, como acontece en ¢l suefio, en las fan-
tasias y visiones o en otra clase cualgquicra de arte crea-
dor. En dltimo extremo determina también la carga de
sentido de las imagenes, que es equiparable a la ¢intensi-
dad de su valors. La carga de sentido, es decir, &l conte-
nido de significacion, se mide en la conatelacién en que
aparece toda imagen en cada caso particular (18). Se ¢n-
Hende en estas circunstancias por constelacién el valor del
lugar de la imagen dentro del contexto que la circunda,
porque siempre, como, por ajemplo, en el suefo, hay di-

(17) «La miquina sicolégiea que transforma la energia es el
sfmbolos, dice Jung (Uber paychische Energetik, pag. 30).
(i8) Véase también Konditionalisnaus, pags. 181 y sigs.

v
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versos elementos, cuya importancia depende del valor,
eventual de gu Ingar. Asi, 1a misma imagen o motive de
olla puede aparecer en una ocasién como figura accesoria
v en otra como fignra central portadora verdadera del
complejo; el simbolo «madres, por ejemplo, en una psique
que sufre un complejo de madre estari provisto de més
energia ¥ la intensidad de su valor serda superior que en
un individuo que padece compiejo de padre.

La direccién y la intensidad guardan relacién entre si
en el decurso energético ¥ se condicionan reciprocaniente;
porque el desnivel, que hace posible el curso y direccion
del movimiento de la energiz, se efectin merced a ia di-
ferencia de provisién de energia de las manifestaciones
psiquicas o mereed a la difercneia de la significacion even-
tual para el individuo de sus contcnidos.

*®

Fl1 concepto de la libido o energia psiquica tal y como
lo emplea Jung es, sin mas, condicidn previa y norma de
la vida psiquica. Sirve para la- exacta descripeicn de los
fenémenos positivos de la psique ¥ de sus correlaciones.
Pero nada tiene que ver con la cuestién de si hay o no
unz fuerza psiquica- especifica.

Si se quiere deseribizr la vida de 1a psique, su curso ¥
sus fcnémenos\ puede hacerse desdc tres posiciones: pri-
mero, por sus-caracteristicas estructurales, como hemos

intentado en el primer capitulo}_?e undo, por sy aspecto
_funcional, de acuerde con la teoria d ihi ,% tercero,
por sus contenidos, tal como se nos presentan en el frabajo

. gy N
psicoterdpico o en el encueniro con esos contenidos, acer-
ca de lo eual hablaremos en el capitulo siguiente,
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La aplicacién practica de Ia teoria de Jung

El doble aspecto de la psicologi{i de Jung

La psicoterapia de Jung no es ningdn método anali-
tico, segtin el significado corriente de este concepto, aun
cuando obscrva estrictamente todos los supuestos médi-
cos y cientificos confirmados por la cxpleriencia de todas
las investigaciones competentes. La paicoterapia de Jung
es 1t «camino de curaciéns, en el doble sentido de la pala-
bra (*). Posee todas las condiciones previas para curar al
hombre tanto sus padecimientos psiquicos como los psico-
genos unidos a ellos. Dispone tanto de todos los instru-
mentos precizos para suprimir la alteracion psiguica mas
trivial, punto de partida de estados neurtticos, como de
los medios necesarios para precaver con éxito los pro-
cesos mas complicados y de més graves eongecuenciag,
Pero, ademis, conoce ¢l camino y posee los medios que
conducen 8l hombre a la «salvaciény, al conocimicnte ¥ a
1o perfeccién de la propia persona, que’ siempre ha cons-
tituida el objetivo y la finalidad de toda aspiracién espi-
ritual, Este sistema psicoterapéntico, merced a su moda-
lidad, escapa a toda explicacién abstracta, porque solo.
hasta un cicrto grado es susceptible de ser comprendido

*}  Hay agui un gire de dificil traduecidn: la autora utiliza el
sustantive compuesto aHeilwegs; «Wegr es ‘eamine o viz; pero
«Heily, «Heiles, sipnifica tanto galud, curacién, come salvacidn,
bienaventuranza, felicidad en un_ sentido espiritual, de matiz reli-
ginsa. De ahi la afirmacién del doble signifieads de ¢«Heilwege: «ea-
mino de curaciéns y <camino de salvaciény—N. del T. (2. edicién.)
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el ‘edificio ideoldgico de Jung mediante explicaciones y
conceptos tedricos. Para entenderlo a fondo, es preciso
haber experimentado en si mismo su efecto. Bste’ efec-
to, sin emhargo, pucde tan sdlo sefialarse, como ocurre
con todo «accidentes que modifica al hombre. Unicamente
puede vivirac este efecto como geuracién o salvacion del
almas o, dicho con mayor exactitud, «experimentar» esta
curacién, Este sistema es, como toda experiencia psiquica,
méaxima experiencia personal, Precisamente su subjetivi-
dad es su mas eficaz realidad, Esta experiencia de la psi-
que es Unica, aun cuando se repita una y ofra vez, y se
hace patente al entendimiento humano exelusivamente den-
tro de estos sus limites subjetivos.

T.a psicoterapia de Jung, adcmés de su aspecto meé-
dico, posea una capacidad formativa de la personalidad,
educadora, psicoeducadora, Amhos caminos pueden se-
guirse, pero en mado alguno gsimultineamente. Correspon-
de, evidentemente, a la naturaleza del aaunto que algunos
solamente se hallen resueltos y decididos a emprender el
camino de Ia salud. Pero «estos pocos siguen este camino
Gnicamente a instancias internas, para no decir por ne-
cesidad, porque el camino es tan estrecho como ¢l filo de
un cuchillor (1).

Psra la infinita diversidad de padecimientos confiados
a su terapéutica, Jung tampoco ha establecido una férmu-
la universal. Los métodos empleados ¥ su intensidad va-
rian segin las condicioncs de cada caso, la disposicion
psiquica y la naturaleza del enfermo. Jung reconoce el
papel decisivo que la sexualidad ¥ la ambicion de peder
desempefian en el hombre. Es innegable que hay nume-
10S0s casos en los euales el padecimiento se reduce a aj-
teraciones de uno de estos factores, y que por este moti-
vo corresponderian a los puntos de vista de Freud y de
Adler. Pero micntras que Freud utiliza como explicacién
el principio del placer y Adler la voluntad de poderie,

(1) Die Regiehungen ziwischen dem Ich und dem Unbewusasten, -
pagina 205,
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tiens en cuenta Jung ademds otros factores igualmente
esenciales como elementos perturbadores de la paique ¥
por ello decididamente recusa el postulads de adjudicar
a un factor uinico la supremacia en todas las alteraciones
psiquicas. Junto a los dos factores citadoes, sin duda al-
guna importantes, existen para Jung otros factores tam-
bién muy importantes, principalmente y muy en primer
lugar, exclusivamente vinculados al hombre: la necesidad
espiritual y religiosa congénita de la psique. Esta con-
cepeion de Jung constituye un principic fundamental de
su teoria, que la distingue de todas las demés feorias y
determina su direccién prospectiva sintética, porque «lo
¢spiritual aparece en la psique como un instinto, incluso
como verdadera pasion. No es un derivado de otro instin-
ta, sino un principio sui géneris, esto es, la forma indis-
pensable de la fuerza del instinto» (2). De aqui que Jung,
desde el primer momento, al mundo de los instintos na-
turales, de la naturaleza primitive que hay en nosofros,
oponga un pole de anélogo rango gque eonforma, estruc-

tura’' y desarrollz aguella naturaleza primitiva y que es

peculiar del hombre, «El polimorfismo de Ia naturaleza
primitiva de los instintos y el campo de la formacién de
la personalidad se hallan frente a si formando el par de
contrarics llamado naturaleza y espiritu. Este par de con-

_trarios es no sélo la eterna expresién, sino quizd también

la bage de aquella tension que nosotres denominamos ener-
gia psiquicar (3}, '

Representan los dos tonos fundamentales sobre los cua-
les se construye la frondosa y contrapuntistica estructura
de la puigque. «Desde la posicidn de este modo de ver, los
procesos psiguicos aparecen como un compromiso energé-
tico cntre espiritu e instinto, y en principio gueda total-
mente en la ogcuridad si un proceso debe ser designado
como espiritual o como ingtintivo. Esta valoracién o sig-
nificacién depende itotalmente del estade o posicion de la

(2) Uhber paychische Energetik, pig. 103,
(3) Ibidem, phg. 93,
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coneciencia... Los procesos psiquicos se comportan por con-
siguiente, como una escala a Ja que acompafia y sigue Ta
conciencia. Tan pronto se halla ésta en la proximidad de
los procesos instintivos, y cae entonces bajo el influjo de
log mismos, como se acerca al otro extremo, donde el espi-
ritu predomina e incluso asimila los procesos instintivos
que se le oponen» (4).

Los conceptos de enaturalezas y eespiritus no deben
entenderse aqui en ¢l mismo sentido que el empleado en
general en filosofia, Jung mancja siempre el concepto de
«impulso», ¢l cual, por lo demas, cn ninguna parte apa-
rece definide en forma univoea, en el sentide de un «ac-
tuar o acontecer instintivos, es decir, de un funcionar sin
motivacién consciente. De aqui que Jung, al hablar de
«fensién> entre naturaleza y espiritu, entienda esencial-
mente v ante todo por tal «la oposicién accidental ‘entre
ia conciencia v el inconsciente, es decir, instintivas, en
vista de que tGnicamente el dltimo conilicto puede compro-
barse empiricamente,

«Fn 1a representacién arquetipiea ¥ en las sensaciones
instintivas se enfrentan espiritu y materia en el plana ‘
psiquico. Tanto la materia como el egpiritu aparecen en
la esfera psiquica como propiedades caracterizadoras de
los contenidos de conciencia, Ambas son, en su Gltima na-
turaleza, trascendeniales, es decir, no vigibles, porque la
psigue ¥ sus contenidos son la tdnica realidad que nos es
dada inmediactementer (5).

Las relgciones con lgs ciencias exacias

Nos encontramos ante un punto decisivo que da a toda
la teoris de Jung direccién, coloride y profundidad, y la
convierte en aquel sistema abierto, que nada excluye de
la afluencia de nuevos problemas, surgidos esponténea-
mente al ser descubiertos nuevos horizontes psiquicos.

() TVon den Wurzeln des Bewusstseing, VII, pags. B6T ¥ ziga.
{6) TIhidem, VII, pag. G&0.
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Al lector atento le parecerd que en log libros de Jung hay
contradiceiones de concepto, El conocimiento de la psique
tiene que reproduocir los hechos tal ¥ como los encuentra,
Y no los encuentra como una alternativa entre esto o
aquello, gino, precisamente, como en una ocasién dijo
Jung, como un zesto ¥ aquello». Y también por esta razén
la investigacién de la verdad en Jung es conhocer y con-
templar simultineamente, Si con mayor o menor rspro-
che suele esgrimirse contra Jung la palabra «misticos,
esto demuestra Gnicamente que al proceder asi se olvida
en absolutc que 1a mas riguresa de las modernas cien-
cias naturales, la fisica tedrica, no es, en su forma actuval,
mAs o menos mistica que la teoria de Jung, la cual, entre
todas las ciencias naturales, presenta con la fisica tedrica
la mas préxima analogia. Lo que en la psicologia de Jung
se llama contradicién es tolerado en toda la fisica tedrica
actual como el «esto v aquelloy del dualismo, el cual, con
frecuencia, ticne que afirmarse con ayuda da las més atre-
vidas construcciones ldgicas, sencillamente porque la resa-
lidad lo impone. Este dualismo e¢s reiteradamente noto-
rio en la formacién del concepto de la fisica moderna
cuando cs preciso trabajar en ella, por ejemplo, con hi-
pétesis contradictoriag sobre la natursleza de la lnz {como
ondas o corpiisenlos) (6) o enando fracasan todos los inten-
tos de agociar logicamente de modo irrecusable la teoria
de la relatividad ¥ Ia de los cuantos, Sin embargo, nadie
acusard a los fisicos modernos de falta de capacidad 16-

" “gica y de puleritud, porque la naturaleza antildgica apa-

rente de los hechos fisicos conduzca precisamente a re-
conocer lo no asociable, incluse lo paraddjico; claro es
gue no sin la esperanza ¥ la tendencia de obtener, sin em-
bargo, la unidad, aun cuando no forzosamente. La difi-
cultad radica también parz la psicologia en que partiendo
del empirismo, sin abandonarlo, avanza por un lerreno

{6) «Existe unz cierts verosimilifod de que “materia® y “psique™
seun fos aspectos diverses da una ¥ la misma cosar, afirma paralela-
mente Jung (Von den Wurzeln des Bowussiseins, VII, pig. 578),
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on ¢l eual la expresion idiomitica procedente de la cxpe-
riencia es naturalmente inadeeuada y no pasa de un mero
ensayo. En este sentido, Jung es tan poco «metafisicos

como puede serlo un cientifico natural, pues sus enun-
ciados corresponden siempre unicamente a lo obtenido ¥
encontrade empiricamente y se limitan estrictamente a lo
captable empiricamente, Pero en este eago, como del mis-
mo modo en las ciencias naturales modernas, hay un limi-
te, en el cual cesa el empirismo y comienza la metafisica.

Las afirmaciones de Planck, Hartmann, Uexkiill, Edding-
ton, Jeang y otros lo confirman, Evidentemente, la esfe-
ra de la experiencia de la psicologia de Jung, inferida ¥y

glaborada eunidadosamente desde determinados puntos de
vista, ¥ trabajada cientificamente de modo sistemdatico con

arreglo a su modalidad, seglin un criterio eientifico na-
tural sustentade hasta la fecha a la exigencia de una con-

cepcidn conceptual abstracta de lo expresado, se halla pri-
vada de toda metafisica. Notese de paso que también en

las ciencias exactas modernas ha progresado en mas am-
plia medida lo conceptual, porque lo relativamenle mias

saencillo es expresar en fisica ia posibilidad de sus atrevi-
das hipétesis, incomprobables en otras concepeiones, en el

puro lenguaje de la matemditica libre de asociaciones, Toda

psicologia moderna profunda posee en ultima instancia

una cabeza de Jano, una cara doble; una de las cuales se
halla vuelta hacia la experiencia viviente, hacia la viven-

¢ia, ¥ la otra hacia el pensar abstracto, el conocimiento.

Muchos pensadores de los mds profundos, que vivieron

en ¢l munde de los conceplos y del lenguaje de Europa

—Paseal, Kicrkegaard o Jung-——, tuvieron que llegar, no
por azar precisamente, sino nceesaria y productivamente,

a paradojas, pues se pcuparon de cuestiones que tratan

del doble sentido y doble cara de la psique.

El gran progreso de Jung y la justificacién del con-
cepto de «sintesiss, tal ¥y como €l lo entiende, radica pre-
cisamente en aguel desbordamiento del pensamiento eau-
gal de la vieja psicologia, esfo es, en su afirmacidn, de
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que ¢l espiritu no debe considerarse como mero epifend-
meno, como «sublimacién», sino como principio swt géneris,
como principio formativo, y por consiguiente supremo, el
cual es solo posible psiguicamente y quiza también fisica-
mente por la forma (7).

8in que aqui se¢ guieran buscar precipitadamente pa-
ralelos, recordemos con este motivo que fueron precisa-
mente el concepto de causalidad ¥ sus claras dificultades
légicas frente a lag nuevas cxperiencias los que proveca-
ron las tendencias revolucionarias de la nneva fisica. La
moderna discusién del concepto de causalidad ha mostra-
do, en lo que se refiere a lo «causal en estricto sentidos,
que resuwlta imposible considerar 1a relacién causal como
causa v cfecto, y que bajo tal concepto hay que entender
tan sole una gradacién, Jung, hace ya veinticinco afios,
hizo notar gue en psicologia, con el concepto de causali-
dad, tal como generalmente es utilizado en la ciencia, no
puede uno satisfacerse, En su prélogo a Tos Coflected

() Tl munde microsedpico da los tomos mucstea rasgns cuyo
parentesco con lo psiguica le ha liamado la atencién también a los
figicog», nota Jung (Psychologie und Erzighung, pigs. 4b y signien-
tes). Mas detalles sobre ello, asi como los puntos de vista que han
conducido n estas reflexiones, pueden verse en el trabajo de
C. A, Meler, Moderne Physik-mederne Paychologie, dende también
sa encontrars bibliografia acerca del tema (Festschrift zu Jungs 60,
Ceburistag: Die kulturells Redeutung der komplezen Paychologie,
Rexlin, 1935), Ademds debe ser llamada 1a ateneion especialmente
sobre los trahajos de Niels Bohr (Naturwissenschaften, 16, 245,
1928, y 17, 482, 1929). BEn los tltimes tiempas, también el fisico
Pasquale Jordan (Rostock) ha Namado la atencién ¢n sus escritos
sobre ciertas analogias entre los resultados de laa investigaciones
en la fisica moderna, de una parie, ¥ la biolegfa v la paicalogia, de
otra. Véase Die Physik dea 20. Jahrhunderts, Brunschwick, 1936;
{dem, Pesitivistichs Renmerkungen iiber paraphysisehen Erschetnun-
gen (Zentralblatt fiir Pupchotherapie, 9, 1936, phgs. 3 y siguien-
tes); ldem, Anschouliche Quantentheorie, Rerlin, 1836, phge. 271
y sige.; idem, Die Physik und dos Geheimnis des organtschen Le-
bens, Prunschwick, 1941, pags, 114 y sige.; idem, Quantenphysiha-
lische Bemerfungen 1 Biologie und Poychologie fBrlienntnis, 4, 8,
1934, pags. 215 ¥ sigs., ¥ asimismo el fisico Max Encli {Princeton ¥
Munich), Wardhumgen der Wissenschaft tn unserer Zeit (Erunos-
Jahrbwch, XX, Zurich, 1952); Quaontenhafte Energichegriffe in
Physik und Poychologis (Eranos-Jahrhuch, ,XX1, Zurich, 1963},
enire otros. Véase también Jung, Ven der Wurzeln deos Bawuss-
tgeins, VII, pips. 497 ¥y sigs. '
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Popers on Analytical Psychology (8) dijo ya: «3in em- .
bargo, 1a caus "'dad es s6lo un principio, ¥ la psiecologia,
por su esencia, no puede ser agotada dnicamente por
explicaciones causales, porque la psique es también fina-
lista.» HEste finalismo se fundamenta en una ley interns,
no reconocible por nuestra conciencia, que se apoya en la
manifestacion y el efecto de los simbolos que cmergen
desde el inconsciente, Desde entonces Jung —como ya se
dijo en la pagina 86— ha dedicado diversos trabajos al
problema de Ia acausalidad y ha establecido un especial
principio explicativo para determinados fendmenos que
comprendid bajo nombre de «coincidencia plena de senti-
dos. Pero tampoco 1o creador en nuestra psique y sus ma-
nifestaciones puede justificarse ni explicarge de un modo
causal, «IEn este punto decisivo, la psicologia esia mas alla
de la cieneia natural. Con éata tiene de comin, ciertamen-
te, el método de la obgervacién y de la comprobacién em-
pirica de los hechos, Pero le falta de otro lado el punto
de Arquimedes y con ello la posibilidad de una mesura-
cién objetivas (9). +No hay punto de Arquimides desde
el cual pudiera enjuiciarse, porque la psique es insepara-
ble de su manifestacidon, La psique es el objeto de la psi-
cologia, ¥ 2 la vesz, por desgracia, también su sujeto, De
este hecho 1o podemos prescindirs (10}, Porgue también
las conzecuencias que pensadores como Whitehead y Ed-
dington sacan de la misms figica apuntan a fuerzas prima-
rias, espirituales y formalizadoras, que podrian denominar-
se amisticass ¥ que asi han sido, justamente, llamadas.
Ante la palabra smistico» no debe uno sentir espanto
alguno —como tampoco confundiria con un irracionalis-
mo barato—, pues es precisamente la ratio la que agui
gonscientemente percibe sus propios limites, como tam-
bién la légica moderna frata de encontrar limites co-
rrectos. No s6lo no se rechaza, sino que, con toda logica,

{8) Sepunda edicidén, 1017, pags. X a XL
(9) Psychalogie und Erziehunyg, phg. 45.
(10) Paychologie und Religion, pag. 9L
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una vez que ha sido definido y restringido el concepto de
«eonocimientos, se accpta la autonomia e, incluso, la gobe-
ranis de lo «mistico». En aguel terrano limitrofe entre el
conccimiento ¥ la vivencia, en ¢l cual: se mueve necesa-
riamente toda «psicologia profunda» ¥ que naturalmente
tiene que causar a veces dificultades invencibles al len-
guaje abstracto, procura Jung, con la fuerza de su ex-
presién idiomatica, una geparacion neéecaaria y lepitima,
aun cuando este esfuerzo no siempre sea coronado por el
éxito, dada la eaprichosidad del objeto. Lo que distingue
al emetafisico» es precisamente la confusion de conocer
¥ vivir, y el error sobre si mismo, cn el que cae cuan-
do cree poder interpretar el dltimo como el primero;
error que Jung procura con todo rigor evitar, La curiosa
identidad de )a expresién, que emplea tanto Ia légica mo-
derna como la psicologia de Jung, es quiza més que mera
casualidad, es decir, el «supercrecimiento de los proble-
mas», como ambos lo Haman con iguales palabras, en el
cual no se trata de cuestiones mas o menosg suseeptibles de
solucidén, sino tan sdlo de problemag vivencizales, de aquellos
problemas que integran también el contenido de ia diree-
cion de las almas y la experiencia que de ellas ticne Jung.

Ciertamente —y ello no debe sex olvidado— la «ceua-
ci6n subjetivas, & la que estd sometida incluso el espiritu
cientifico mas elevado, tienc agqui también su valor ¥y pone
a toda afirmacién las correspondientes fronteras.

Modo de consideracién cousal y final

8§ se comparan esquemiticamente lag tres direcciones
psicoterapicas fundamentales actuales con arreglo a sus
punios de vista esenciales (11), puede entonces deecirse:

(11) Una comparacién sistemitica de estas tres direceiones pasi-
coterdpicas principales sc halla en las sigulentes ohras: W. Krane-
faldt, Die Psychoanalyse, Leipzig, 1930; Gerhard Adler, Entdeokung
der éeelc, Zurich, 1984; asi como, referente a8 las de Jang y Adler:
1. Jacobi, Two Essays en Froud and Jung, Zurich, 1358, editados
por Ia Studentenvereinigung des C. G. Jung-Institat.
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Sigmund Freud inguiere las ecunsae efficientes, las cau-
sas de la alteracién psiquica ulterior. Alfred Adler ficne
en cuenta e investiga 1z situacién de arranque en el sen-
tido de cuuse Finalis, ¥ ambas consideran los instintos
como causuz materiales. Jung, por el contrario, aunque
naturalmente incluye las causas materiales e igualmente
admite lag causas finales como punto de arranque ¥ pun-
to final (12), afiade con las causae formales algo mis am-
plio y sumamente importante, es decir, aquellas fuerzas
formativas que son representadas principalmente por los
simbolos como madiadores entre el inconsciente y la con-
ciencia o entre todoa log pares de contrarios psiquicos.

La teoria de Jung «no pierde de vista el resuliado final
del analisis ¥ considera las intenciones e impulsos del in-
consciente como simbolos, los cuales indican una deter-
minada linea de la evolucién futura. Es preciso afladir
que no cabe justificacién cientifica alguna de esta hipdte-
sig, porque nuestro punto de vista actual en la ciencia se
basa totalmente en el principio de causalidad. Sin embar-
go, cousalidad es tan sdélo un principie, y la psicologia no
puede, con arreglo a su esencia, agotarse tinicamente me-
diante una explicacién causal, puesto que la psique sabe
también a dénde va. Junto a este discutible argumento filo-
séfico hay, no obstante, otro mucho mds esencial a favor de
nuestra hipdtesis: el argumento de la necesidad vital. Es
imposible vivir en la forma correspondiente a las tenden-
cing de un hedonismo infantil o del impulse de una luerza
infantil, 8i se pretende incluirlos en el plan vital, enton-
ces tendrin que ser concebides simbdlicamente, La con-
cepeidn simbélica de los instintos infantiles origina una
condueta, que puede ser llamada filoséfica o religiosa, con

12) La concepeifn finalista concibe lag erusag como madic para
Itegar al fin. Un ejemplo seneillo es el problema de ls regresién: la
regresién ocurre, por ejemplo, causalmente, por la «fifacién en la
madres; pero, Analmente, la libido sufre una regresion o la image
de la madre para captar alli las asociacienes del recuerdo, sobre las
cuales puede efectuarse la evolucién de un sistema sexual en un
gistema psiquice (Cber psychische Energetik, pag. 41).
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cuyos conceptos parece suficientemente caracterizada la
ulterior direccién de ia evolueidn del individue, El indivi-
duo es, de una parte, un complejo estable e inalterable
de hechos psiguicos, ¥, de otra, también una realidad ex-
traordinariamente modificable. Merced a la exclusiva re-
duccidn a las causas, se refuerzan las tendencias primiti-
vas de Ia personalidad; pero esto es Gnicamente util si al
mismo tiempo son mantenidas en equilibrio estas tenden-
ciag primitivas merced al reconocimiento de su contenido
simbélico. Tl anilizis ¥ la reduecién conducen a la verdad
causal; esto, cn sf, sin embarge, no constituye apoyo al-
guno para la vida, sino que es causa de resignacién y
descsperanza. Por el contrario, el conocimiento de los pro-
pios valores de un simbolo conducen a la verded construe-
tiva y ayuda a vivir. Fomenta la esperanza y las posibi-
lidades de la evolucidn ulteriors (18). Y después, dice
Jung: (14) «Si se quiere explicar um hecho psicologico,
e preciso entonces recordar que lo psicoldgico exige un
punto de vista doble, esto es, cousaliste v finalista. Hablo
intencionzdamente de «finalista» para evitar confusién con
el concepto de lo «ieleclégicos. Liamo finalidad meramente
a la conciencia de propdsito psicolégiea inmanente, aun
cuando en su lugar también me permito decir «sentido
del objetivos.

Esto misma, expresado en forma algo diferente, po-
dria furmularse en log siguientes {érminos: Freud se sirve
de un método reductivo; Jung, de un método. prospeciivo.
Freud trata ¢l material analilicamente, diluyendo el pre-
gente en el pasado. Jung construye siniéticamente el fu-

“turo partiendo de la situacién actual, para lo cual intenta
restablecer las relaciones entre la conciencia y el incons-
ciente, es decir, de todos los pares de contrarios psiquicos,
para proveer a la personalidad de una base sobre la cual
pueda establecerse un equilibrio psiquico permanente.

{13) Prélogo a la primera edicidn de Celleeted Papers on And-
Iytical Psychelegy, Londres, 1916,
{14) Crber psyehische Energelik, phg. 154,
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Método dinléctico

Bl métode de Jung es, pues, no sélo un «método dia-
lscticos, sino un didlogo enire dos personas, y, como tal,
aceién reciproca entrc dos sistemas psiguicos. Es tam-
bién dialéetico en si, como un proceso que merced al trans-
porte de los contenidos de la conciencia a los contenidos
del inconsciente, es decir, del ¢go al non ego, establece un
concierto entre ambas realidades psiquieas, concierto gue
tiene por obieto la conciliacién de las dos y su desembo-
que en una tercera cosa, es deeir, en una sinlesis. Desde
el punte de vista terapéutico, es condicién indispensable
que el psicflogo recomozca este principic dialéetico con
idéntica ineondicionalidad. Bl psicéiogo no «analizas un
abjeto a una distancia tedrica, sino que él mismo se haya
incluido en el analisis tante como el paciente (16}. Por
este motivo, como también a cavga de la accién auténoma
v de las leyes propias del inconsciente, constituye la
«transferencias, la proyeccion ciega de fodas las ideas ¥
gontimientos del paciente sobre el apsligta, un medio te-
rapéutico menos indispensable en el método de Jung que
en otros métodos analiticos. Jung considera incluse la
trangferencia en determinadas cireunstancias, especial-
mente cuando adquiere formas exageradas, como un obs-
ticulo en el camino del proceso eficaz del tratamiento. En
todo caso, Jung estima la «fijacién» en un tercero, por
ejemplo, en forma de relacién amorosa, como base apro-
piada para la solucién analitica de las neuresis o para
establecer relacién con el inconsciente con el fin de lograr
una evolucién psiquiea, como, por ejemplo, en el caso de
la egituacién de transferenciar en relacion con el anslista

(16) Tl término «pacientes (o accidenlalmente también el de
zanalizandos) se emplen agqui ¥ en lo que sigue ne &ilo para de-
signar al cnfermeo, sino al sane. Incluye, pues, a todos los eque
busean euraciéns, psicOticos y neurdiicos, como también a aguellos
que se conflfan a la psicoterapia de Jung a causa de sus propieda-
dos earacteroléglieas ¥ formativas de la personalidad.
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que Treud considera indispensable. Tl «revivirs de la emo-
cién traumdticn antigua, que constituye la bage de toda
neurosis, no tiene en Jung la jmportancia que en Freud,
sino, cn general, el «vivirs sus dificultades en un ti con-
creto, para poder entenderse con &l Iin esle caso, ambos,
evidentemente, tanto cl analista como el analizado, «dans;
pero también ambos, en tanto que ello es posible, conservan
su objetividad. Kl tratamiento es influencia inconsciente,
reciproca, ¥ «el encuentro de dos pergonalidades es como la
mezels de dos cuerpos guimicos diferentes; si entre ellos
se produce una combinacién quimica, entonces ambos que-
dan transformados. En el terreno del método dialéctico, el
médico debe saliv de su anonimia y dar cuenta de si mis-
mo, exaclamente como él exige a sus pacientes» (16). Asi,
pues, ¢l papel que corresponde al terapouta en el método
de Jung no e como en el de Freud un papel en cier-
to modo pasivo, sino que representa una intervencién ac-
{iva, un estimulo, la indicacion de una direccion, una
aclaracién personal, En esta forma de actuacién, que
significa para el proceso de transformacién de la psique
un estimulo especial, porque actdia sobre el accidente vi-
viente con lo viviente, es evidente que la personalidad del
médico, su figura y su estatura, au probidad y su ener-
gia, son de importancin méxima. La personalidad del mé-
dico desempefia en la terapéutica de Jung un papel més
importante y activo que en todos los dem#s métodoa de
psicologia profunda; por eso Jung exige también un «an4-
lisis diddcticos, es decir, un minucioso andlisis del analis-
ta, como condicién sine gue nmon para el ejercicio profe-
sional de la psicoterapia. M&s que en otra parte, tiene
validez en el caso de Jung la frase de que todo eonductor
de almas no puede dar al individuo por él dirigido mis
que aguello que &l tiene.

Por ello, sin duda, es preciso no olvidar que ningin
terapeuta sobresalicnte y habil pucde arrancar de su pa-

(16) Grundeiizliches zur modernen Paychotherapie, en Zentral-
dlail fir Psychotherapie, VIIL, 1836, 2.
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ciente mas que el valor potencial en €l existente, dado en
su constitueién, porque ningtin esfuerzo de la psigue pue-
de ampliar log limites de la personalidad interna mis
alls de aquellos limites gue desde ¢l nacimiento log son
dados. Agi, la posibilidad de evolucién psiquics de cada uno
se halla siempre condicionada por su estructura individual,
y €l objetivo logrado se logra en las mejores condiciones,

Los caminos del inconscicnis

«llay cuatro métodos —dice Jung— para investigar
en un paciente lo desconocidor (17):

1. El primer método y el mis sencillo es el méiodo
de lag asociaciones, Su principio ¢s la blisqueda de los més
importantes complejos, que se delatan por trastornos en
el experimento de las asociaciones, Es muy recomendable
para el principiante en psicologia analitica y en sintoma-
tologia de los complejos. ’

II. El segundo método, el del andlisis de los ginfomas,
tiene un valor meramente histérico. Por medio de lz au-
gestion procuramos hacer reproducir &l paciente los re-
cuerdos que estin en la base de ciertos aintomas patold-
gicos. Este mélodo cs utilizable en todos aquellos cagos
en loa que un schock, una herida psiquica o nn trauma
son el prineipal promotor de la neurosis... Fue ¢l método
gobre el que Frend fundé su primitiva teoria traumética
de 1a histeria.

III La tercera ieoria, el endlisis anamnéstico, es de
gran importancia, como terapia y como método de inves-
tigacién. Consiste, pricticamente, en una minuciosa anam-
nesis o reconstruccién del desarrolio histérico de la new-
yosis... Con frecuencia cs ya este proceder, por af sdlo, de
valor terapéutico, porque capacita al pacientc para com-
prender los principales factores de su meuresis, ¥ merced

(17} Paychologie und Erzichung, pigs. 66 ¥ sigd,
g
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a cllo, en ocnsiones, le ayuda a una modifieacién decisiva
de su aptitud, Naturalmente, cs tan inevitable como ne-
cesario que el médico no sdle plantee cucstiones, sino qus
dé ciertas indicaciones y explicaciones para orientar al
paciente sobre las mas importanies conexiones incons-
cientes.

IV. El cuarto método es el andlisis del fnconsciente...

 Rélo comienza cuando los materiales conscientes se hon

agotado... La mayor parte de las veces el método anam-
néstico no es otra coss que una introducceidn a este euarto
método... Aquf el contacto personal es de una importancia
fundamental, porque constituye la base a partir de la ¢unal
puede intentarse captar el inconsciente... No es, en modo
alguno, facil establecer este contacto, ¥ no puecde lograrse
de otro modo gue con una cuidadosa confrontacién de
ambos puntos de vista ¥y una méxima y reciproca falta
de prejuicios.. Tomamos aqui punto de partida para ocu-
parnos con el proceso psiguico mas expresivo, con los
Suefos.

Il suefio

T camino méas viable y eficaz para conocer el meca-
nismo y los contenidos del inconsciente pasa a través del
suefio, cuye material estd constituido por eclementos cons-
cientes e inconscicntes, conocidos ¥ desconocidos. Estos
clementos se producen en mezclas muy diversas y, co-
menzando por los llamados <restos diurnos» hasta los méas
profundos contenidos del inconscienis, son tomados de to-
das partes. Su ordenacién en el suefio lo considera Jung
como Tuera de las leyes de la causalidad. Tampoco tienen
validez Ins del espacio y el tiempo. Su lenguaje es arcaico,
simbélico, prelégico; un lenguaje de imAgenes cuyo sen-
tido sélo puede ser concluide merced & un peculiar modo
de interpretacion. Jung concede al suefio extraordinaria
importancia, porgue no sélo lo considera como un camino
que conduce al inconsciente, sino como, una funcién mez-
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ced a Ia cual el inconsciente da a cenocer en gran parle
s actividad reguladora, pues ol sueiio nos trae, la zotrn
caray, ia opuesta a la actitud consciente,

«Para formular este modo de conducirse, se me ofrece
eomo Tinico concepto posible el de compensacion, que —a
mi juicio— es el tnico capaz de comprender, con pleno '
gentido, todos Ios modos de comportamientos del sueiio, I.a
compensacidn debs ser eslrictamente diferenciada de la
complementacion. Bl complemento es un concepto demasia-
do limitado y limitador, insuficiente para cxplicar las fun-
ciones que corresponden al suefio, porgue él supone una
a modo de relacion forzeda de eompletacién. Por lo con-
trario, 1a compensacion significa un afinamiento psicold-
gico, una confrontacién y ajuste de diversos dates o pun-
tos de vists, dc donde surge un compromise 0 corirecs
cidn» (18). Esta funcién compensatoria, congeénita en la
psique, parece serle concedida tan sdélo al ser humano;
acaso ropresenta incluso aquella actividad psiquica que
puede ser congiderada como lo especifico humano por an-
tonomasia,

Con respecto a esta funcidn compensatoria del suefio,
que no sblo expresa temores y deseos, sino que afecta al
proceso psiquico en su totalidad, rechaza Jung el estable-
cimiento de ciertos «simbolos standards. Los contenidos
inconscientes son siempre multisignificalives, y su sen-
tido depchde tanto de la coyuntura en que surgen como
de la especifica situacién vital y espiritual del sujeto que
sucfia, Muchos suefios van incluso mas alla de la proble-
mética personal del sofiador concrete y son la expresién
de problemas que en la historia de la humanidad se repi-
ten una y otra vez v que afectan a toda la coleclividad
humana. En ocasiones ticnen caricter profélico, y por eso
sun hoy son considerados por los primitivos como asunto
de toda la tribu v, con grandes ceremonias, son piblica-
mente interpretados.

(18) Uder peychische Energetik, pig. 240,
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Junto o Jos suefios separa Jung lag fonfesfas y visio-
nes como portadoras de la manifestacién del inconsciente.
Estin emporentadas con el suefio ¥ aparecen en egtados
en que la conciencia se halla descendida. Muestran un con-
tenido de sentido tanto manifiesto como latente, proceden
del inconsciente personal o del colectivo'y ofrecen, por
ello, a la interpretacién psicolégica un material de ani-
logo valor que los suefios. Su variedad es limitada: desde
los habitusles suefios diurnos y desiderativos hasta las vi-
siones y éxtasis, mucho mas dificiles de Interpretar.

El instrumento principal del método terapéutico de
Jung es también el sUERO, fenémeno psiguico que oirece
muy ficil acceso a log contenidos del incongeciente, ¥ el
cual, merced a su funcién compensadora, es parbicular-
mente apropiado para aclarar y explicar las conexiones
internas, porque «el problema del anélisis del suefio de-
pende en absoluto de la hipdtesis del incongciente; sin ésta
¢l susfio es un conglomerado absurde de restos diurnos
fragmentadoss (19). En el mismo sentido que el sueiio
utiliza Jung también las FANTAS{AS y VISIONES de los pa-
cientes. Aun cuando en lo que sigue tan sé6lo se hablard
del suefio, se considerarin como suefiog, para evitar com-
plicaciones, las fantasias ¥ visiones,

Lua interprefacion del suefio

Junto a la discusién y elsboracién del material res-
pectivo, incluso valiéndose del contexto y de las asocia-
ciones que mo sole preporciona el paciente, gino también
el terapeuta, conguista la interpretacion de los suefios, de
las visiones e imégenes psiquicas de toda ¢lase, una po-
sicién central en el proceso dialéctico. El paciente decide
unicamente Ia in__te_rpre’cacién que finalmente es dada al
malerial aportado pmndividualidad es en este caso

19y Wirklichkeit der Seele, Zurich, 1984, 2. ed., 1847, pég. 69
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exelusivamente lo que decide, porque es indispensable que
en el paciente sc efectie una vivencia evidenie de asen-
timiento, la cual no es afirmacién racional, sino viven-
cia real, para que la interpretacién pueda ser aceptada,
«Quien pretenda evitar sugestiones debe congiderar nula
la jnterpretacién de un sueito hasta que no haya encon-
trado aquella férmula que ha logrado la aguiescencia del
paciente» (20). De lo contrario, el préximo suefio o ia
préxima visién plantearin irremigiblemente el mismo pro-
blems. ¥ esto sepnird repitiéndose hasta que cl individuo -
haya tomado nueva actitud & consecrencia de lo «vividos.
La objecidn, tan frecuentemente repetida, de que el te-
rapeuta podria influir sugestivamente mediante su in-
terprelacién sobre el paciente, puede tan sdlo ser hecha
por quien desconocc la naturaleza del inconsciente, pues
en este caso la posibilidad y el peligro del prej uicio son so-
brestimados. Lo objetivo-psiquico, el inconsciente, posee,
como la experieicia 1os ensefia, Uil grado elevado de in-
dependencia, | 81 asi no fuesc, no podria en 3

modo alguno
desemperiar su funcién peculiar, es decir, la compensa-
cién de la conciencia. La conciencia se deja adiestrar como
un papagayo, pero no el inconsciente (21). Si el médico
v el paciente se equivocan en su interpretacidon, entonces,
con el tiempo, ambos serdn corregides rigurosa e inexo-
rablemente por el inconsciente, el cual actia de continuo
en forma autonoma sobre el proceso.

Jung dice: «El sucfio no puede explicarse mediante
una psicologia inferida de la cenciencia. El suefio es una
funcitn determinada, gue no depende de la voluatad ni
del deseo, ni de propdsitos conscientes del yo. Es un acei-
dente ininiencionads, como todo lo que acontece en la
naturaleza.. En general, es probabie que sofiemos cons-
tantemente, pere la conciencia hace tal ruide en la vigilia,
que no nos enteramos. Si logrisemos hacer una lista com-
pleta de los suefios, veriamos entonces que la totalidad

(20) Wirklichkeit der Seele, Zurich, 1034, 2* ed, 1947, pég. B1.
(21} Psychologie und Alchemie, pig. 75
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de ellos describe una linea. determinada» (22). Con esto
queda dicho que ] sueiio es un fendmeno psiquico natn-
ral, pero de un tipo auténomo propio, cuye propésito es
desconocido para nuestra concicneia, Pogce lenguaje ¥ le-
yes propios a los cuales no puede uno aproximarse como
sujeto, pues ¢uno no suefia, sino que es sofiado. Nosotros
“experimentamog” el suefio, nozotros somos el objetos {28).
Casi podria decirse que podemos vivir en el suefio, como
8i log mitos ¥ leyendas que leemos durante la vigilia fue-
sen reales; pero el suefio es, evidentemente, algo esen-
cialmente diferentc.

Las ratees del suefio

Tas rafees del suefio, en tanto que nos es dado poder
determinarlag, se halian en parte en los contenidos cons-
eicntes —impresiones de fa vispera, restos diurnos—, y en
parte en los contenidos constelalivos del inconsciente, los
cuales pueden ser provocados por contenides conscientes o
por procesos espontineos inconscientes: Estos Gltimos, que

no permiten reconceer relacidn alguna con la conciencia,

pueden proceder de todas partes. Pucden ser de origen

somatico, acontecimientos fisicos o psiquicos acaecidos en

el mundo circundante, ¢ sucesos pretéritos y futuros; pen-

semos, por ejemplo, respecto de los altimos, en los suefios
que reamiman un suceso historico acaeeido hace mucho
ticrapo, o los que proféticamente anticipan uno futuro.

Hay suefios que primitivamente tuvieron relacién con la.

conciencia, pero que lz han perdido, eomo si nugga...hubiéﬁé
existido, ¥ en los que aparcecn tan gélo-fraghientos incom-
prensibles, sin ilacidén alguwa; Hay, ademis, olres suefios
que represenian contenidos psiquicos inconscientes del in-

dividuo, sin que éstoa sean reconccidog como talea,

(22) Nindertraumseminar, 1935-1939.
(23) Ibidem, 1038-1530. !
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Como ya hemos dicho en la primera parte de' esta ex-
plicacién, Jung considera la ordenasién de ia:s imigenes
oniricas fuers de las categorias de espacio ¥ tiempo, ¥ no
sometidas a ninguna causalidad. <Pl suefic es el embaja-
dor enigmatico de nuestro lado nocturnos (24). El suefio
jamas es mera repeticién de vivenecias o acontecimientos
precedentes —excepto una determinada eategoria de sue-
fios de choque o de reaccidn, en los cuales ciertos feno-
menos objetivos produjeron un trauma psiquico, como,
por ejemplo, en la guerra—, incluso en el ¢caso en que nos
parece reconocer aquellos acontecimientos.

Tstos sucfios, que en lo csencial son tan ablo una re-
produccion del trauma o la vivenecia causante del .sc?wclf,
no pueden ser considerados como compensatorios. El
traerles a la conciencia no permite tampoco hacer desapa-
recer Iz conmocién determinante del frauma. El suefic se
limita o seguir «reproduciendo»; es decir, el contenido del
trauma, que se ha heche auténomo, actia por si misr‘nr:b ¥
dnrante todo ¢l tiempo que precisa el estimule traunmético
para sgotarse (25). Por lo demés, «el suefio se halla siem-
pre adecuadamente trabado, modificado, aun cuande & ve-
ces ton woln de manera discreta, pero precisamentp. an
modo diverso al que corresponde & los fines de la concien-

cia y de la causalidads (26).

Los distintes tipos de sueiio

La posibilidad de significacion de los suefios puede re-
ducirse a los siguientes casos tipicos: )

A una determinada situacifn consciente sigue un suc-
fio como reaccion del inconsciente, el cual, completand.o o
compensando, alude con toda claridad a impresio:lles diur-
nas, con tal evidencia, que este suefio jamés hubiera ocu-
rrido sin la determinada impresién de la vispera.

94y Wirklichkeit der Scele, phg. 88,
(BE; Ulber psychische Fnergetils, phg. 190,
26) Fundertraumseminar, 1938-1939.
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Bl suefio no sucede & una determinada situacién cons-
clente, la cual mas ¢ menos claramente le ha provoecado,
sino a causa de una clerta espontaneidad del inconsciente
que se afiade & una determinada situacién consciente, la
cual es tan diferente de la primera, que surge cntre am-
bas un ¢onilicto. Micntras en el primer caso el declive va
de la parte consciente mas fuertc a la inconseciente, en
este segundo caso se hallan las dos en equilibrio.

Pero &i la posicién contraria, que establece el incons-
ciente, es mis fuerte que la posicién consciente, entonces
se origina un declive, que va del inconsciente a la con-
ciencia, En este caso ocurren aquellos gsuefios.significativos
que en determinadas circunstancias medifican fotalmente
una actitud consciente e ineluse pueden invertirla.

El tltime tipo, en el cual toda ls actividad y signifiea-
cion radican cxclusivamente en el inconscienie ¥ que
proporciona log suefios mas peculiarcs y de més dificil
interpretacitn, pero de contenido mas importante, repre-
senta procesos inconscicnies que em general no permiten
reconocer relacion alguna eon la conciencia. El que suefia
no se comprende, y se extrafia, por rogla general, de sofiar
eobo, on Io enal no pereibe conexidn condicionzl- algumna,

" Pero preecisamente estos suefios tienen con frecuencia un

carieter dominador, por su condicidn arguetipica, ¥ & ve-
ces son también enipmaticos. Tales suefiog se tienen en
ocasiones antes de la aparicién de enfermedades mentales
o0 neurosis graves, ¥ en ellos surge repentinamente un con-
tenido que impresiona profundamente al que suefia, aun
cuando no lo comprende (27).

La idea de muchos, de que cuanto mas suefiog arque-
tipicos se tiemen, tanto mecjor, no es, la mayor parts de
las veces, acerlada; pues, al contrarie, su acumulacidn
atestigua precisamente una redoblada movilidad de la pro-

{27) Véase como ejemplo ilustrativo de esto el trabajo de
. A. Meier en el Zerirelbluit fiir Psyohotherapie, 1538, XI, pigi-
na 284, v el capitnlo ¢Archetypus und Traum>», del libre de la doc-
tora Jacebi, Kemples, Archetypus, Symbol..., donde hay refaridos mi-
nuciozamente e interpretados guefios infantifez de «animales malos».
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fundidad colectiva del inconsciente que va ligada al peli-
gro de brusces explosiones y subversiones, por lo que en
tales cagos es recomendable en el andlisis proceder muy
lentamente y coen gran cuidado. Tan beneficiosamente como
puede actuar un suefio arquetipico cuando se logra en-
tender e integrar correctamente su contenido en su justo
momento, puede ser de peligrose cuande ¢l yo del que
sueiia es todavia demasiado estrecho, demasiado débil para
el encuenfro con él y para lignidario.

En la diferenciacion de estos diversos tipos de sueiios
rravita la relacién en la cual se hallan Ias reacciones del
inconsciente con la situacién consciente, porque ¢n cllos
pueden observarse los mas distintos pasos, desde Ia reac-
cidn del inconsciente unida a los conbenidos de la con-
ciencia, hasta la manifestacion espontinea del incons-
ciente (28),

La ordenncion de los suefios

$Cuél es el sentido ¥ culles son los medios de la inter-
pretacidn de los sueiioa?

'Toda interpretacion es hipotesis, mero intento de des-
cifrar un texto desconceido. Es insélito interpretar con
seguridad aproximada un suefio oscuro aislado. La infer-
pretacidn de los suefios alcanza relativa sepuridad sdle
cuando se leva a cabo en una serie de sueiios, pueste que
procediendo de este modo, los suefiog siguientes corrigen
los errvores de la interpretacion de los precedenles. Jung
ha sido el primerc gue ha =znalizado series enteras de
suefing. Partié del supuestn de que los «auefios se conti-
nian como un mondiogo bajo la cubierta de la concien-
cias (29}, aunque st sucesién cronoldgica no siempre coin-
cide con el sentido positive de lz sueesidn interna. No
corresponde, pues, de un modo absoluto a la sucesidn, en
la cual el suefio B seria consecucneis del A ¥ el C del B,

(28) Kindertraumsemingr, 1938-1639.
(29) Ibidem, 1038-1989,
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porque la disposicidn propia de los suefios es unz dispo-
sicion radial; log suefios se agrupan alrededor de un «pun-
to central de significacions. Los suefios irradian de un

centro; por ejemplo, asi:

B C
U
SN
F B

Asf e suefio C puede ocurrir antes del A, y el suefio B,
1o mismo después como zntes del suefio F. Si este pun.to
central ha sido deferminado ¥ clevado a la conciencia,
entonces cesa de actuar, y a partir de ese momento los
suefios sc originan desde otro punto central, ¥ asi suce-
sivamente. De aqui que sea cxiraordinariamente impo-r-
tante exhortar a los pacientes a que «lleven el diarios sin
interrupcion de sus suefios y de sus intcrpretacion_es, con-
siguiéndose asi una cierta continuidad y «apr?ndlendo el
paciente a tratar correctamente eon su inconsmenjce» (3_0).
La direceién psicoterapéutica no permanece pasiva, sino
que resliza un trabajo de colaboracion activo, que inter-
viene en lo que acontece en ¢l paciente mosj;réndoie el
gentido posible del suefio y dandole una direceion, frlerced
a lo cual elabora conscientemente la interpretacién ¥ la
asimila (81).

«La justa interpretacién del guefio es, p_or ,re:gla ge-
neral, una dificil tarea. Supone empatia Qslcologlca, ca-
pacida& de combinaci6n, intuicién, conocimiento de}zl _mun-
do v de los hombres y, sobre todo, un _sa?e«r espectfico en
el cual importan tante amplios conocimlentog ¢omo uha
clerta intelligence du coeur (32}.

30y Wirklichkeit der Seelo, pag. 86.
€31; Véasa gl emétoda dialécticos ya citado) pag. 111._

{32) Uber peychizche Eneryetik, phg. 238,
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Lo plurisignificacién del conlenide del suedio

Todo contenide de un suefio ez siempre ambigno v,
como ya dijimos, depende de la individualidad del que
suefia. La adopeidn de simbolos standard, como si [ueran
traducidos de un diccionario, se hallaria en contradiccién
¢on el concepto de Jung de la esencia y estructura de la
psique. Para poder interpretar el contenide de un suefio
exacla y eficazmente, es preciso tener pleno conocimiento
de las condiciones vitales y de la psicologia consciente ma-
nifiesta del que suefia, como también con la preparacién
exacta del contexto del suefig; el trabajo del analisis, con
sus medios de asociacidn y amplificacidn, es precisamente
éste. El contexto psicolégico de los contenidos del suefio
se halla formado por aquella «urdimbre de relacicnes en
que el contenido del suefio s¢ halla ineluido, Jamas puede
ser conoecido éste de antemano, y todo sentido del suefio
y de cada una de sus partes debe suponerse desconoci-
do» (33). Solamente después de recoger cuidadosamente
el contexto del suefio se procederd a su interpretacion. Una
vez establecido el sentido del suefic mediante su contexto
v la determinacion de la reaccidén del que suefia z este
sentido, es decir, de.los heches de los cuales se infiere un
sentido satisfactorio, es cuando puede cobilenerse un re-
sultado. Pero en ninguna circunstancia debe admitirse que
e] sentido del suefic asi encontrado corresponde a una
expectacion subjetiva, porque la solucién del sentido es
con frecuencia desconcertante y muy diferente de lo que
subijetivamente hubiera podido esperarse. Por el contra-
rio, si la solucién del sentido del suefio correspondiera a
esta expectacién, podria por todos motivog ser causa de
recelo, porgue el inconsciente procede la mayor parte de
las veces de improviso, «de otro modoxr. Suefios paralelos,

(83) Kindertraumsemingr, 1938-1930,
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euyo sentide aoineida con la actitud de la conciencia, son
extraordinariamente rares (34). :

Jung afirma que tan sélo por excepeién se inflere de
un suefio tfinico la situacién psiquica total: a lo sumo pie-
de deducirse de él un problema agudo del momento o un
aspecto de este problema. De aqui que finicamente pueda
obtenerse una imagen clara de las caunsas ¥ del curso de
lo. alteracién merced a la observacion, investigacién e in-
terpretacién de una serie relativamente larga de sucfios.
La serie rcemplaza a aquel contexto que el analisis de
Freud intenia descubrir mediante la «asociacién libres,
En Juni; ayuda a regular ¥ aclarar el proceso psiquico
de una parte, la «asociacibén dirigida», estimulada y go-
bernada por el médico, y de otra, la cade;na. de manifes-
taciones del inconsciente que se hacen patentes cn los

suefios, ete.

Bl aspecto compensador del suefio

Por regla general, el punto de vista del inconscicnte
es complementario v compensador de la .corrcspondiente
situacién de la conciencia. «Cuando la actitud congciente
es mas unilateral y se halla dirigida por una mejor posi-
bilidad de la vida, mayor es la probabilidad de que surjan
suefios activos de aspceto contrario, pero decididamente
compensador, comao expresion de la auforrugulnecion psi-
colbgica del individuos (85), por lo que el carfcter de la

TUn ejemplo de la capacidad compensadora del sueno !;eria
el s?ﬁiente: fl.lgulzen guciia que €s primavera, pera en el jardin h:u
4rhol favorite tan sélo muestra ramas de:snudas. Este afio no t'_sr
en €1 hojas ni flores. Kl sucho quiers decir: (No te vesltl.’}' e af ?
frhol? [Asi eres tal jAunque no te des cuenta de ello g: mll u
rnlaze esih agolade, yo no florece, cte. Loa sucfiod de elsll a aﬁ asc
son un ejemplo para los individuos cuya coneiencia hna lleg odn.
hacerse auténoma por superdiferenciacion ¥ ha cohrado prctpon o=
rancia. Claro es que un individuo partlculz}rmcnif_e inconscientea, r?ue
vive totalmente en fotma instintiva, tefndma suefios que mostrarian
gu <otro Iladus. Bujetos faltos de earieter, anturdides, tienen, por
cjemplo, & veces suciios de contenido moruhzader; por el contrario,

= ¥ - = les
gujetos dechados de virtud tienen suciios con freeuencia inmorales.
1{35) Uber psychische Inergetik, pig. 1746,
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compengacidn, como es natural, depende esencialmente de
la modalidad total del individuo. «Unicamente merced al
conocimiento del estado de Ia conciencia es posible in-
ferir el signo que hay que dar a 1oz contenidos inconscien-
tes... Entre la conciencia y el suefio hay una relacién fina-
mente cquilibrada... En este sentide, en generzl, la teoria
de la compensacién puede instituirse como regla funda-
mental de Ia conducta psiguica» {(86).

Junto a la conducta compensadora de los contenidos
dol suefio frente a la situacion de la conciencia, que en
condiciones ordinarias inteynas y externas es corriente en
el hombre normal, pueden ejercer también los contenidos
del suefio una funcién reductiva o prospectiva, bien en
forma compensadora negativa, «reduciendo al individuo
a su nulidad humana v a su limitacién fisiolégica, his-
térica v flogenéticas (37) (este material ha sido investi-
gado de modo sobresaliente principalmente por Freud), o
bien en forma compensadora positiva, preporzionandole
una direceion «mejoradas, como una especie de «imagen
conductoras consciente autovalorativa, por lo que ambas
formas, tanto la positiva como la mnegativa, pueden ser
«provechosass.

La funcién prospectiva del suefio debe ser diferenciada
de su funcién compensatoriz. Esta tdltima significa que
lo inconseiente, considerado coma relative para la concien-
cia, incorpora al estado de conciencia todos aquelloz ele-
mentos que estin reprimidos o desatendidos ¥y que faltan
para terminar de configurar el cuadro tofal. «La compen-
sacién debe ser considerada como un mecanismo conve-
niente en el sentido de 1a autorregulacién del organismo
psiquico, La funcién prospectiva, por el contrario, es una
anticipacién, que aparece en el inconsciente, de rendimien-
tos conscientes en el futuro, como rn entrenamiento previo
o como un plan que se proyecta por adelantados (38). -

(36) Wirklichkeit der Seele, pég. 90.
37y Uber peychische Encrgelik, pig. 186.
(38) Ibidem, pag. 178,

—
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Como se desprende de la concepeién total de Ia es-
tructura del sucho, de la inclusidn de la situacién actual
de la conciencia, del contexto, y el valor situacional de las
peculinridades del suefio migmas no ligadas a 1a§ catego-
rias de cspacio y tlempo, e} concepto de cau_sal_ldad sdio
puede ser utilizado en un sentido muy restringido en la
interpretacién de los suefios en Jung, en contraste con
Freud, «No se trata de una negacién de la causae del
sucfio, pero si de una interpretacién distinta de los ma-
teriales reunidos en el suefios {39) ¥, como luego vercmos,
tombién de un método diferente de lograr la interpreta-
cién de su sentido. Jung no busca en primer términe la
causae efficientes; halla incluso que «los suefios son a
menudo anticipacionea que & una consideracién puramente

causalista pierden totalmente su auténtico sentido. Estos

suefios anticipadores dan a menudo una inequivoca _in;!for-
macién sobre la situacién analitica, cuyo buen conovcimien-
to ez de la mayor importancia terapéuticar (40). Esio
vale sobre todo para los suefios iniciales, es deci_r. para
aquellos que se tienen en el comienzo de un anilisig, pues
cada suefic os un drgano de informaeidén y control (41).

Bl suefio como <peis de la infanciey

El andlisis nos conduce al ¢pals de la infancias o sea
a aguella época en la cual afin no se ha s_eparfado la cc!n—
ciencia racional del presente del alma histrica, del in-
conseiente colectivo; es deeir, no $6lo al pais en el cual tie-
nen su origen los complejos de la infancia, sino’ al pais
prehistérico en el cual todo lo nuestro se halla atin en la
cuna. La separacién del individuo del «pais de la infan-
cia» es inevitable, aim cuando esta separacién conduce a
un alejamiento tal de aquella paique crepusculat de la

89)  Uber psyclische Eﬂergef)ik, phg. 157,
Ezm} Wirkhchkleit der Seele, pag. TT.
{41) Tbidem, pag. 9L
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época primitiva, que es causa de la pérdida de los ins-
tintos naturales. «La consecuencia de este alejamiento es
la carencia de instintos y, por consiguiente, la desorien-
tacién en las situaciones humanas generales. La separa-
cién tienc por efecto, ademis, que el “pals de la infancia”
Permanezea definitivamente infantil ¥ se torne manantial
eonstante de tendencias e impulsos infantiles. Tzales incur-
siones son sumamente mal recibidas por la concicncia, y
por ello las reprime, Esta represién aumenta el alejamien-
to de la psique primitiva, acrecentando asi la earencia
de instintos hasta llegar a la falta absoluta dei alma. La
conciencia en este caso sc¢ inunda bien de infantilidad o se
defiende constantemente contra ella sin fruto alguno. La
actitud unilateralmente razonadora de la conciencia debe
considerarse como no apta y como contraria 2 la vida, a
pesar de sus innegables éxitos. La vida se deseca y pide ir
a la fuente. Pero csta fuente sélo se halla en el “pais de la
infancia”, en el cual, como en un principio, s¢ pucden re-
cibir érdenes del inconsciente. No es, sin embargo, infan-
til quien contimia siendo nific durante largo tiempo, sino
también quien al alejarse de lz nifiez cree que asi ha de-
jado de ser nifio, porque ignora que todo lo psiquico tiene
dos caras: una cara gue mira hacia adelante ¥ otra hacia
afras. Lo psiquico es ambipuo y, en consecuencia, simbé-
lico, como toda realidad viviente.. En Ia conciencia nos
“encontramos como sobre uma cima ¥ creemos puerilmente
que la continuacién del camino conduce a mayores alturas
situadas més alld de aquélla. Es el gquimérico puente del
arco iris {42). Para llepar a la mas préxima cima es preci-
80, sin embargo —y no hay més remedio que proceder asi
ai se quiere escalarla—, descender a aquel pafs en ol cual
se inicia Ia divizién de los caminoss {(42). «La resistencia de
la conciencia al inconsciente, asi como su desprecio hacis
¢l, es una necesidad histérica del desarrollo, porque si asi
no fuese, jaméas podria difercneiarse la conciencia del in-

(42} Véase maix adelante, pag. 130,
(48) Psychalogie und Alchemte, pag. 97.
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consciente» (44). La coneiencia del hombre moderno se ha
alejado ya demasiado de sus orfgenes, del inconsciente ¢

iteluso ha olvidado que el inconsciente mo funciona en

medo alguno en el sentido de nuestros desecs conscientes,
sino ep forma auténoma. De aqui que en el hombre civi-
lizado la aproximacién al inconsciente vaya unida de ox-
dinario a un terror péanico, principalments a causa de
au semejanzs amenazadora-con la perturbacién mental.
«Para el intelecto, “analizar” el inconsciente come un ob-
jeto no tiene nada de arrviesgado; a tal actividad, por el
contrario, corresponderia un estado de expectativa racio-
nal: pero “tolerar” al inconsciente ¥ “yivirle” como una
realidad, sobrepasa el valor y ¢l poder del europec medio.
Prefiere, sencillamente, ignorar este problema. El vivir
del inconsciente es un- secreto personal muy diffcil de
comunicar, v fnicamente puede ser comunicade a muy
pocos» (45). Debido a la superdiferenciacién y superacen-
tuacién de lo consciente, ¥y ¢6mo su eonsecuencia la repre-
sién y separacién de la parte inconsciente de la psique
del hombre moderne, ek problema de la aproximacion al
inconsciente ¥ Mtumwsbordado ¥ ha
Nlegado a ser un problema accidental especifico ¥ moderno,
de eminente importanciz no solo para el individuo, sino
también para todos los pueblos, La pr‘eparacién de la re-
lacion entre la conciencia y el incongciente se plantea, por
ejemplo, en el hombre oriental de modo diferente, como
también probablemente en €l afrieana, ete.

En Jung, a la elaboracién del maierial del inconsciente
colectivo debe preceder el hacerse consciente ¥ la integra-
cién de los contenidos infanfiles. «El inconsciente perso-
nal debe siempre ser despachado p imero, es_decir, debe

é@a’hﬂ conscientes (@8); de Io contrario, el camino al

inconséienfénﬁal_éc['lvﬁ queda cerrado. Esto signifieca que
todo conflicto debe ser primero captado bajo el aspecto

(44) Psychelogie und Alchemie, pag. 85.
{15) Ibidem, pig. 85.
(46) Ibidem, phg. 98.
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» personal y considerado a la luz de las propias experien-
cias, por lo que es preciso dar gran importancia a la vida
privadisima del individuo y a los contenidos -psiquicos
“adquiridos pertenecientes a ella antes que el individuo
pueda entrar en relacién con los problemas generales de
la existencia humana. Este camino, que lleva hasta la acti-
vacién de los arquetipos ¥ a la unificacién, a la compen-
sacién exacta entre la conciencia y el inconsciente, es el
caming dela vcuraciéns, y visto desde ¢l lado técnico, el
eaming' de la interpretacidn de los suefios,

Las etapas de lo inferprelocion

La técnica de la solucién de un suefio puede dividirse
—resumiéndola nuevamente— en las siguientes etapas:
@) Degcripeién de la sifuacién actual de la conciencia.
b) Descripeitn de log acontecimientos precedentes, ¢} Re-
cepeién del contexto subjetivo. d) Establecimiento de los
paralelos mitolégicos en los motives arcaicos, ¢) Final-
mente, en los casos de situaciones eomplicadas, las infor-
maciones objetivas por parte de un tercero. Iin cambio, el
¢amino que toman los contenidos del inconsciente, hasta su
concieneiacién, recorre aproximadamente las siefe etapas
siguientes: o) Descenso del umbral de la conciencia, a fin
de gue los contenidos del inconsciente puedan salir del in-
eonsciente (47). b) Los contenidos del inconsciente ascien-
den a los suefios, visiones v fantagias. ¢) Los contenidos
son percibidos ¥ fijados por la conciencia. d) Investigacion,
aclaracién, interpretacién y comprensién del sentido de los
diversos contenidos, &) Insertacidn de este sentido en la si-
tuacién psiquica total del individue. /) Apropiacidén, incor-
poracién y elaboracion del sentido encontradoe por el indi-

(47) Cosn que a muchos individuos les resulta muy diffeil de
permitir; tan dificil que, por ejemplo, sufren de insommio porque,
llenos de angustia, se defienden inconscientemente de dejar eflorar
tos contenidos de su inconsciente.

9



130 JOLAKDE JACOBI
‘viduo, ) La integracion del «sentidor, su empotramiento
\orginico en la psigue llega a ser tan eompleto, que éste
;pasa a la sangres v se hacc conocimiento instintive.

La estructure del suefio

Jung ha encontrado gque la mayor parte de los suefios
muestran una cierta semejanza estructural. Concibe la
estrretura del suefio de modo diferente que Freud, con-
siderando a la mayoria de los suefios como una espacic
de «totalidads, cuya estriuetura ofrece una organizacion
o la manera de un drama, gue permite una agrupacion
conveniente de sus elementos con arreglo al esquema del

o ugar, tiempo, dramatis personae, es decir, el comien-
Zo del suefio, el cual frecuentemente indica el lugar donde
oeurre la accién del suefio ¥ las personas que en ella in-
terviene gi; Eaposicidn, es decir, exhibicién del proble-
ma del sudfis. En ella se revela, ¢n cierto modo, el con-
tenido, que constituye la base del suefio, la cuestion, el
tema 2] que ha dado forma el inconsciente y en el cual éste

ma cldsico. La disposicién de un suefio es como sigue:

" - ga manifiestad 3.0 Peripecin, que representa la «medulay de

cada suefio, la-~intriga de la accién, la intensificacién del
acontecimiento hasta llegar a su punto maximo o a la
transformaciin, que puede consistir también en una ca-
tastrofe 4.° i Lisis, es decir, la solucidn, el resultado del
snefio, s conclusién conveniente, su indicacién compen-
sadora. Este esquema grosero, segin el cual se hallan
construidos la mayor parle de los suefios, forma la base
apropiada para e} curso de la interpretacion (48).

(48) Como ejemplo prede citarse &l suefio siguiente de une nifia
de seis anog, tomado del Kindertroumgeminer, 1938-1939: <«En el
suefie surge ante la muchacha un hermozo areo iris. La nifia trepn
por & hasta llegar al cielo. Desde allf llama o so amiga Mariata,
que se halla abajo, pura que suba. Pero ésta titubea, hasta que el
arco iris se disipa ¥ la nifia cae a tierra.» El lugar es el de un
suceso matural: en el sueilo surge ante la nifia un hermose arce
iris. La expasieidn indiea ipualmente este acontceimicntor la mu-
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Los suefios que no terminan en lisis permiten inferir
mna evolucion funesta de la vida del que sueiia. Pero és-
tog son suefios totalmente especificos y no deben confun-
dirse con aquellos en los que el gue suefin, se recuerda
tan solo fraceionariamente, o s6lo se traduce en ellos de
maners incompleta, por lo que terminan sin lisis. Claro
es que en un suefio rara ver puede determinarse cada
fase inmediataments. Con frecuencia es precizo profun-
diznr cuidadosamente antes de que la estructura del suefio
so manifieste en su lLotalidad.

El condicionalizmo

Jung ha intreducido en la interpretacidn del suefio el
concepto ¥ la metodologia del CONDICIONALISMO (49), cs
decir, que «en determinadas condiciones ereadas de una u
otra manera, pueden acontecer tales o cuales suefioss (50),
Lo decisive es siempre, pues, la situacién correspondien-
te con suz condiciones acluales, presentes. El mismo pro«
blema, las mismas causas, tienen, segin la relacidn fotal
de cada una, una importanciaz diferente; pveden zer equi-
voeas, correspondiendo al punto de visla del condiciona-
lismo, eg decir, que siempre, sin tener en cuenta su re-
lacidn con la situscién y las diferencias de sus modos de

chacha trepa por el arco iris hasta llegar al cielo. La peripecia, Ia
intriga, ocurre cuando la nifis llama a su amiga diciéndole que suba,
Buta titubea, gin embarpa, v se produce la lisis: el arco iris se di-
sipa v la nifia se precipjta al suelo.

49 Kl figidlogo ¥ filésafo Max Verworn (Gotinga, 1863-1921),
del eual procede el concepte de «condicicnalismor, lo define como
sigue: «Un cskado o fendmena se determina en forma univoca por Ia
totalidad de gns condiciones. De ello se infiere: 1. Estados o fenéme-
nos igunles son siempre expresion de condiciones iguales; condiciones
no iguales encueniran siempre su expresién en estados ¢ fendmenos
desiguales. 2.° Un cstado o fendmeno es idéntico a la totalidad de
gug eondiciones. De ello se deduce: que el fenfémeno se conoce cien-
tificamente en su totalidad euando la tofalidad de sus condiciones
ha si}do establecida.s (Kausale und Konditionale Weltanschounng,
1928,

(90) Eindertraumseminar, 1038-1939.
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manifestacién, gignifican 1o misme, El condicionalismo es
una forma de amplificacién de la causalidad, una expli-
cacién ambigua de las relaciones causalcs, y en este sen-
tido representa un intento de «concebir la causalidad en
sentido eslriclo como una reciproca cooperacién de las
condicicnes, de ampliar lo univoco de la relacidn de causa
a efecto por la ambigitedad de la correlacién de la accidn.
La causalidad en sentido general, sin embargo, no es com-
pensada por ello, sino tan sélo adaptada al material po-
liestratificado del ser vivientes (51), es decir, ampliada ¥
completada.

En consecuencia, la gsignificacién de un determinado
motivo del suefio no puede ser explicada tan sélo por su
condicionamiento eausal, sino a la vez por su «valer po-
sicionals (52) dentro del contexto total del suefio,

EL método de amplificneidn

Jung no emplea las «asociaciones libress, sino un mé-
todo que llama de amplificacidn. Cree que el libre asociar
«conduce en efecto, siempre a un complejo, del cual, sin
embargo, no se estd seguro que sea precisamente el que
forma el sentido del suefio... Podemos, naturalmente, le-
gar de cualquier manera a nuestros complejos, porque
cllos constituyen lo atrayente, lo que atrae todos {53). Pexro
tal vez el suefio manifiesta precisamente lo contrario del
contenido del complejo, ¥y por ello, de una parte, subraya
aquel funcionar natural eapaz de liherar del complejo y,
de otra, seilala ¢l camino que es preciso seguir, Amplifi-
cacién significa, pues, ch oposicién al métode de Freud
de la reductio in primam figuram, no una cadena conti-
nua de agociaciones forrosamente unidas causalmente que
es precise seguir en sentido contrario, sino una ampliacién

(61) KFindertriumseminar, 1938-1580,
(52) Véase también phg. 98.
(53) Kindertroumsemingr, 1938-1939.
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y enriquecimiente del contenido del suefio con todas las
imigenes andlogas y semejantes posibles. Se diferencia,
ademés, ¢l método de la amplificacion del de asociaciones
libres ¢n que las asociaciones no son fan sélo aporta-
das por el paciente, sine también por el médico. Con fre-
cuencia es el médico incluso el que determina, mediante
su eontribucion en analogias, Ia direccién que toman des-
pués las asociaciones del paciente. Aun cuando lag ima-
genes y analogias pueden ser también miltiples, es pre-
¢iso que guarden siempre relacién adecuada, més o menos
intima, con ¢l contenido del suefio objeto de interpreta-
¢ién: en cambio, no hay posibilidad de establecer ningin
limite que la asociacién libre no sobrepase ni determinar
alejamientos més alld de los cuales pueda condueir ¢l con-
tenido del suefio.

La amplificacién debe ser aplicada a todos los plemen-
tos dol contenido onfrico. S6lo entonces aparcce aquel cua-
dro total en el que puede leerse el «sentidos, Con el mé-
todo de la amplificacién de Jung, los diversos motivos del
sueiio son enriquecidos por un material andlogo —de sen-
tido semejante— de imagenes, simbolos, sagas, mitos, etc.;
mereed a ello se revelan en todos sus matices las posibi-
Lidades de sentido y sus diversos aspectos, hasta que su
significado se ilumina bruscamente con abscluta claridad.
Cada elemento de sentido, asegurado de este modo, €8 en-
lazado entonces eon el inmediato, hasta que {toda 1a cadena
de los motivos oniricos queda aclarada, y al final puede
lograrse una dltima verificacién, inelugo en sn unidad
misma. Asi, por ejemplo, intentamos mostrarlo, para un
suefio, en el esguema 14,

Para ¢l método de amplificacién, lo fundamentalments
normative no es la comprobacién cientifico-histérica o la
coincidencia en el ticmpo para el establecimiento de ana-
logfas, sino la paridad dcl nlcleo de gignificacién. Par-
tiendo de que todo lo que en una ocasién ha sido captado
en imagen o verbalmente posee realidad paiquica, bien en
uno u otro tiempo, bien come ocurrencia tmica o como
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resultado de una larga tradicidn o investigacion cienti-
fica, toda analogia, en tante que contiene aspectos arque-
tipicus, proporciona precisién v aclaracicf)n; y refuerza la
interpretacion. La amplificacion representa en esta forma
un nuevo método cientifiee para la investigacién de psico-

EsqueMma 14

A, B, G, D. Motivos sislados del suefio—J, F. Enlace de dos ele-

menkos del sentido del suefie {metives onfirices) formando un nueve

Tedo; por ejemplo, significan: A, cuerne; B, animal, ¥ E, animal cor-

nudo.—G. Totalidad del suefio en su sentide da unidad; por ejemplo,

en anulogis con un milclogema. —7, ey decir, H.— H. Diversas
analopias

logemas, mitologemas y productog psicolégicos de tods
clase que puede proporcionar resultados extraordinaria-
mente fructiferos.

La amplificacidn representa una especie de trabajo de
agociacidn limitado, unido y dirigido, que una y otra vez
retorna al nicleo de la significacién del suefic ¥ lo explora
dando vuelta a su alrededor. «La amplificacién se halla
indieada cuando se frata de una vivencia oscura, cuyas
escagas alusiones deben ser aumentadas ¥y ampliadas por
el contexto psicologico para ser inteligibles. Nosotros em-
pleamos en psicologia analitica la amplificacién en la in-
terprefacion de los suchios, porque el suefio escasamente
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nos indica algo acerca de lo que significa, ¥ por cate mo-
tive debe ser enriguecido mediante ua material asociativo
analogo y acrecentado hasta legar a ser comprensible (64).

La interpretaeion reductive
La deseripcién del método de amplificacidin, en su con-

traposicion con la reductio in priman figuram, es ilustra-
da muy simplificadamente en log esquemas 15 ¥ 16.
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Amplificacién—A, B, C, . Los elemen'tos_dcl suefie. Los puntos
de enlace de la red de relaciones —aque jndica la pequeia flecha—
representan las diversas analopfas, amplificaciones

Como punto de partida son tomados cutiro elementos
diferentes, los contenides del suefio A, B, €, D, La am-
plificacién los une entre sf en fodas las dirceciones posi-
Bles con todas las posibies correspondencias, analogias,

{54) Psyehologie und Alckemie, phg. 387,
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efcétera, hasta su extension maxima posible ¥y su tiltima
modalidad reconocible; por eiemplo, el método de la am-
plificacidn completa, amplia ¥ enriquece la figure del pa-
dre real, presentads en ¢l suefio como elemente del mis-
mo, hasta la ¢idear de todo lo «paternals, Bl método de
reduccién, el cual admite que log elementos diversos del

EsquEMa 16 t

Reducettn—A, B, C, D. Elomentos del suchio.—X. Figura primitiva,
Lag diversag asociaciones se hallan mareadas por los pequefios pun-
tos de enlace que gefiala la flecha

suefio representan una «deformaciéns primitiva de otros
contenidos, Heva los coatro puntos representados en el
esquema mediante la cadena de las asociaciones libres has-
ta que eapturados por la fuerza de la unién causal desem-
heean en un punto X, del euzl salieron y ¢uya mision era
sdeformarlos ¥ «encunbrirlos, La amplificacidn <aclara» al
que suefia todas las significaciones posibles de los cuatro
punios en su actual sentido pregente; la roduccién los re-
duce meramente a un complejo. Freud, mediante Ia redue-
cion, investiga el «porqués, el «de dénde» ¥ el «de qués;
Jung, por el contrario, investiga en la interpretacién del
suefio, principalmente, el «para qués, 2 Cuil es la intencién
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del inconsciente, qué pretende decir el inconsciente al que
suefia, presentindole precisamente este suefic ¥y no otro?
Un intelectual suefia, por ejemplo, que camina bajo el gran
puente de un espléndido arco iriz, Caminar por dehajo y
no sobre el puente, le asombra, El suefio indica asi que
este hombre pretendia resolver sus problemas fuera de
s realidad y le sefiala el camino verdadero que debe se-
guir; es deeir, no por arriba, sobre el puente, sino por
debajo (55). Para los intelectuales, los cuales creen que
pueden suprimir sencillamente su naturaleza instintiva,
e«separar su vida instintiva mediante el pensamiento o de
cualguier manera ordenarlas, es decir, dominaria con su
intelecto, esta indicacién onirica ¢s con frecuencia muy
necesaria. Bste guefio persigue un objetivo determinado:
abrir los ofos del gue suefia respecto de su gituacién real,

Il aspecto dindmico del suehio

El gentido valido del suefio, con tedos sus pormencres,
sélo puede descubrirse, como es légico, con un método
cxacto de inferpretacién como el que hs sido descrito, Pero
de lo poco dicho hasia shora se inflere ya que este suefic
teniz una determinada «finalidads, es decir, Ia de mostrar
un hecho del que no se daba cuenta el sujeto objeto del
suefio o no queria darse cuenta (56). Claro es que estos
sucfios son relativamente ficiles de interpretar, pues son
«alegoriag» que como tales contienen una advertencia, la
cual es expresidn de uwna fendencia dinimica del incons-
ciente oculta como una fuerza activa tras laz manifesta-
ciones de los suefiog. Esla fuerza permite que asciendan

(55} Véasa nota 48, pag. 130.

(68} WNaburalmente, no debe adjudicfirsele al suefio ningtin «pro-
posita conseientes ¥ la formulacidn de que el ineonsciente o el sucfio
ha «pensadoy o tha seguido una finalidads, no debe expresar otra
ensa que la organizaeidn, plena de sentido y espontdneamente produ-
cida, incluse de lag manifastaciones que proviengn del ineonsciente,
delbido & la aclividad autorreguladora de la psique.



188 JOLANDE JACOBI

nuevos contenidos a la conciencia, los cuales —en el caso
de que pudieran ser asimilados por la personalidad— ree
troactivamente modifican de nuevo el campo de fuerzas
del inconsciente.

Este proceso dindmico, que en un solo suefio no es
perceptible, pero en una serie de sueflos puede ser perfece
tamente seguido, ofrece también la garantia de que el proe
ceso entre las «sesiones» analiticas no sufre interrupcion
ni menoscabo alguno y permite llevar a cabo el analisis
en horas bastante alejadas. Pero como esta tendencia die
namica posee también una direccion hacia un objetivo,
nacida de la tendencia natural a la autorregulacion de la
psique, ofrece asimismo la garantia de que en caso de
una interpretacion falsa de los suefios, mas tarde o mas
temprano se presentaran suefios que corregiran el error
anterior y pondran en buen camino al anélisis.

Con arreglo al principio precitado de la conservacion
de la energia, nada se pierde en lo psiquico. Todos los ele*
mentos establecen entre si un cambio de energia, de modo
que todos quedan incluidos en un todo determinado, pleno
de sentido, aun cuando en continuo desarrollo, porque «el
inconsciente se halla siempre en constante actividad y
crea combinaciones de sus materiales determinantes del
futuro. El inconsciente engendra combinaciones prospece
tivas subliminales, del mismo modo que nuestra conciene
cia, las cuales superan a las combinaciones conscientes en
fineza y alcance. De aqui que pueda ser para el hombre
un conductor sin igual todo cuanto puede mantenerle fire
me ante la seduccion» (57). En el suefio, pues, se puede
no sélo leer la situacion momentanea del que suefia, sino
también el progreso del proceso analitico, asi como sus
posibles detenciones. Los suefios, cuando carecen de cone
texto y no proporcionan datos detallados sobre el que suee
fla, causan poca impresion. Pero para el que tiene suefios
que encierran ¢ iluminan sus problemas, estos suefios pue-

(57)  Uber die Psychologie dea Unbewussten, pag. 207.
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den ser, una vez que han sido comprendidos y elaborados,
extraordinariamente eficaces e incluso liberadores. «La ine
terpretacion del suefio escrita en el papel presenta un
aspecto arbitrario, oscuro y artificial; pero el mismo suee
fio puede ser en la realidad un pequefio drama de un reae
lismo insuperable» (58).

Sentido  individual y colectivo

La amplificacion personal aporta el sentido subjetivo,
individual, del suefio, es decir, el interrogatorio al que sue*
fia respecto de lo que para ¢l significa personalmente cada
elemento del suefio. El sentido colectivo se infiere después,
mediante la amplificacion objetiva con el material simboe
lico general de leyendas, mitologias, etc. El sentido colece
tivo del suefio aclara el aspecto valido del problema para
cada individuo particular.

Aquellos suefios, que constan de eclementos de imagenes
ricos en pormenores, de modo notable precisos, probablee
mente expresan, ante todo, problemas individuales, pertee
necen a la esfera del inconsciente personal, reflejan la die
ferencia del estado de la conciencia de la vida vigil, mos®
trando ademas estos sueflos tanto imagenes de perfiles
firmes del inconsciente como contenidos de «otras partes»
reprimidas. Los sueflos que presentan pormenores escas
sos e imagenes sencillas, proporcionan, sin embargo, mas
bien el conocimiento de las grandes correlaciones generae
les, representan aspectos del universo, las ecternas leyes
de la verdad y de la naturaleza; de ellas inferimos de
ordinario en el que suefia una conciencia superdiferen-
ciada o que ha llegado a hacerse auténoma, ampliamente
disociada del inconsciente, a la cual se oponen como come
pensacién las extensas imagenes arquetipicas del inconse
ciente colectivo. El suefio, como manifestacion ininfluida

(58)  Uber die Psychologie des Unbewussten, pig. 209.



140 JOLANDE JACOBI

de la conciencia representa la verdad y la realidad ine
terna, «tal como ella es y no como yo la supongo, y tame
poco como yo desearia que fuera» (59). El contenido mae
nifiesto del suefio no es para Jung una fachada, sino un
hecho, que eventualmente evidencia lo que el inconsciente
tiene que declarar acerca de la situacion del momento, y
lo que pone de manifiesto es exactamente lo que tiene que
decir. Si en un suefio, por ejemplo, aparece una serpiente,
el sentido de esta aparicion es precisamente éste, el de que
es una serpiente y no un toro, puesto que el inconsciene
te ha clegido la serpiente a causa de su riqueza significae®
tiva y su aspecto especial, que para el que suefia precisae®
mente expresa lo que el inconsciente quiere decir con ello.
Pero el significado de la serpiente para el que suefia no se
averigua por una cadena de asociaciones, sino por la ame
plificacion, es decir, el complemento del simbolo serpiente
con todos los signos y correlaciones, por ejemplo, mitos,
que son significativos de su calidad de serpiente y coe
rresponden a la constelacion subjetiva correspondiente del
que suefla. Precisamente porque la serpiente no se cone
sidera como «figura encubridora» —como, por ejemplo,
Freud la concebiria—, sino en su significacion actual y
real para el que suefla, la aclaracion del sentido del suefio,
aun oculto, no se obtiene por la investigacion de lo que
posiblemente puede encubrir. Por el contrario, es exae
minado e incluido el ambiente, el contexto, en el cual apae
rece la serpiente. Asi como el valor representativo de un
color resulta también tan so6lo de su situacion dentro del
contexto de la imagen —porque el que una mancha gris
represente una sombra o un reflejo de luz, o una mancha
o un mechdén de cabellos, so6lo lo decide el ambiente, los
colores y formas de la imagen total—, del mismo modo
puede ser perceptible el papel y sentido de un simbolo onie
rico después que ha sido determinado su lugar y su valor
de significacion en el contexto. Si ademas se tiene en cuen-

(59)  Wirklichkeit des Seele, pag. 74.
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ta la estructura especifica del que suefia, asi como su si®
tuacion general y su actitud psicologica consciente, de las
cuales el contenido del suefio es complementario, entonces
surge por si mismo el sentido propio de la figura onirica
en sus relaciones subjetivas.

Los elementos del suefio tan s6lo pueden ser interpree
tados en cierta medida sin las asociaciones personales y
el contexto, es decir, unicamente en cuanto son de natue
raleza colectiva y por ello representan problemas huma-s
nos generales. Con otras palabras: todos los motivos de
naturaleza puramente arquetipica pueden ser analizados
e interpretados de este modo, pero solamente éstos. De
aqui que seria necio creer que se puede decir algo decie
sivo para la vida del que suefia cuando se presenta un
suefio privado de contexto personal. En estos casos unie
camente puede aclararse el sentido arquetipico del suefio
y desde luego renunciar a su sentido actual en relacidon
personal con el que suefia, porque en los arquetipos las
imagenes de nuestros instintos o, como dice Jung, los «ore
ganos de nuestra alma», las imagenes de la propia nae
turaleza no implican interpretacion alguna; como punto
de partida necesitamos siempre al hombre para hacer una
interpretaciéon exacta o rechazar una interpretacion falsa.
Es a todas luces evidente que el mismo motivo sofiado,
por ejemplo, por un nifio o por un hombre de cincuenta
afios significa en cada caso algo esencialmente diferente.

Las formas de interpretacion

Jung diferencia dos formas o grados de interpretae
cion: la interpretacion del grado subjetivo y la del grado
objetivo. La interpretacion del grado subjetivo interpree
ta las figuras del suefio y los acontecimientos del mismo
simbélicamente, como «imagenes de los factores psiquicos
internos y situaciones del que suefian. Los personajes del
suefio representan siempre tendencias o funciones psiqui-
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cas del que suefia, y la situacion del suefio significa su actie
tud respecto de si mismo y de la realidad psiquica dada. El
suefio asi concebido alude a /o interno, que tiene calidad
de dado. La interpretacion del grado objetivo evidencia que
las figuras del suefio hay que entenderlas como tales, cone
cretamente 'y no simbodlicamente. Las figuras del suefio ree
presentan la actitud del que suefia respecto de los hechos
externos o de las personas con las cuales guarda relacion.
Las figuras del suefio pretenden demostrar en forma obe
jetiva pura qué aspecto tiene algo desde un lado que conse
cientemente no vemos, o mostrar algo que en general hase
ta entonces no habiamos notado. Si, por ejemplo, alguien
suefia con el propio padre, el cual tiene por bondadoso y
generoso, y en el sueflo aparece como dominador, cruel,
egoista e imperioso, esto significaria, interpretado en el
grado subjetivo, que el que suefia alberga en su propia
alma tales cualidades, aun cuando, sin embargo, no tiene
conciencia de ello y a lo que concede una importancia
que no coincide con la situacién real. Interpretado desde
el grado objetivo, el suefio representaria al padre en su
realidad, el cual es mostrado al que suefia en un aspecto
que hasta entonces desconocia.

Si en un suefio aparecen personas con las cuales el
que suefla guarda relacion vital, entonces hay que intere
pretarlas también desde el grado objetivo, junto con su
significacion eventual, como aspectos parciales internos
personificados de la psique, es decir, en el sentido de su
significacion desde el grado subjetivo. En la interpretae
cién desde el grado subjetivo debemos concebir los contee
nidos del suefio como relaciones con imagenes de natue
raleza subjetiva, con complejos yacentes en el inconsciene
te del propio paciente. Asi una figura determinada, por
ejemplo, un amigo en el suefio de una paciente, puede ser
concebido como la imagen de lo masculino que yacia en
el inconsciente y no hubiese sido reconocida consciente*
mente, y en el sueflo aparece ahora proyectada, traslae
dada a una persona. El sentido de esta figura onirica ra-
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dica en que la atencion de la paciente es llevada mediante
ella hacia su lado masculino propio, hacia propiedades de
su persona sobre cuya existencia la paciente hasta entone
ces no habia parado mientes. Esto tiene particular ime
portancia en sujetos extremadamente delicados, sensibles
y femeninos, como, por ejemplo, el conocido tipo do la
vieja solterona remilgada.

«Todo lo que es inconsciente se proyecta, es decir, que
aparece como propiedad o conducta del objeto. S6lo mere
ced al acto de autorreconocimiento son después vinculae
dos al sujeto los contenidos desligados del objeto y recoe
nocidos como fendémenos psiquicos» (60).

La  proyeccion

El fenomeno de la proyeccién constituye parte intee
grante del mecanismo del inconsciente, y asi como toda
psique posee una extension mdas o menos reducida o ame
plia, no hay tampoco vida psiquica sin un cierto grado
de proyeccion. La proyeccidén se halla —bien frente al ese
tado de suefio o de vigilia, bien frente a individuos o
grupos, personas, cosas o estados— totalmente fuera de
la voluntad consciente. «La proyeccidon jamas se hace, sino
que acontece» (61). Jung define la proyeccion como «la
transposicion de un fendmeno subjetivo a un objeto»; al
contrario de la introyeccién, que consiste en una «asimie
lacion del objeto al sujeto» (62).

La actitud psicolégica de los romanticos alemanes frene
te al mundo, puede, por ejemplo, ser designada del modo
mas acertado como una introyeccidon, pues huian del mune
do externo, odioso e insuficiente para sus sentimientos y
de cuya realidad, sin embargo, eran completamente conse
cientes, hacia el mundo caprichoso e ideal de su propia

(60) Toni Wolff, Studien..., 1, pdgs. 99 y sigs.
(61) Psychologie und Alchemie, pag.
(62) Psychologische Typen, pigs. 625 y sigs.



144 JOLANDE JACOBI

fantasia, merced a lo cual también aquel mundo externo
era sometido a una transformacion o era adaptado a sus
estados sentimentales subjetivos. «La conciencia de la rea®
lidad, tal como es en si, existia con toda evidencia en los
romanticos, pero esta realidad era transportada a la ese
fera de lo fabuloso: eso es introyeccion», dice Jung (63).
Que por una tal sobrevaloracion del punto de vista sube
jetivo el yo consciente, a causa de una exagerada plenitud
de imagenes interiores, estaba constantemente amenazado
de ser devorado, se comprende facilmente, sin mas.

El no poder diferenciarse del objeto es un estado en
el cual no sélo viven aun los pueblos primitivos, sino tame
bién los nifios. En los individuos ingenuos —en los pri®
mitivos y en los nifios— los contenidos de la psique ine®
dividual no se diferencian aun de los de la psique coe
lectiva y todavia no se contraponen, sino que se hallan
en estado de «participacién», porque «la proyeccion de
los dioses, demonios, etc., no es concebida por ellos como
funcion psicoldégica, sino simplemente admitida como una
realidad. Su carédcter de proyeccion jamas fue comprene
dido. Sé6lo en la época de las Luces se encontré6 que los
dioses no existian, sino que tan s6lo eran proyecciones.
De este modo la cuestiéon quedaba resuelta. Pero la fune
cidén psicoldgica correspondiente no lo fue en modo algue
no, sino que quedd a merced del inconsciente, y aquel
sobrexceso de libido, anteriormente aplicado al culto de
las imagenes de los dioses, envenend a los hombres» (64).
Si la conciencia no se halla suficientemente firme o no
existe ningun nucleo suficientemente fuerte de la persoe
nalidad para recoger, entender y elaborar los contenidos
inconscientes y sus proyecciones, entonces éstos pueden ser
sumergidos e incluso deglutidos por el inconsciente y ace
tivados y aumentados. En este caso los contenidos psiquie
cos adquieren no sélo caracter de realidad, sino que reflee
jan el conflicto amplificado, lo mitolégico o groseramente

(63) Kindertraumseminar,  1938-1939.
(64) Uber die Psychologie dea Unbewuasten, pag. 168.
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aumentado en lo primitivo-arcaico, quedando abierto el cae
mino a la psicosis.

Por eso la interpretacién en el escaldon del sujeto es
uno de los «instrumentos» més importantes del método
de Jung de interpretacién de los suefios. Ofrece la posibie
lidad de comprender las dificultades y conflictos del indie
viduo en y con el mundo externo, como un reflejo, como
una imagen de sus procesos psiquicos internos y puede asi
conducir a una reducciéon de las proyecciones y a solucioe
nar los problemas en el marco de la propia psique. Solo
si reflexionamos sobre a donde conducen las infinitas proe
yecciones de las propias peculiaridades y complejos hacia
otros objetos o personas que existen exteriormente en el
mundo, podemos medir en todo su valor la extraordinaria
importancia del método de conocimiento de Jung.

El  simbolo

En la interpretacion de los suefios de Jung desempeiia
un papel central —como se infiere de todo lo dicho hasta
ahora— aquel fenémeno psiquico que, en general, correse
ponde al concepto de SIMBOLO (65).

Jung ha denominado también al simbolo (66) «equilie
brador de la libido», porque transforma energia, y entiene
de por tal representaciones que son adecuadas para expree
sar un equivalente de la libido y asi facilitdrnosla en otra
forma que la originaria.

Las imagenes psiquicas en el suefio, como en todas las
demas manifestaciones, son modalidades e imagenes de la
energia psiquica; del mismo modo, por ejemplo, que un
salto de agua representa una modalidad e imagen de la
energia, porque sin energia, es decir, sin fuerza fisica (la

(65) Una minuciosa definiciéon del simbolo y sus cualidades da

o oy e .
logie von €. G. rjung, Zﬁrich,\ 1'9%% yP™>- - Sylbolindel-Psycho
(66) iiber psychische Energetik, pag. 84.
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cual, sin embargo, tan sélo es admitida como hipotesis de
trabajo), no habria salto de agua alguno, cuya modalidad
constituye; pero esta agua representa también al mismo
tiempo, en su modalidad externa, una imagen de esta enere
gia, la cual sin el salto de agua no brindaria en modo ale
guno ocasion a la observacion y al examen. Esto parece
paradodjico; no obstante, la paradoja pertenece precisae
mente a la modalidad mas profunda de todo lo psiquico.
Los simbolos son, pues, los transformadores de energia
propios del accidente psiquico. Poseen simultaneamente
cardcter de expresion y de impresion, puesto que por una
parte expresan plasticamente el accidente intrapsiquico, y
por otra —una vez que han devenido imagen—, merced al
contenido de su sentido, impresionan a este accidente, y
de este modo contintian haciendo mover la corriente del
fluir psiquico. Por ejemplo, el simbolo del arbol marchito
de la vida, que tuviese que simbolizar que una vida huma-e
na superintelectualizada ha perdido sus instintos naturae
les (67), de una parte, expresaria este sentido, plasticae
mente, y de otra, lo conduciria ante los ojos del que sueifia,
impresionandole merced a este ponérselo ante los ojos e
influiria imprimiendo una direccién a su acontecer psiquie
co. Los simbolos son, por tanto, los verdaderos transfore
madores de energia del acontecer psiquico.

En el curso de un andlisis se puede reiteradamente
observar como los diversos motivos de las iméagenes se ree
quieren entre si o se continuan. Al principio se presentan
todavia bajo la envoltura del material de la experiencia
personal y poseen los rasgos de recuerdos infantiles o
simplemente de recuerdos. Pero a medida que el andlisis
penetra en capas mas profundas, se manifiestan con ma-
yor claridad los contornos de los arquetipos y con mayor
evidencia el simbolo domina el campo, pues el simbolo
tiene en si un arquetipo, un nucleo significativo, indivisie
ble, pero cargado de energia. Lo mismo acontece cuando,

(67) Véase un ejemplo de suefio en la pag. 124, nota Ti
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por ejemplo, se sacan pruebas de una placa; la primera
prueba es particularmente precisa, sus ultimos detallos so
reconocen perfectamente y su significacion quoda dolor-
minada; pero las pruebas siguientes son ya mdas pobres y
menos vigorosas, hasta que en la ultima prueba, aun pere
ceptible, los contornos y detalles son totalmente borrosos,
y s6lo se reconoce la forma fundamental, la cual, sin ems
bargo, deja en blanco todos los aspectos posibles o los
reune. Por ejemplo, en la serie de lo «femenino» aparece
primero claramente dibujada la imagen onirica real de la
madre todavia en todos sus detalles y en su significacion
diurna estricta; después esta significacion se ahonda y
acrecienta hasta llegar al simbolo de la mujer en todas
sus variaciones, como compafiera sexual contraria; al ase
cender la imagen de una capa mas profunda presenta
rasgos mitolégicos, es un hada o un dragén; por ultimo
aparece en el material de la experiencia colectiva humana
general, que yace en lo mas profundo, como oscura cueva,
como infierno, como mar, como submundo, para devenir
en su ultima significacion a la mitad de la creacion, el
caos, la sombra, lo concebido. Estos simbolos procedentes
del inconsciente pueden aparecer en los sueflos, visiones o
fantasias, y Simbolizan una especie de «mitologia indivie
dual», que encuentra su mas proxima analogia en las fore
mas tipicas mitolégicas, en las leyendas y féabulas (68).
«He aqui por qué hay que admitir que los simbolos correse
ponden a determinados elementos estructurales colectivos
(y no personales) de la psique humana, y que, como los
elementos morfoldégicos del cuerpo humano, son heree
dados» (69). «Los simbolos no son forjados consciente®
mente, sino que son producidos por el inconsciente por la
via de la llamada revelacion o intuicion» (70).

Los simbolos pueden representar los mas diversos cone
tenidos. Los fenémenos de la naturaleza pueden ser re-

(68) Véase pasr. 85.
(69) Das gottliche Kind, pag. 110.
(70)  Uber psychische Energetik, pag. 85.
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presentados, del mismo modo que los procesos psiquicos
internos, bajo una investidura arquetipica simboélica. Pura
los primitivos, por ejemplo, la carrera del Sol podia
simbolizar el accidente concreto externo de la naturaleza,
y para el hombre moderno psicoléogicamente orientado puee
de representar en su mundo interior un accidente simie
lar igualmente regular. El simbolo de «volver a nacer»
representa siempre la idea primitiva de la transformas
cion psiquica, bien como rito de iniciacién primitivo,
como bautismo, en la significacion cristiana primitiva, o
bien en la imagen onirica correspondiente de un indivie
duo moderno. Tan so6lo el camino mediante el cual se
alcanza este volver a nacer es diferente, segiun la situae
cion de la conciencia historica e individual. Por este moe
tivo es precisamente necesario valorar e interpretar cada
simbolo colectivamente de una parte, y de otra indivie
dualmente, si se quiere juzgar con imparcialidad en cada
caso su significacion positiva. «Las imagenes mitoldgicas
jamas acontecen aisladas, sino que pertenecen originariae
mente a una relacion objetiva y a otra subjetiva, a la
relacion interna de lo producido y a la de su relacidon con
lo que lo produce» (71). El contexto personal y el prine
cipio del momento psicolégico individual son siempre, sin
embargo, decisivos para la interpretacion.

Simbolo y signo

El contenido de un simbolo jamas puede expresarse
racionalmente en forma completa. Procede de aquel «reie
no intermedio de la realidad sutil, que sdélo puede ser
expresado en forma suficiente precisamente por medio
del simbolo» (72). La alegoria es signo de algo, expresion
sinénima de un contenido conocido; el simbolo, sin ems
bargo, comprende siempre algo que no es expresable por

) (711)2 K. Kerényi, FEinfiihrung in das Wesen der Mythologie, pae
gina 12.
(72)  Psychologie und Alchemie, pag. 387.
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el lenguaje, es decir, por el instrumento do Iu razon.
Freud Ilama simbolos, equivocadamente, «a aquellos cone
tenidos de la conciencia que permiten presentir fondos
inconscientes», a causa do que en su teoria desempefian
«tan solo el papel de signos o sintomas de procesos de
fondo» (73). Cuando, por el contrario, por ejemplo, Platén
expresa la totalidad del problema tedérico del conocimiene
to en la parabola de la caverna, o cuando Cristo explica
en sus parabolas el concepto del reino de Dios, entonces
si se trata de simbolos auténticos y verdaderos; esto es,
de intentos de expresar una cosa de la cual no existe
ningln concepto verbal (74). En aleman, simbolo se dice
Sinnbild, y esta palabra compuesta expresa perfectamene
te que su contenido pertenece y procede de ambas esferas,
puesto que Sinn (sentido) pertenece a la conciencia, a la
esfera racional, mientras que Bild (imagen) corresponde
al inconsciente, a la esfera irracional. Merced a esta pee
culiaridad, el simbolo puede informar acerca de procesos
correspondientes a la totalidad de lo psiquico y tanto exe
presar los fendmenos psiquicos mas contrarios y complejos
como también influir sobre ellos.

Segun Jung, «el que algo sea un simbolo o no, depende
ante todo de la actitud de la conciencia del sujeto que
considera» (75); es decir, de si el sujeto posee el don o
esta en la situacion interior de que un objeto, por ejeme
plo, un arbol, no sea visto meramente en su imagen cone
creta como tal, sino como simbolo de una vida humana,
como imagen significativa de algo desconocido. Por ello es
posible que el mismo hecho u objeto, para un individuo
sea un simbolo, y en cambio para otro sea tan s6lo un
signo o sefial. Ciertamente, segun Jung, hay productos
cuya captacion se le impone facil e inmediatamente como
simbolo a todo sujeto; por ejemplo, el tridngulo con un ojo
inscrito en él. Es indudable que depende en general del

(73)  Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 43.
(74) Ibidem, pag. 43.
(75)  Psychologische Typen, pag. C44.
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tipo de un ser humano el que se atenga predominantee
mente a la objetividad concreta o esté dotado de un sene
tido para lo simbdlico.

La imagen con sentido no es ni una alegoria ni un
signo, sino la imagen de un contenido en su mayor parte
trascendente a la conciencia. Sin embargo, los simbolos
pueden también «degenerar» en signos y convertirse en
«simbolos muertos» cuando el sentido oculto en el simbolo
es totalmente evidenciado y deja de estar prefiado de sige
nificacion porque ahora podemos captarlo racionalmente
en su integridad. Un simbolo auténtico jamas puede ser
interpretado integramente. Su parte racional podemos ine
ferirla de la conciencia; su parte irracional, tan s6lo «ree
presentarnosla». Por ello un simbolo expresa también
siempre la totalidad de la psique, su parte consciente y la
inconsciente, asi como todas sus funciones.

Por este motivo solicita Jung expresamente de sus pae
cientes que fijen sus «imagenes» no solo verbalmente o
por escrito, sino que las reproduzcan en la forma de su
manifestacion original, merced a lo cual no sélo el cone
tenido de la imagen, sino también sus colores y distribue
cién, adquieren una significacion particular individual (76).
Unicamente de este modo puede ser apreciado el papel
que desempefian para el paciente, y tanto su forma como
su contenido ser utilizados como el factor mas eficaz para
el proceso de concienciacion (77).

(76) La coordinacion de los colores con las funciones respectie
vas cambia con las diferentes culturas y grupos humanos, e incluso
entre los diversos individuos. Pero por regla general (hay, sin eme
bargo, numerosas excepciones), para la psicologia del europeo el
color azul, el color del espacio, del cielo claro, es el color del pensae®
miento ; el amarillo, el color del Sol que de tan lejos llega, que surge
de las tinieblas insondables como mensajero de luz y vuelve a
desaparecer en la tenebrosidad, es el color de la intuicion, es decir,
do aquella funciéon que ilumina instantdneamente los origenes y tene
dencias de los acontecimientos; el rojo, el color de la sangre palpie
tante y del fuego, es el color de los sentidos vivos y ardientes; en
cambio, el verde, el color de las plantas terrestres tangibles, percep®
tible directamente, representa la funcion perceptiva.

(77) Véase nota 90 en la pag. 82.
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La formacion de la imagen

Como ejemplo sirve la figura 1. Es la representacion
simbdlica, «contemplada desde dentro», de una psique que,
extendida entre sus cuatro funciones psiquicas, aspira a
hacerse consciente, pero a pesar de todo permanece presa
dentro del circulo de la serpiente, simbolo de los instintos
primitivos. Las cuatro funciones se hallan simbolizadas
por los cuatro colores diferentes —azul, amarillo, rojo,
verde— de la corona radiada; la tendencia a hacerse conse®
ciente la simbolizan las cuatro antorchas encendidas.

La «explicaciéon» de esta imagen, asi como las siguiene
tes, no deben ser tomadas de un modo absolutamente
exacto. Constituyen s6lo un ensayo de revestir con palae
bras aproximadas los sentimientos y pensamientos de la
persona que quisieran (reflejarse). Todas estas imagee*
nes son simplemente simbolos y pertenecen a la esencia
inherente del simbolo cuyo contenido nunca puede ser toe
talmente racionalizado y reproducido en palabras. Una
parte decisiva de ¢él escapa a la reproduccidén discursie
va y sb6lo puede ser captado por el camino de la intuie
cion, lo que vale incluso alli donde un artista superdo-
tado logra captar tales simbolos en «imagenes verbalesy.
Por eso también, estas explicaciones pretenden tan solo
introducir al lector en el «reino intermedio de las reali®
dades sutiles» que nos hablan en el simbolo y ayudarle
un poco en su comprension.

La figura 2 proporciona un segundo ejemplo del intene
so caracter de expresion de tales imagenes. La «serpiente
de la pasién», como simbolo del mundo indiferenciado de
los instintos en el hombre, abandona en el curso del proe
ceso psiquico el cofrecillo que flota sobre el mar del ine
consciente y en el cual hasta entonces se hallaba cuidadoe*
samente encerrada, elevandose sobre ¢él. De sus fauces
brota un verdadero haz de ardientes y abrasadores rayos
de fuego; sin embargo, su cabeza lleva el signo de la cruz,
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anunciador de la salvacidon, y simboliza ademdas su doble
aspecto de fuerza destructora y saludable. La viveza y
fuerza de los colores empleados indica la intensa emocion
con que la imagen se llevo a cabo y se produjo.

En tales imagenes «no se trata naturalmente de arte,
sino de algo mas y diferente del mero arte, esto es, accion
viva sobre el propio paciente» (78), o sobre el que ha proe
ducido la imagen (es decir, también sobre el sano). De
aqui que sea absolutamente indiferente que una imagen
de esta clase tenga o no valor artistico, porque puede ine®
cluso darse el caso que un artista consumado que domina
la pintura y el dibujo ejecute tales imagenes con torpeza
infantil, representandolas primitivamente y peor que ale
guien que jamas haya manejado lapiz y pincel, pero cue
yas imagenes interiores son tan fuertes y vivas que puede
«dibujarlas» a la perfeccion (79).

Lo que es asi pintado y dibujado «son fantasias opee*
rantes; es lo que en el individuo que asi procede obra dese
de dentro... Ademas, la forma material de la imagen obliga
a la consideracion constante de la misma en todas sus
partes, de suerte que de este modo puede su accion desae
rrollarse en su totalidad. Y lo que actia entonces en el
paciente es él mismo; pero ya no en el sentido del error
anterior, en el cual estimaba su yo personal como a si
mismo, sino en un sentido nuevo, hasta entonces extrafio,
en el cual su yo aparece como objeto de lo que ejerce su
accion-» (80). «La actividad en si representativa es insue
ficiente. Se necesita ademdas la comprension intelectual y
emocional de las imagenes, por lo que éstas no solo inte-
lectualmente, sino también moralmente, tienen que ser ine
tegradas por la conciencia. Luego tienen que ser somee*
tidas también a un trabajo sintético de interpretacion.
Pero al llegar aqui nos encontramos ante una tierra aun

(78) Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 94.

(79) En tales casos la disociacion entre el crear consciente del
pintor y lo que produce en las imagenes del inconsciente es notoria.
Véase en las paginas 54 y siguientes lo dicho acerca de esto.

(80) Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 95.
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totalmente virgen, de la cual muy pronto se adquiere
abundantisima experiencia. Sin embargo, se trata de un
proceso vital del alma que ocurre fuera de la conciencia,
que en este caso nos es s6lo dado observar indirectamente.
Y en modo alguno sabemos aun hasta qué profundidad
penetra nuestra mirada» (81). Pero quien por si mismo,
en estado de profunda intranquilidad espiritual, ha expes
rimentado una vez el efecto liberador de un estado de
alma expresado de este modo o de una imagen interior
asi concebida y fijada, imposible de traducir en palabras,
conoce el infinito alivio que puede esto procurar. Personas
que jamas manejaron pincel ni ldpiz se tornan de este
modo, en el curso de un analisis, habiles relatores de los
contenidos de su psique, que no pueden ser descritos con
palabras, y en cierto modo participan de idéntica emocidn
que el artista cuando engendra desde la profundidad de
su inconsciente una imagen para después darle forma y
fijarla conscientemente. La «fijacion» de este tipo de un
simbolo significa su objetivacion; confiere forma a lo de
otro modo inexpresable e indeterminado, y nos permite
penetrar hasta su verdadera forma, comprenderla e ine
tegrarla, arrastrandola hasta la conciencia.

El simbolo fijado de este modo posee una especie de
fuerza magica, semejante, por lo demds, a la base psicoe
logica de la mayor parte de los hechizos, amuletos y signos
de adivinacién de épocas pretéritas, aun cuando con free
cuencia no proporciona, como aquéllos, formulas conocie
das, topicos e imagenes, que todavia hoy nos «embelesany.
Aqui también corresponden los diferentes emblemas, bane
deras, escudos de armas y marcas con sus colores e imae
genes simbolicas de efectos magicos y de gran fuerza
emotiva para las masas, como son utilizados en la arena
politica o en la lucha comercial (por ejemplo, a los fines
de la mas moderna forma de influir en los consumidores
por la llamada motivational research).

(81)  Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 98.
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Principios  fundamentales  del andlisis

La situacién analitica tiene —puede, pues, decirse—
un aspecto cuddruple: a) el sujeto objeto del andlisis me*
diante sus palabras sitia la imagen en la conciencia;
b) los sueiios del sujeto analizado proporcionan al psico-
terapeuta la imagen compensadora del inconsciente; c) la
situacién de relacidon en que por este medio se encuentra
el analizado, en la cual el psicoterapeuta aparece ante él
como algo opuesto, afiade a los otros dos lados subjetivos
un lado objetivo; d) el trato con los materiales formulae
dos en a, b, ¢, asi como las amplificaciones y explicaciones
utilizadas por el psicoterapeuta, completan el cuadro de la
situacion psicologica correspondiente, que de ordinario
contrasta vivamente con el punto de vista de la personae
lidad del yo, y por ello es causa de todos los problemas
posibles y reacciones ideales y emocionales, que exigen cone
testacion y solucion.

Como Freud y Adler, también Jung considera condi*
cién sine qua non del resultado terapéutico el hacer conse®
cientes los conflictos y mantenerlos en la conciencia (82).
En general, Jung no reduce los conflictos a un solo factor,
sino que los considera como consecuencia de la alteracion
de la coordinacion funcional de todos los factores de la
psique total, es decir, de los factores que pertenecen a la
estructura de la parte personal y de los que pertenecen
a la estructura de la parte colectiva de nuestra totalidad
psiquica. Otra diferencia fundamental radica en que Jung
intenta resolver los conflictos por su significacion actual
y no por la que tuvieron en el momento de producirse, sin
tener en cuenta si se produjeron hace mucho tiempo o
no. Cada situacion vital y cada edad condicionan y exigen
una solucion adecuada a ellas, y un conflicto tiene, por
ello, una significacion distinta y desempefia un papel di-

(82) Symbole der Wandlung, Zurich, 1952, pag. 103.
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ferente segin sean la situaciéon y la edad del individuo,
aun cuando su origen sea el mismo. La manera como un
hombre de cincuenta afios soluciona el complejo de los pa-
dres es absolutamente distinta de la de un individuo de
veinte, aun cuando el complejo dependa de idénticas vie
vencias infantiles.

El método de Jung es finalista, su mirada se dirige
siempre a la totalidad de lo psiquico, por lo que incluso
el conflicto mas limitado es puesto en relacion con lo
psiquico total. Y en lo psiquico total le corresponde pree
cisamente al inconsciente no so6lo el papel de un sistema
de captacion de los contenidos reprimidos de la conciene
cia, sino que forma principalmente la «eterna madre fee
cunda de esta conciencia» (83). No es tampoco, como Adler
dice, un «artificio de la -psique», sino, por el contrario, la
«instancia primaria y creadora del hombre, la fuente
inagotable de todas las artes y de toda creacion humanay.
Esta concepcion del inconsciente y de sus arquetipos como
imagenes simbdlicas de la «asociacion de contrarios» pere
mite a Jung llevar a cabo la interpretacion de los contee
nidos del suefio, tanto desde puntos de vista reductivos
como constructivos o prospectivos, para lo cual «no solo
se ocupa de las fuentes y materiales de partida en los que
se basa el producto inconsciente, sino que intenta redue
cir el producto simbdlico a una expresién comprensiva
y general. Las ocurrencias libres, como productos del ine
consciente, son consideradas no en relacién con su origen,
sino con su direccion finalista... Este método parte del proe
ducto inconsciente como de una expresién simbolica, la
cual representa un trozo de la evolucion psicoldgica tomae
do de antemano...» (84). Freud, que limita el concepto de
inconsciente, a la esfera de la «historia de la vida» del
paciente, concibe los simbolos, a lo sumo, como signos o
alegorias, y tan solo los considera como «figuras encue
bridoras», unicamente la concepcion de Jung de los simbo-

(83) Psychologie und Erziehung, pag. 83.
(84)  Psychologische Typen, pag. 611.



156 JOLANDE JACOBI

los como formas de expresion de la «cara» que simul-
taneamente mira hacia atrds y hacia adelante en todo
acontecimiento psiquico, merced a la paradoja de su «no
sblo, sino que también», hace posible un trabajo analitico
en la psique, el cua no s6lo —como en Freud— trata de
suprimir sus estancamientos y detenciones y tiende a lo-
grar su normalidad, sino que mediante la activacion cons-
ciente de la formaciéon de simbolos y la induccion de su
sentido, enriquece la psique con nuevos brotes de creci-
miento y alumbra los manantiales de fuerzas que para la
futura estructura vital del paciente pueden mostrarse
creadoras.

El sentido de la neurosis

De agui que Jung vea en la neurosis no s6lo algo ne-
gativo, una enfermedad fastidiosa, sino algo positivo, un
factor curativo, un motor formativo de la personalidad.
Pues si es forzoso para conocer el abismo de nuestro in-
consciente hacer consciente nuestro tipo de actitud o de
funcidén, o incluir como compensacion de nuestra concien-
cia parcial o totalmente sobreaumentada la profundidad
del inconsciente, tiene siempre que ir unido a una ampli-
ficacion y profundizarian de nuestra conciencia (85), es
*ecir, a una amplificacion de nuestra personalidad. Una
neurosis puede, pues, actuar también como grito de so-
corro, proferido por una instancia interna superior, para
Ilamarnos la atencidn acerca de la urgente necesidad en
que nos hallamos de ampliar nuestra personalidad, lo que
podremos lograr si abordamos exactamente nuestra neu-
rosis. La conducta de Jung facilita al neurdtico la salida
de su aislamiento dirigiéndole, mediante la confrontacion
con su inconsciente, a la vivificacion de los arquetipos, es
decir, «los lejanos fondos de nuestra psique que hemos
heredado desde |os nebul osos tiempos primitivos». «Si exis-

(85) Véase la nota 90 de la pag. 82.
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tiese esta alma superindividual, entonces, evidentemente,
todo lo traducido a su lenguaje simbdlico seria alejado do
lo personal, y si llegara a hacerse consciente, entonces
ya no nos pareceria, sin duda alguna, sub specie aeterni-
tatis como "mi mal", sino como el ma del mundo; no
como un dolor personal aislado, sino como un privado
dolor de amargura que uniria a todos los hombres. Que
esto puede curar no necesita, evidentemente, mayor de-
mostraci6n» (86).

Jung se halla muy lejos de negar la existencia de neu-
rosis de origen traumatico, cuya causa radica en viven-
cias infantiles determinantes que deben ser tratadas con
arreglo a los puntos de vista de Freud. En muchos casos
emplea también Jung este método, y le ha dado resultados
excelentes, especialmente en las neurosis de sujetos jove-
nes, siempre que su causa era traumética. Pero Jung nie-
ga rotundamente que todas las neurosis deban tratarse en
esta forma. «Siempre que hablamos de inconsciente co-
lectivo nos encontramos en una esfera 'y en un grado del
problema que para el analisis practico de personas jo-
venes o de las que han permanecido infantiles queda fue-
ra de toda consideracion. Cuando ain hay que vencer la
imagen del padre o de la madre, cuando todavia hay que
conquistar un trozo de vida, que el hombre medio posee
por ley natural, preferimos no hablar en modo alguno de
inconsciente colectivo ni del problema de los contrarios.
Pero cuando las transferencias paternas y las ilusiones
juveniles han sido vencidas, o por o menos se hallan en
estado de madurez para ser superadas, entonces habla-
mos del problema de los contrarios y de inconsciente co-
lectivo. En este caso nos encontramos fuera de las re-
ducciones de Freud y de Adler, puesto que no nos interesa
ya la cuestion de cdmo podremos eliminar lo que impide
a un individuo el ejercicio de su profesién, o el matri-
monio, o lo que sea, que signifique expansiéon de la vida,

(86) Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 142.
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sino que nos hallamos ante la tarea de encontrar aquel
sentido que, en general, hace posible la continuacion de
la vida, con tal de que no sea mera resignaciéon y dolorosa
ojeada retrospectiva» (87).

Por ello se utiliza principalmente un punto de vista
reductivo en” todos aquellos casos en que se trata de ilue
siones, ficciones y exageraciones. Por otro lado, hay que
tomar en consideracion un punto de vista constructivo y
prospectivo en los casos en los que la actitud consciente
estd mas o menos en orden, pero existe una mayor capa®
cidad de completacion y afinamiento, o alli donde tendene
cias del inconsciente, no conscientes pero capaces de evoe
lucionar, fueron mal comprendidas o sojuzgadas por parte
de la conciencia. «El punto de vista reductivo conduce
siempre a lo primitivo y elemental; el constructivo, por el
contrario, procura siempre actuar sintéticamente, conse
truir y dirigir la mirada hacia adelante» (88).

Las condiciones para una neurosis pueden residir asie
mismo, por entero, en la situaciéon actual misma, espee
cialmente en edad mas avanzada. En la juventud, una
conciencia del yo todavia poco desarrollada y compacta es

(87) Uber Psychologie des Unbewussten, pag. 133.

En su comentario al Tibetanischen Totenbuch (Libro tibetano de
los muertos, 5.* ed., 1953) muestra Jung de un modo muy convine
cente hasta qué punto parecen ser conscientes los tibetanos de que
en la psique se hallan contenidas tanto una esfera personal como
otra sobrenatural. El camino, segun la idea de los tibetanos, por el
que la psique de los muertos, una vez que los abandona, ha de errar
hasta que logre una nueva encarnacidn, pasa a través de tres grane
des fases. (Nosotros, hombres occidentales, lo comprendemos como
un proceso de maduracion psiquica interior, que hemos de efectuar
a través de nuestra vida en un. sentido inverso, como «camino de
iniciacién».) Las tres grandes fases citadas son: la primera, el pais
del inconsciente personal, que constituye la puerta de entrada a la
segunda esfera, el lugar de las imagenes colectivas, de las figuras
sobrepersonales, numinosamente cargadas, que son los arquetipos
(los «demonios bebedores de sangre», seglin el ritual funerario de
los tibetanos), y que, una vez transpuesta o tras la confrontacion
con sus «habitantes» se alcanza aquel «sitio» donde, superadas las
oposiciones, reina la paz, donde, como instancia ordenadora que
comprende y esta por encima de todos los procesos psiquicos, impera,
por si sola, la «fuerza» central (el «si mismo»),

(88) Psychologie und Erziehung, pag. 76.

LA PSICOLOGIA DE C. 0. JUNO 169

algo natural, asi como en el transito a la edad adulta es
acaso una necesidad la actitud unilateral de la conciencia.
Por el contrario, en edad mas avanzada la persistencia de
ambas formas puede desencadenar neurosis, ya que el sue
jeto no es capaz de adaptarse a una situacidon actual, pore
que, sus instintos, su inconsciente, no estan ligados a él
todavia o no lo estan ya de un modo natural. En ciertas
circunstancias, las causas de ello habra que buscarlas en
la infancia, pero también pueden radicar integramente en
la situaciéon momentanea. Aqui aparecen en el vivenciar
las imagenes y simbolos ascendentes, que amplian la cone
ciencia y siguen impulsando el proceso psiquico precisae
mente a aquel punto de vista prospectivo que dirige su
mirada a un nuevo equilibrio en la psique del paciente,
sobre la base de la nueva situacion.

El  aspecto  prospectivo

La neurosis tiende a algo positivo —éste es el punto
sobre el cual gira la concepcion de Jung—, y no tiene
como finalidad absoluta la persistencia de la enfermedad,
como con frecuencia parece, porque «gracias a la neuroe
sis hay individuos que son extraidos de su apatia, muchas
veces en contra de su propia pereza o de su desesperada
resistencia» (89). La energia retenida a consecuencia de
la unilateralidad de la conciencia puede por si misma ser
causa, en el cursdé de la vida, de neurosis mas o menos
aguda, del mismo modo que puede producir un estado de
inconsciencia inadaptable a las exigencias del mundo exe
terior. Parece, sin embargo, que, a pesar de todo, tan sdlo
relativamente pocos individuos caen en la neurosis, aun
cuando el niimero, principalmente entre los Illamados ine
telectuales, crece constantemente, y ha aumentado en es-

(89)  Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 110.
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pantosa medida en muchas zonas de Occidente. Quizé estos
individuos son «realmente hombres superiores que por
cualquier causa se han detenido durante largo tiempo en
un grado inadecuado» (90) que su naturaleza no podia ya
soportar, sin duda porque, bajo la presiéon de un mundo
externo tecnificado, no pueden ser satisfechas las exigene
cias de la realidad interior. No debe, sin embargo, sospe*
charse detras de esto «plan» alguno del inconsciente. «El
motivo estimulante, en tanto que nos es posible captarlo,
parece ser, esencialmente tan sdlo, el impulso para la reae
lizacién de si mismo... Cabria también hablar de madurez
tardia de la personalidad» (91).

En determinadas circunstancias llega incluso la neue
rosis a constituirse en estimulo para la lucha por la ine®
tegridad de la personalidad, lo cual constituye para Jung
al mismo tiempo misiéon y finalidad, y la méaxima realie
zacion de salud terrenal accesible al hombre; finalidad que
es independiente de todo punto de vista médico terapéutico.

Si se quiere suprimir una neurosis o una alteracion
general del equilibrio psiquico de la personalidad, entonces
es preciso seguir el camino de la asimilaciéon de determie
nados contenidos del inconsciente por la conciencia, pues
a medida que nosotros reprimimos en el inconsciente y
nuestro equilibrio vacila, aumenta la peligrosidad del ine®
consciente. Debe entenderse por asimilacién e integracion,
sin embargo, la mutua penetracion de contenidos conse
cientes e inconscientes en la conciencia, asi como su agre®
gacion a la psique total y no la valoracion de estos cone
tenidos. Ante todo, no debe ser lastimado ningun valor
esencial de la personalidad consciente, pues de lo contrae
rio nada quedaria ya susceptible de ser integrado, porque,
«la compensacidén por el inconsciente es Unicamente eficaz
cuando coopera con una conciencia integral» (92). «Quien

(90) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,

pagina 110.
(91) Ibidem, pédg. 110.
(92) Wirklichkeit der Seele, pag. 95.
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hace tratamiento analitico cree ademés implicitamente en
el sentido y valor de la conciencia, merced a la cual partes
inconscientes hasta entonces de la personalidad son sue
bordinadas a la eleccion y critica de la conciencia. De
aqui que el individuo que busca su salud de este modo sea
situado ante problemas y estimulado a juzgar y decidir
conscientemente. Esto significa nada menos que una proe
vocacion directa de la funcidén ética, por lo que también
la totalidad de la personalidad es llamada a formar parte
del plan» (93).

El desarrollo de la personalidad

Se alcanza la TOTALIDAD DE LA PERSONALIDAD, cuando
han sido diferenciados todos los pares de contrarios,
cuando las dos partes de la psique total, la conciencia
y el inconsciente, se hallan enlazadas entre si y en viva
relaciéon reciproca. De este modo el desnivel energético,
el curso inalterable de la vida psiquica, queda garantizae
do, puesto que el inconsciente jamas puede devenir plee
namente consciente y siempre retiene el caudal mas fuere
te de energia. La totalidad permanece siempre relativa y el
seguir trabajando perpetuamente en ella constituye nues®
tra tarea a lo largo de la vida. «La personalidad, como
realizacion plena de la totalidad de nuestro ser, es un ideal
inalcanzable; pero ello no supone un argumento en contra
del ideal; los ideales no son mas que indicadores del cae
mino y jamas objetivos» (94). La evolucién de la personas
lidad es gracia y maldicién al mismo tiempo. Es preciso
comprarla muy cara, porque significa soledad. «Su prie
mera consecuencia es el apartamiento consciente e inevie
table del individuo de la indiferenciabilidad e inconsciencia
de la grey» (95). Pero esto no sélo significa soledad, sino al

(93) Wirklichkeit der Seele, pag. 80.
(94) Ibidem, pag. 188.
(95) Ibidem, pag. 188.
11
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mismo tiempo lealtad a la propia ley. «Solamente alcanza
personalidad quien conscientemente puede decir si a la
fuerza de la determinacioén interna contraria» (96), y solo
entonces, el individuo, que ha logrado su personalidad de
este modo, puede encontrar su lugar verdadero en la co*
lectividad, pues la personalidad es la que posee la fuerza
real formadora de comunidad, es decir, la facultad de ser
parje integrante de un grupo humano y no s6lo un numero
en la masa, la cual siempre se halla formada por una adie
cién de individuos, y nunca, como la sociedad, puede ser
organismo viviente que recibe y da vida. Por esto la realie
zacién de si mismo, tanto en todo lo individual personal
como en lo que se relaciona con lo colectivo extrapersonal,
se torna decision moral, la cual presta sus fuerzas al proe
ceso de la evolucion de si mismo, que Jung llama CAMINO

DE LA INDIVIDUACION.

La investigacién de si mismo y la realizacion de si
mismo es —o, mejor dicho, deberia ser— condiciéon pree
via indispensable para asumir una obligaciéon superior, y
ademds seria Unicamente lo que realizaria el sentido de la
vida individual en la mejor forma posible y en méaxima
extension. Esto es lo que siempre hace la naturaleza, pero
sin responsabilidad, lo que constituye la determinaciéon fae
tal y divina del hombre. «Individuaciéon» significa «hacerse
se individuo, en tanto que por individualidad entendemos
nuestra mdas intima, ultima e incomparable particularie
dad» hasta llegar a ser «si mismo» (97). Individuacion,
sin embargo, en modo alguno significa individualismo en
el sentido egocéntrico, limitado, de esta palabra; porque
la individuaciéon hace al hombre unicamente individuo, e
individuo se es tan s6lo una unica vez. Pero el hecho de
hacerse individuo no significa que uno se haga «egoistay,
sino Unicamente que realiza su particularidad, la cual se
halla extraordinariamente lejos del egoismo y del indi-

(96) Wirklichkeit der Seele, pag. 200.
(97) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbeumssten,
pagina 91.
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vidualismo. Conquistada su totalidad, el individuo como
tal y como ser colectivo se relaciona con la totalidad del
mundo mediante la conciencia y el inconsciente. Pero esto
no significa acentuacidén individualista de la peculiaridad
del individuo en oposicion a los deberes colectivos, sino,
como mads atrds se dijo, realizacion de esta peculiaridad
dentro de su ordenaciéon en un todo. «Porque Unicamente
se origina un conflicto real con la norma colectiva cuando
el camino individual se eleva a norma, lo que constituye
el proposito propio del individualismo extremo» (98).

El proceso de individuacion

El proceso de individuacion es, en su totalidad, reale
mente espontaneo, natural y auténomo; le es dado a todo
sujeto potencialmente dentro de la psique, aun cuando en
su mayor parte es inconsciente. Constituye, como «proce*
so de maduracién o de despliegue», el paralelo psiquico
del proceso de crecimiento y transformacidén del cuerpo
con la edad, siempre que no sea impedido, inhibido o ene
cubierto por algun trastorno. En ciertas circunstancias,
asi en el trabajo practico-psicoterdpico, puede, por diverse
sos métodos, ser estimulado, intensificado, hecho consciene®
te, vivenciado y elaborado conscientemente, ayudando asi
al hombre a una mayor «completacion», a un «redondeas
miento de su ser». En tales casos supone un trabajo ana-e
litico intenso, que bajo la mas severa integridad y direce
cion de la conciencia se concentra en el proceso psiquico
interior merced a la méxima activacion de los contenidos
del inconsciente, el cual relaja todos los pares de contrae
rios, adquiere viva experiencia de su estructura y a través
de todos los peligros de una psique desorganizada va pere
forando capa por capa hasta llegar a aquel centro que es
fuente y fondo ultimo de nuestro ser psiquico: el ntcleo

(98)  Psychologische Typen, pag. 599.
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interno, el «uno mismo» (99). Como ya se dijo, este camie
no no es ni puede ser seguido por todos. No deja de ser
peligroso este camino, y necesita severo control por parte
del compafiero o del médico, asi como por parte de la proe
pia conciencia tiene que cuidar de la integridad del yo
frente a los contenidos del inconsciente de gran fuerza
invasora y dirigir su organizaciéon metédicamente. Es pree
ciso, nues, proseguir este camino hasta «muy lejos». El
intento de hacer solo el viaje puede llevarse a cabo como
en analogos esfuerzos, aunque en circunstancias externas
totalmente diferentes seria funesto para el hombre de oce
cidente si lo lograse.

El querer no depender de nadie conduce facilmente al
orgullo espiritual, a la estéril cavilosidad y al aislamiento
en el propio yo. El hombre necesita algo que se halle
frente a él; de no ser asi, la base de la vivencia es dee*
masiado poco real. De lo contrario, todo transcurre intee
riormente y todo es siempre respondido por uno mismo y
no por otro distinto de uno mismo. El «didlogo» que el
catolico establece en la confesion con su confesor es por
este motivo una organizacién infinitamente sabia de la
Iglesia; para el creyente practicante, el remedio de la cone
fesion evidentemente profundiza mucho mas. Pero para
muchos de aquellos que no se confiesan o por hallarse fuee
ra de la religion la desconocen en absoluto, el trabajo
con el psicoterapeuta constituye un recurso de urgencia.
Sin embargo, la diferencia es considerable, pues el psicoe
terapeuta no es un sacerdote ni una autoridad moral, y
tampoco puede considerarsele como tal, sino, a lo sumo,
como persona de confianza con alguna experiencia de la
vida y un conocimiento profundo del caracter y las leyes
de la psique humana. «El psicoterapeuta no exhorta al
arrepentimiento —en tanto que el paciente no lo haga— ni
impone penitencia al enfermo —como casi siempre es el
caso— en tanto que el mismo enfermo no se la imponga,

(00) Véase pag. 189.
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ni da absolucion, porque Dios no ha tenido compasiéon do
él» (100). Si la finalidad es alcanzar en forma natural «la
integridad», es decir, la realizacion de la personalidad prie
mitivamente esbozada en el individuo objeto del analisis,
entonces el psicoterapeuta puede ayudar a conseguirlo
inteligentemente. Si la personalidad no crece por si mise®
ma, es imposible plantarla.

El curso de la individuacion ha sido descrito a grandes
rasgos y muestra unas leyes formales. Consiste en dos
grandes estadios que llevan signos opuestos y se condie
cionan y complementan reciprocamente: el de la primera
y el de la segunda mitad de la vida. El primero tiene como
tarea la «iniciacion en la realidad externa», y se cierra
con la firme configuracion del yo, la diferenciacion de la
funcion principal, el modo de enfoque dominante y el
desarrollo de una persona correspondiente; en definitiva,
tiene como objetivo la adaptacion y ordenaciéon del home
bre en su mundo. El segundo conduce a una «iniciaciéon en
la realidad interna», a un profundo conocimiento del «si
mismo» y a un conocimiento del hombre, una «reflexion»
sobre los rasgos del ser, que hasta entonces habian quee
dado o se habian hecho inconscientes; a su concienciacion
y, por ello, a una ligaz6én consciente interna y externa del
hombre con la estructura del mundo, telirica y cosmica.
Jung ha dirigido su atencién y sus esfuerzos especiale
mente a este ultimo estadio y con ello ha abierto al ser
humano en el giro de la vida la posibilidad de una am-
pliacion de su personalidad que puede valer también como
una preparaciéon para la muerte. Cuando habla del proe
ceso de individuacion, piensa en primera linea justamente
en esta forma.

Determinados simbolos arquetipicos constituyen indie
cadores y tipos cuya configuracion y modo de manifestae
cion varia de un individuo a otro. En este caso decide
también la peculiaridad personal, porque «el método es

(100)  De una entrevista con Jung, Selbsterkenntnis und Tiefen-
psychologie, en la revista Du correspondiente a septiembre de 1943.
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tan sélo el camino y la direcciéon que uno sigue, pero el
como de la conducta no deja de ser siempre expresion
fiel del ser del individuo» (101).

Mencionar los simbolos arquetipicos del proceso de ine®
dividuacion en toda la diversidad de sus modos de manie
festacion exigiria tener presente un conocimiento a fondo
de las difersas mitologias y representaciones simbolicas
de la historia de la humanidad. No procediendo asi, no es
posible describirlos ni explicarlos en todos sus pormenoe®
res. De aqui que en lo que sigue bastard un breve bosquejo,
en el que se mencionen tan solo aquellas formas simbodlie
cas caracteristicas de las etapas principales del proceso.
Claro es que junto a ellos se presentan también otros tipos
de arquetipos y simbolos que en parte ilustran problemas
accesorios y en parte son causa de variaciones de las figue
ras principales.

La sombra

La primera etapa conduce a la experiencia de la SOMe
BRA, que simboliza nuestra «otra parte», nuestro «here
mano tenebroso», invisible para nosotros aun cuando ine®
separable, el cual, sin embargo, pertenece a nuestra
totalidad. Porque «la forma viva necesita de sombras proe
fundas para destacar plasticamente. Sin las sombras no
es mas que una imagen plana falaz» (102).

La sombra es una forma arquetipica que en la repree
sentacion de los primitivos aparece, incluso en la actualie
dad, personificada en muchas formas. La sombra integra
una parte del individuo, una especie de desdoblamiento de
su ser, que, sin embargo, se halla unida a ¢él «como su
sombra». De aqui que signifique para los primitivos un hee
chizo maligno que alguien pise su sombra, hechizo que tan

(101) Das Gegeimnis der goldenen Bliite, Munich, 1929, 3.* edie
cion; Zirich, 1957, pag. 13.

(102) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 204.
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sOlo puede deshacerse mediante una serie de ceremonias
magicas. En el arte también la figura de la sombra conse
tituye un motivo estimado y tratado con frecuencia. Sin
embargo, el artista en sus creaciones y en la eleccion de
motivo se nutre ampliamente de las profundidades de su
inconsciente, y, a su vez, con lo que crea de este modo,
conmueve al inconsciente de su publico, en lo que en ule
tima instancia radica el secreto de su acciéon, porque las
imagenes y las figuras del inconsciente son las que ase
cienden a la obra de arte y conmueven a los hombres
aun cuando éstos ignoran de donde procede su «muda emo-
cion». El Peter Schlemihl de Chamisso, el Steppenwolf
de Hermann Hesse, la Frau ohne Schatte de Hofmannsthal-
Strauss, el Grey Eminence de Aldous Huxley, el here
moso cuento de Osear Wilde E! pescador y su alma,
como también Mefistofeles, el oscuro inductor de Fause
to, son ejemplos del manejo artistico del motivo de la
sombra.

El encuentro con la sombra coincide muchas veces con
la concienciacion del tipo de funcion y de actitud al cual
uno pertenece. La funcidén indiferenciada y el modo de
actitud deficientemente desarrollado son nuestro «lado en
sombray», la primitiva disposicién humana colectiva de
nuestra naturaleza que «por motivos morales, estéticos
u otros cualesquiera se rechaza y a la cual no se deja me-
drar porque se halla en oposicién con los principios conse
cientes». En tanto que el hombre ha diferenciado tunie
camente su funcién principal y casi exclusivamente con
esta parte de su o6rgano de la experiencia, de su psique,
se dispone a comprender lo que externa e internamente
se le presenta con calidad de lo dado, sus tres funciones
restantes continuan todavia en la oscuridad, se encuene
tran aun en la sombra y tienen que salir de ésta, pieza
por pieza, y ser desconectadas de la contaminaciéon de las
diferentes figuras del inconsciente.

El desarrollo de la sombra va paralelo con el del yo;
cualidades que el yo no necesita o de las cuales no puede
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hacer uso, son dejadas de lado o reprimidas de tal modo
que forman poca o ninguna parte de la vida consciente del
individuo. Por eso el nifio no tiene realmente sombra,
pero su sombra se va haciendo més pronunciada confore
me su yo gana en estabilidad y altura. Y como en el curso
de nuestra vida estamos constantemente inhibiendo o ree
primiendo una cualidad u otra, la sombra nunca puede
ser totalmente incorporada a la conciencia. Sin embare
go, es importante que, al fin, sus rasgos mas salientes
sean hechos conscientes y puestos en relacion con el yo,
que con ello gana en firmeza y vigor y llega a sentirse
mas firmemente anclado en nuestra propia naturaleza
sexual.

La elaboracion de la sombra corresponde, a grandes
rasgos, aun cuando con distinto acento, a lo que pretende
el psicoandlisis con la revelacion de la historia vital, del
individuo, sobre todo de la infancia; por eso las concep®
ciones de Freud y sus puntos de vista histéricos conservan
en gran parte su valor para Jung, siempre que se trate de
sujetos que se hallan todavia en la primera mitad de la
vida, en los que el hacer conscientes las peculiaridades
de la sombra es suficiente para el tratamiento.

Uno puede encontrar su sombra sobre todo en las proe
pias acciones erréneas o cuando afloran en nosotros pecue
liaridades que solemos reprimir y dominar, pero también
en una figura exterior concreta. En el primer caso apa-c
rece en el material del inconsciente como una figura del
suefio que representa, personificadas, una o varias pecue
liaridades psiquicas del que suefia; en el segundo es una
persona del mundo en torno la que, por ciertas razones
estructurales, se convierte en portadora proyectiva de esa
o esas peculiaridades ocultas en el inconsciente.

Es precisamente en nosotros mismos donde con mayor
frecuencia y con mayor realidad percibimos las cualidades
de la sombra, siempre que estemos dispuestos a reconocer
que nos pertenecen; asi por ejemplo, cuando nos sobreviee
ne una explosién de rabia; cuando bruscamente comenza-
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mos a maldecir o a conducirnos groseramente; cuando, del
todo en contra de nuestra voluntad, actuamos de un modo
antisocial; cuando nos comportamos ruinmente, con meze
quindad, o aparecemos coléricos, cobardes, frivolos o hie
pocritas: entonces desplegamos cualidades que en circunse
tancias ordinarias ocultamos o reprimimos cuidadosamene
te y cuya existencia nosotros mismos ignoramos. Cuando
la emergencia de tales rasgos de caracter no puede ser
suficientemente evitada, nos preguntamos atdonitos: ;coéOmo
ha sido esto posible?

Segun corresponda a la esfera del yo del inconsciente
personal o del inconsciente colectivo, la sombra tiene fore
ma de apariciéon personal o colectiva. Por ello, lo mismo
puede presentarse como una figura de nuestro circulo
consciente (por ejemplo, un hermano o una hermana ma-e
yor, nuestro mejor amigo, o un sujeto que es nuestro
opuesto, o, como en el Fausto, el ayudante Wagner), que
presentarse en forma de una figura mistica, cuando se
trata de la manifestacion del contenido del inconsciente
colectivo (por ejemplo, Mefistofeles, un fauno, Hagen,
Loki, etc.) (103).

Como dlter ego —aun cuando ello pueda parecer parae
dojico a primera vista— puede la sombra ser representae
da por una figura positiva, por ejemplo, cuando el indie
viduo, cuya «otra parte» personifica precisamente la some
bra, vive en la vida externa consciente «por debajo de su
nivel», por debajo de las posibilidades que le son dadas,
es decir, que son sus lados positivos los que llevan una
existencia sombria y oscura (fig. 3) (104).

Bajo el aspecto individual, la sombra es para lo «oscue
ro personal» como la personificacion de los contenidos de

(103) Aqui vale también lo que se dijo sobre «Arquetipo de lo
femenino» (véase pag. 147).

(104) Esta figura del inconsciente procede de una mujer que no
era en absoluto consciente de que tenia «otra» parte oculta, una
«sombra», que estaba a su lado para ayudarle y que pudiera llevar
mas facilmente su pesada carga, la «piedra de su problema vitaly.
La luna y las dos estrellas indican que aqui se trataba de un proe
blema eminentemente femenino (fig. 3).
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nuestra psique, que a través de la vida no hemos admitido,
hemos arrojado o reprimido y que, en ciertas circunstane
cias pueden tener también un caracter positivo; bajo el
aspecto colectivo representan la parte oscura de lo genee
ral-human”), la disposicion estructural que yace en lo intie
mo de todo ser humano para lo inferior y oscuro. Cuando
se trabaja en el interior de la psique se encuentra la some
bra ante todo, y predominantemente en las figuras que
pertenecen a la esfera del inconsciente personal y que por
ello siempre deben ser consideradas e interpretadas en
primer lugar en su aspecto totalmente personal y sélo en
segunda linea en el colectivo.

La sombra esta en el umbral de lo «maternal», del
inconsciente. Es lo realmente opuesto de nuestro yo conse
ciente, y crece y se condensa al mismo paso que el yo. Con
la masa oscura del material vivencial que a través de la
vida nunca o apenas ha sido admitido, se nos opone para
alcanzar las profundidades creadoras de nuestro inconse
ciente. Sobre esa base contemplamos aquellos hombres que
espasmodicamente quieren sostenerse «en lo alto» con una
tremenda acrobacia de su voluntad, que va mucho maés
alla de sus fuerzas, que ni a si mismos ni a los demés
quieren confesar sus debilidades y que al fin caen en una
lenta o brusca esterilidad. Su nivel moral-espiritual no es
en modo alguno elevado y suficiente, sino mas bien un
tinglado artificialmente establecido y penosamente sose
tenido que corre por ello constante peligro de derrumbarse
bajo la méas ligera sobrecarga. Vemos cémo a estos homse
bres les cuesta gran trabajo, o les es absolutamente ime
posible, enfrentarse con su verdad interior, establecer una
auténtica relaciéon o realizar un trabajo pleno y sostenido,
y como se envuelven en las redes de la neurosis tanto mas
cuanto mdas lo reprimido se va depositando en el estrato
do la sombra, pues en la juventud este estrato, de un modo
natural, es relativamente estrecho y, por consiguiente, mas
facil de soportar; pero en el curso de la vida, cada vez se
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acumula més material, y asi con el tiempo llega a conse
tituir una barrera insuperable.

La figura 4 representa una montafia emergente del
mar del inconsciente colectivo como simbolo de un punto
de vista firme, elevado y ganado de nuevo para la cone
ciencia; se expresa con ello el nacimiento de un «nuevo
mundo» que halla su paralelo en numerosas cosmologias,
imdgenes mitologicas y representaciones religiosas (ree
cuérdese aqui la Montafia de los Adeptos en la simbdlica
alquimista, y en el Monte Meru de la mitologia india). El
Sol, como imagen de la conciencia, constituye la cima de
la montafia, pero estd, sin embargo, organicamente incluie
do en ella; aprisiona firmemente al aguila, demasiado osa*
da y de vuelo elevado, el simbolo del animus, del orgulloso
intelecto femenino, y al hacerle sufrir «hasta la sane
gre», la tierra y el agua son impregnados y fertilizae
dos por ella, y el verde de la vida puede brotar hasta
la saciedad (105).

«Todo individuo es seguido de una sombra, pero cuane
to menos es ésta incorporada a la vida consciente de aquél,
tanto mas negra y espesa es» (106). «Si las tendencias ree
primidas de la sombra no fueran mas que algo malo, no
habria problema. Pero por regla general la sombra es Unie
camente algo bajo, primitivo, inadaptado y penoso, pero
no absolutamente malo. La sombra contiene también cuae
lidades infantiles o en cierto modo primitivas que animan
la existencia humana y la embellecerian; pero uno tropieza
con reglas tradicionales, con prejuicios, con reparos y cos®
tumbres, con cuestiones de prestigio de toda clase, espee
cialmente las ultimas, que se hallan en estrecha relacidn
con el problema de la persona y pueden desempefiar un
papel funesto e impedir la evolucion de la psique» (107).

(105) Este «Cuadro del inconsciente», como todos los que aqui
se reproducen (con excepcion de los numeros 8, 9, 10 y 15), fue pine
tado por una mujer; debe ser por ello comprendido e interpretado
a partir de la psicologia femenina.

(106)  Psychologie und Religion, pag. 137.

(107) Ibidem, pag. 138.
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«La simple supresion de la sombra no constituye un remes
dio, como tampoco la decapitacion contra los dolores de
cabeza... Cuando se tiene conciencia de una deficiencia, hay
probabilidad de corregirla. También esta deficiencia se
halla en constante relacion con otros intereses, de modo
que se encuentra sometida constantemente a modificacio®
nes. Pero cuando esta deficiencia se reprime y se aisla de
la conciencia, entonces jamdas se corregird» (108).

Confrontaciéon con la sombra quiere decir, pues, tener
conciencia critica despiadada de su propio ser. Debido al
mecanismo de la proyeccién, sin embargo, todo lo que nos
es inconsciente parece transferido a un objeto, por lo que
siempre es «el otro quien tiene la culpa», puesto que no se
reconoce conscientemente que lo oscuro se encuentra en
nosotros mismos. La concienciaciéon de la sombra en el
trabajo analitico tiene que contar necesariamente las mas
veces con grandes resistencias por parte del sujeto somee
tido al andalisis, el cual con frecuencia no puede soportar
tener que aceptar toda esta tenebrosidad como propia, y
constantemente teme ver derrumbarse el edificio de su
yo consciente, fatigosamente erigido y sostenido (109). He
aqui por qué fracasan también muchos andlisis, puesto
que en este estadio del trabajo analitico la confrontacion
con los contenidos del inconsciente no se mantiene firme
y el sujeto que se analiza suspende el trabajo para recoe
gerse en la seguridad de sus ilusiones o de su neurosis. El
que desde fuera pretende juzgar y sentenciar analisis apae
rentemente «fracasados», no debe olvidar —por desgrae
cia, el caso no es raro— cuanto queda dicho.

Pero por muy amargo que sea el cdaliz, no puede ser
evitado, pues sd6lo cuando hemos aprendido a diferenciare
nos de nuestra sombra, reconociendo y acatando su realie
dad como parte de nuestro ser, y nos hallamos en espera

(108)  Psychologie und Religion, pags. 142 y sigs.

(109) El que Jung conceda un valor tan grande a la conciene®
ciacion de la sombra, que va incluida por delante de todo lo demas,
os una de las razones mas importantes, aun cuando inconsciente, del
t«mor que sienten muchos a someterse al andlisis junguiano.
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de lograr este conocimiento, puede conseguirse el arreglo
con los restantes pares de contrarios de la psique. De este
modo se inicia aquella actitud objetiva frente a la propia
personalidad, sin la cual no puede adelantarse un paso
por el camino que conduce a la totalidad. «Pero si uno se
imagina a alguien lo bastante valiente para retirar todas
sus proyecciones (110), entonces surgiria un individuo
consciente de una parte considerable de su sombra. Un
hombre de este tipo, sin embargo, se veria cargado de
nuevos problemas y conflictos. El mismo se convierte en
un problema serio, puesto que ahora ya no puede decir
que los "otros hacen esto o aquello, que ellos son los que
se hallan en un error y que es preciso luchar contra ellos”.
Este hombre habita la "casa de la reflexion sobre si mise
mo", del recogimiento interior. Tal individuo sabe que lo
que se halla trastocado en el mundo también lo esta en
¢l mismo, y cuando aprende a habérselas con su propia
sombra, entonces es cuando hace algo real para el mundo.
Logra resolver, por lo menos, una parte minima de las
gigantescas cuestiones de nuestros dias, ain no resuele
tas» (111).

Animus y  dnima

La segunda etapa del proceso de individuacién se cae
racteriza por el hallazgo de la forma de la «imagen del
alma», que Jung denomina en el hombre ANIMA y en la
mujer ANIMUS. La figura arquetipica de la imagen del
alma corresponde a la parte sexual complementaria de la
psique, y muestra, en parte, como se halla formada nuese
tra relacion personal y, en parte, el sedimento de la expe-

(110) La palabra «todas» citada arriba no debe tomarse de un
modo literal, pues nadie podria hacer conscientes y reconocer todas
las proyecciones, porque, de lo contrario, ya no quedaria nada ine
consciente en el hombre. Por eso depende siempre de la situacion
psiquica del individuo qué parte del material inconsciente y en qué
medida puede ser elaborada.

(111)  Psychologie und Religion, pag. 150.
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riencia total del sexo contrario. Representa, por consie
guiente, la imagen del otro sexo, imagen que llevamos
como individuos en nosotros, pero que también llevamos
como seres pertenecientes a una especie.

«Todo hombre lleva en si su Eva», se dice en lenguaje
popular. S*egin la ley psiquica interna —como hemos dicho
anteriormente—, todo lo latente, lo inanimado, lo indi-
ferenciado, se proyecta en la psique, todo lo que se halla
en el inconsciente, por consiguiente también la «Eva» del
hombre y el «Adan» de la mujer. En virtud de esto, vive
uno su propio fondo sexual contrario no en modo difee
rente que, por ejemplo, la sombra propia, en otro. Uno elie
ge a otro, se liga uno a otro, el cual representa las cuae
lidades de la propia alma.

También aqui, como en la sombra y en general en toe
dos los contenidos del inconsciente, tenemos que distinguir
entre formas de aparicion internas y externas, de dnimus
y anima. Las internas las encontramos en los suefios, fane
tasias y visiones, entre otros materiales del inconsciente,
donde, aisladamente o reunidos en haces, logran expresion
los rasgos de sexo contrapuesto de nuestra psique (112);
en cambio, las externas las hallamos alli donde una perso*
na del otro sexo de nuestro contorno se convierte en pore
tador proyectivo de una fraccion de nuestra psique inconse
ciente o de la totalidad de ella, sin que notemos que es
nuestro propio interior quien nos hace frente de esta ma-
nera desde fuera.

La imagen del alma es «un complejo funcional mas o
menos firme, y el hecho de no poder diferenciarse de esta
imagen es causa de fendmenos, como el del hombre veleie
doso dominado por impulsos femeninos, dirigido por emo-
ciones, o como el de la mujer de animo poseido que todo

(112)  Aunque no existe ninguna norma absoluta, cientificamente
doterminada, de lo que debe ser considerado como rasgo «femenino»
0 «masculino:», poseemos a este respecto representaciones generale
mente admitidas que proceden de nuestra tradicion historico-cultural
y tal vez incluso pueden ser referidas a las peculiaridades bioldgicas
mai limpies y originarias de las células sexuales.
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lo sabe mejor, razonadora, que reacciona de modo mascue
lino y no por instinto». «De cuando en cuando es perci-
bida una voluntad ajena a nosotros, lo cual hace todo lo
contrario de lo que nosotros mismos queremos O aproe
bamos. No es necesariamente lo malo lo que esta otra voe
luntad hace, sino que puede también desear lo bueno, y
entonces percibimos esta voluntad como un ser superior
inspirador o dirigente, como espiritu o genio tutelar en
el sentido del daimonion socratico» (113). Se tiene entone
ces la impresiéon de que otra persona, una persona extrae
fla, «ha tomado posesion del individuo», de que «otro ese
piritu le ha poseido», etc., como el lenguaje corriente tan
hondamente expresa. O también vemos a un sujeto entree
gado ciegamente a un tipo determinado de mujer, o, como
frecuentemente ocurre, que intelectuales precisamente muy
cultivados se enamoran locamente de prostitutas, porque
su lado emocional femenino se halla absolutamente indi-
ferenciado, o el caso de mujeres que tropiezan con un
aventurero o un estafador y no pueden desprenderse ya
de él. La condiciéon de nuestra imagen del alma, el dnima
o el dnimus de nuestros suefios, es el barémetro de nuese
tra situacion psiquica interior. Merece especial consideras
cién para alcanzar el conocimiento de uno mismo.

La multiplicidad de las formas de manifestacion de la
imagen del alma es casi inagotable. La imagen del alma
rara vez es univoca, casi siempre es una manifestacion
compleja tornasolada, provista de todas las cualidades de
naturaleza contraria en lo que se refiere a lo tipicamente
masculino o femenino. El d4nima puede manifestarse, por
ejemplo, indistintamente como dulce doncella, diosa, brue
ja, angel, demonio, mendiga, prostituta, compafiera, etc.
Una forma de 4anima particularmente caracteristica es,
por ejemplo, la Kundry de la leyenda de Parsifal, o la
Andromeda del mito de Perseo; en forma artistica, por

(113) Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, en
Wirklichkeit der Seele, pag. 297. (En lo sucesivo se cita solo con
el nombre del articulo.)
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ejemplo, lo es la Beatriz de La Divina Comedia, la She de
Ridder Haggard, la Antinea de La Atlantida de Benoit, etc.
Pueden servir de ejemplos de manifestacion del dnimus
en un plano superior, en forma analoga aunque algo die*
ferente, Dionisio, el caballero Barba Azul, el cazador de
ratas,,asi como también el holandés errante o Sigfrido;
en un plano inferior y primitivo, el actor de cine Rodole
fo Valentino o el campedén de boxeo Joe Louis, o en époe
cas de gran movimiento histérico, como, por ejemplo, la
actual, algunos politicos célebres o generales, con tal de
que se trate de figuras individuales. Pero también por anie
males e incluso objetos, especialmente de caracter mascue
lino o femenino, pueden ser simbolizados dnimus y dnima,
sobre todo si aun no han alcanzado el plano de la figura
humana y se presentan en su pura instintividad. Asi, el
anima puede tomar la forma de una vaca, una gata, una
tigresa, un barco, una cueva; y el dnimus presentarse como
un aguila (114), un toro, un lobo, o como una lanza, una
torre o cualquier otra imagen falica.

«La primera portadora de la imagen del alma es, sin
duda, la madre; después, las mujeres que excitan el sene
timiento del hombre, bien en sentido positivo o negati®
vo» (115). El desligamiento de la madre constituye uno de
los problemas mas importantes y delicados de la evolue
cion de la personalidad. Los primitivos poseen a este rese
pecto una serie de ceremonias, consagraciones masculie
nas, ritos del volver a nacer, etc., en los cuales el iniciante
recibe la instruccidon necesaria para ponerse en condicidon
de renunciar a la protecciéon de la madre. Solo después de
este ceremonial es reconocido como adulto por la tribu.
Pero el europeo debe preparar «el conocimiento» de su
parte animica femenina o masculina por el camino de la
concienciacion de la propia psique, puesto que la figura
de la imagen animica, de lo sexual contrario existente en

(114) Véase figura 4.
(115) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 133.
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la propia psique, especialmente en el hombre occidental,
se halla tan profundamente sumida en el inconsciente, que
desempefia un papel decisivo y a veces funesto, de lo que
es culpable en gran parte nuestra civilizacion, orientae
da hacia el patriarcado, pues «en el hombre tiene el valor
de virtud reprimir lo mas posible los rasgos femeninos,
del mismo modo que parece mal hasta ahora la mujer
masculina. La represiéon de rasgos e inclinaciones femee
ninos es causa, como es natural, de su acumulacion en el
inconsciente. La imago de la mujer se convierte, natue
ralmente, en receptaculo de estas tendencias; por lo que
el hombre, en su eleccion amorosa, sucumbe a veces a
la tentacién de conquistar a la mujer que mejor correse
ponde a la indole especial no consciente de su propia fee
minidad, es decir, una mujer que puede recibir sin el mas
minimo reparo la proyeccion de su alma» (116). De este
modo puede suceder con frecuencia que un individuo se
case con la peor de sus debilidades, lo que explica algunos
matrimonios extrafios. Y en la mujer ocurre lo mismo.

La evolucidén orientada hacia el patriarcado de nuese
tra cultura occidental permite suponer que también en la
mujer sea lo masculino de mas valor que lo femenino y
contribuye en mucho a acentuar la fuerza del dnimus. Poe
sibilidades de regulacion de los nacimientos, disminucidn
de las tareas de la mujer en el hogar a consecuencia de la
técnica moderna y, por ultimo, el innegable aumento de
las capacidades psiquicas en la mujer de hoy, tienen parte
en ello. Con todo, asi como el hombre, por naturaleza, es
mas inseguro en el eros, la mujer siempre serd mas ine
segura en el reino del logos. «Lo que, por consiguiente, la
mujer tiene que vencer frente al dnimus no es el orgullo,
sino la falta de confianza en si misma y la resistencia a
la pereza» (117).

116) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pédgina 118.
~ (117) Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, pa-
gina 329.
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En el dnimus, del mismo modo que en el dnmima, hay
dos formas fundamentales de figura clara y de oscura, de
la figura «superior» y de la «inferior», con signos, respece
tivamente, positivos o negativos. Como mediador entre la
conciencia y el inconsciente «se halla en el dnimus, cone
forme a la esencia del /ogos, el acento en el reconocer y
especialmente en el comprender. Es mas el sentido que
tiene que transmitir, “ue la imagen» (118). La cuadripli-
cidad, mediante la cual, por ejemplo, se determina en el
Fausto de Goethe el principio del logos, tiene como cone
dicion previa un elemento de la conciencia (119).

«La imagen es transferida a un hombre real semes
jante al dmimus, al cual corresponde después el papel del
animus o aparece como figura onirica o de la fantasia,
y finalmente puede, puesto que representa una realidad
psiquica viva, prestar desde dentro un determinado coloe
rido a la conducta total» (120), porque el inconsciente esta
siempre «teflido» de lo sexual contrario. De aqui que sea
«una funcién superior importante del dnimus, es decir,
verdadero psicopompos que dirige y acompafia la conduce
ta y transformacién del alma» (121). Evidentemente, un
arquetipo como el dnimus y el dnima jamdas oculta al ser
positivo del hombre individual; en efecto: cuanto maés
individual es un hombre, tanto mayor es la incongruene
cia existente entre el portador y la imagen proyectada
sobre ¢él. Porque lo individual es precisamente el contrario,

(118) Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, pae
gina 332.

(119) En su hermoso trabajo FEin Beitrag zum Problem des
Animus (en la Wirklichkeit der Seele) entiende Emma Jung que en
la serie «palabra, sentido, fuerza, acto» que traduce el logos griego
para designar la quintaesencia del ser masculino, cada uno de estos
grados tiene su representante en la vida del hombre, no de otro
modo que en el desarrollo de la figura del dnimus, correspondiendo
en la serie, ciertamente modificada, al primer grado el «hombre fuere
te» o el «hombre de voluntad», el segundo al «hombre de acciony, el
tercero a los hombres de «verbo» y, finalmente, el cuarto a aquellos
que han ajustado su vida al «sentido».

(120) Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, pae
gina 302.

(121) Ibidem, pag. 342.
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propiamente dicho, del arquetipo, «porque lo individual
no es de cualquier manera tipico, sino la mezcla unica y
de una sola clase de diversos rasgos quizd tipicos» (122).
Esta incongruencia, que al principio es imperceptible a
causa de la transferencia, con el tiempo se hace cada vez
mas evidente en el ser real del portador de la proyeccion
y es causa de conflictos inevitables y de desilusiones.

La imagen del alma se halla en relacion directa con la
condicion de la «persona» del individuo. «Si la persona es
intelectual, entonces la imagen del alma con toda segue
ridad es sentimental» (123). Asi como la persona correse
ponde a la actitud externa habitual del sujeto, el dnimus
y el anima corresponden a la actitud interna. Podemos
considerar la persona como la funcion mediadora entre el
yo y el mundo exterior, y la imagen del alma como la fune
cion mediadora correspondiente entre el yo y el mundo ine
terior. El esquema 17 intenta aclarar lo dicho. 4 seria
la persona, que como mediadora se halla entre el yo y el
mundo exterior; B, el dnmimus o el dmima, representa la
funcion mediadora entre el yo y el mundo interior del
inconsciente; C es igual al yo y a la persona, que repree
sentan nuestra condicion psiquica manifiesta, fenotipica,
perceptible desde fuera; D representa la parte genotipi-
ca, nuestra condicion interna inconsciente, latente, invisie
ble. La persona y la imagen del alma se hallan en relae
cion compensadora reciproca, de modo que cuanto mas
arcaica, poderosa e indiferenciada es la imagen del alma
y su modo de actuar, mas se aisla la méascara, la persona,
de su vida instintiva natural. Es extraordinariamente di*
ficil librarse tanto del uno como del otro. Pero a pesar
de ello esta liberacion es de urgente necesidad cuando el
individuo no puede ya diferenciarse de ellos.

En tanto los diversos aspectos y rasgos de la psique
inconsciente no estan todavia separados unos de otros, di-

(122? Emma Jung, Ein Beitrag zum Problem des Animus, pd-
gina 312.
(123)  Psychologische Typen, pédg. 635.
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ferenciados e incluidos en la conciencia (por ejemplo, en
tanto uno no conoce su sombra), tiene el inconsciente toe
tal del hombre indicios femeninos, y masculinos el de la
mujer; todo en el inconsciente estd coloreado de cualida-

)
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ESQUEMA 17

des masculinas o femeninas. Por eso Jung, queriendo dese
tacar esta caracteristica, denomina también al inconsciene®
te dnima o dnimus, respectivamente.

Cuando la persona se hace demasiado rigida, es decir,
cuando solo se ha diferenciado una funcidon, la funcién
principal, y las otras tres se hallan todavia mas o menos
indiferenciadas, entonces el dnima, como es ldgico, repree
sentara una mezcla de estas tres; pero en el curso del anae
lisis, es decir, después del desarrollo de las dos funciones
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accesorias, se manifiesta, sin embargo, mas vigorosamente
como «desarrollo de la forma» de la funcion mas oscura
e inferior (124). En las imagenes del sueiio, este proceso
aparece con frecuencia representado en la figura del indie
viduo que suefia rodeado de diversas figuras de mujer, las
cuales aparecen después en sueflos posteriores, cada vez
con mayor frecuencia, desligadas de la figura del dnima
sola. Cuanto mas idéntica es el dnima a la persona, tanto
mas persiste el dnima en la «oscuridad» (125). «De aqui
que primero el dnima se proyecte, y de este modo el héroe
es dominado por la mujer» (126). Pues «la falta de resise
tencia frente a las seducciones del mundo exterior de la
persona implica la existencia de debilidad hacia dentro,
frente a las influencias del inconsciente» (127). El hombre
poseido por el dnima corre peligro de perder «su bien asene
tada» persona y caer en la feminidad, asi como la mujer
poseida por el animus corre el peligro de perder su persona
femenina a causa de las «opiniones» de su amigo. «Una de
las manifestaciones mas tipicas de ambas figuras es lo
que desde hace largo tiempo es llamada "animosidad".»

El dnimus rara vez constituye una figura aislada. Si
se tiene en cuenta la propiedad compensadora de los cone
tenidos del inconsciente para la conducta consciente, ene
tonces se podria decir: puesto que el hombre en su vida
exterior es mas de indole poligamica, su dnima, su imagen
del alma, se presentara la mayor de las veces como fee
noémeno aislado, mostrando los mas diversos y contradice
torios tipos de mujer reunidos en una imagen Unica. De
aqui también el «caracter tornasolado», el «modo de ser
¢lbico» de las verdaderas figuras del dnima. En la mujer,
por el contrario, cuya conducta vital es de condicion mo-
nogamica, se manifiesta en la imagen del alma la tendene
cia poligamica, y lo masculino complementario se presenta

(124) Véase esquema 5 y pag. 44.

(125) Véase pags. 59 y sigs.

(126) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 129.

(127) Ibidem, pag. 128.
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personificado en todas sus variaciones posibles en una se*
rie de formas aisladas heterogéneas. Por este motivo el
animus suele representarse de ordinario por una «plurae
lidad», por «algo asi como una reunidén de padres y otras
autoridades que, ex cdthedra, emiten juicios "razonables"
indiscutibles» (128). Con frecuencia son, principalmente,
opiniones aceptadas sin critica, prejuicios, principios, que
seducen a la mujer y los emplea en sus argumentos y razoe
namientos. Esto es aplicable en primer lugar a las mus
jeres, cuya funcidon principal es el sentimiento y ;h las
cuales, por este motivo, la funcién del pensamiento es la
funcion indiferenciada, lo que parece ser acontece en un
porcentaje relativamente alto de mujeres, aun cuando dese
de el fin del siglo xix, quiza por la emancipacion de la mus
jer, haya disminuido en cierta medida. Pero puesto que la
imagen del alma coincide con la funciéon atin apenas ascene
dida a la luz, la cual todavia yace en el inconsciente, su cae
racter se manifiesta opuesto a la funciéon principal y se sime
boliza en la figura especifica correspondiente. Asi es proe
pia del cientifico abstracto un dnima del romanticismo
sentimental primitivo, o del artista sensible e intuitivo
un tipo de mujer sensual, aferrado a la vida terrena; y no
es mero azar que sujetos dirigidos por su sentimiento llee
ven en su coraz6on la imagen de la amazona, en nuestro
tiempo disfrazada de jurisconsulta o de doctora. Del mise
mo modo se manifestaran también las figuras del dnimus
de las mujeres, segun la condiciéon de su correspondiente
funcion principal, bien como peligroso don Juan, bien
como profesor de largas barbas o como héroe de la fuere
za y del poder —sean soldados, caballeros, jugadores de
futbol, pilotos o artistas de cine, tan s6lo por citar algue
nos ejemplos—. El 4nima no es unicamente el peligro tene
tador del instinto, que acecha en la oscuridad del inconse
ciente y que alcanza su expresion formal en la serpiente;
también es la conductora luminosa y sabia del hombre —el

(128)  Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewusSten,
pagina 141.

LA PSICOLOGIA DE C. 0. JUNO 188

otro aspecto de su inconsciente— que no le arrastra hacia
abajo, sino que le eleva. Y el dnimus tampoco es tan sélo el
diablo de las creencias que se opone a toda logica, sino
ademds ente creador, procreador, no en forma de creacidon
masculina, sino como verbo creador, como «.Jogos esperma-
ticon. Y asi como el hombre da a luz su obra como una
criatura nacida de su «femenino» interior, y el dnima
ademds, se toma su musa inspiradora, «asi también lo
masculino interior de la mujer produce semillas creadoras
que lo femenino del hombre puede fecundar» (129). De este
modo se completan los dos sexos no s6lo en el plano de lo
corporal, para obsequiar con la vida a la «criatura corpoe
ral», sino también en aquella corriente misteriosa, portas
dora de imdagenes, que fluye de las profundidades, de sus
almas y las une entre si para contribuir al nacimiento de
una «criatura espiritual» y conceder al ser espiritual de
ambos sexos, por este medio, fruto y duracion. Pero si la
mujer llega a tener conciencia de esto, si sabe «tratar»
como es debido a su inconsciente y se deja dirigir por la
voz de su interior, entonces cabe en ella la posibilidad de
llegar a ser la mujer inspiradora del hombre o la esposa
doctrinaria ergotista, Beatriz o Xantipa.

Si con la edad hay hombres que se tornan mujeriles y
mujeres que se hacen batalladoras, ello indica que una pare
te de la psique, que debia estar vuelta hacia el interior y
actuar en él, se ha vertido hacia el mundo exterior;,,sin
duda porque estos sujetos desatendieron, a su debido tieme
po, conceder a ese interior la realidad y acatamiento que
merece. Durante mucho tiempo se abandonaron a ser home
bre o mujer meramente, y nada saben de antemano de las
sorpresas que se le pueden presentar a aquel que no ha
contemplado su verdadera naturaleza. Esta so6lo puede cone
templarse en si mismo, pues de ordinario elegimos nuese
tro coényuge porque su naturaleza corresponde a la parte
de nuestra personalidad psiquica inconsciente para noso-

(129) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 154.
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tros desconocida. Si llegamos a tener conciencia de ella,
entonces dejan de achacarse ya las propias faltas al cone
yuge masculino o femenino, es decir, que la proyeccidon
se anula. A causa de ello, sin embargo, una cantidad de
energia psiquica hasta entonces unida a la proyeccién es
devuelta y puede quedar a disposicion del propio yo. Esta
retraccion de la proyeccion no debe confundirse con lo
que, en general, se llama «narcisismo». Por este camino,
en efecto, se llega «a uno mismo»; pero no en forma
de «complacerse a si mismo», sino del conocimiento de si
mismo.

Si se ha comprendido y hecho consciente lo contrario
sexual de la propia alma, entonces uno dispone de si mise
mo y de sus emociones y afectos. Esto significa principals
mente independencia real; aunque también significa, al
mismo tiempo, soledad, la soledad del hombre «interiore
mente libertado», al cual ya no le inquieta el otro sexo, a
causa de que ha conocido sus rasgos esenciales en la proe
fundidad de la propia alma. Un hombre asi, ya casi no
puede tampoco «enamorarse», pues es incapaz de perderse
en otro; pero si serd capaz de un «amor» mas profundo
en el sentido de una entrega consciente al tu, porque su
soledad no le aleja del mundo: tan sélo crea la distancia
exacta con él. Y como esta distancia le aferra fuertemente
a su propio ser, esto le permite incluso abordar a su proe
jimo sin reserva, porque su peculiaridad no corre ya pee
ligro alguno en ello. Claro es que de ordinario es precisa
media vida para llegar a este grado. Sin lucha, evidentes
mente, no lo alcanza nadie. Una medida bien colmada
de experiencia —incluso de desilusion— es también cone
veniente. Conseguir un arreglo con la imagen del alma
no es tampoco tarea de la juventud, sino de la madurez.
Y probablemente llega a constituir una necesidad en el
curso de la vida avanzada abordar este problema. La unién
con el sexo contrario tiene como finalidad en la primera
mitad de la vida, principalmente, la unidén corporal, con
objeto de lograr el «hijo corporal» como fruto y continua-

FIGURA 5
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cion; en la segunda mitad de la vida se realiza esta union,
en primer lugar, para alcanzar la comjunctio psiquica, es
decir, la uniéon con el otro sexo tanto en el espacio del
mundo interior propio como en el exterior con su portae
dor de imagen, y conseguir asi el nacimiento del «hijo es*
piritual» y proporcionar al ser espiritual de los dos fruto
y duracion. El encuentro con la imagen del alma significa
siempre, pues, que la primera mitad de la vida, con su
necesaria adaptacion a la realidad exterior y la direccion
externa de la conciencia asi originada, ha terminado; que
de aqui en adelante es preciso conseguir el grado mas ime
portante de la adaptacion a lo interior, la confrontacion
con la parte propia del otro sexo. «La activacion del are
quetipo de la imagen del alma es, por consiguiente, un
acontecimiento de significaciéon fatal, pues constituye la
sefial evidente de que ha comenzado la segunda mitad
de la vida» (130).

En la poesia alemana tenemos el mas hermoso ejemplo
de esto en el Fausto de Goethe. En la primera parte, Mare
garita es la portadora de la proyeccion del dnima de Fause
to. Sin embargo, el final tragico de esta relacion le obliga a
retirar la proyeccion del mundo exterior y a buscar de aqui
en adelante esta parte de su psique en si mismo. Vuelve a
encontrarla, sin embargo, en otro mundo, en el «infierno»
de su inconsciente, simbolizada en Elena. La segunda pare
te del drama de Fausto representa la expresion artistica
del camino interno del proceso de individuacién con toe
das sus figuras arquetipicas, y en ella Elena es la clasica
figura del dnima, la imagen del alma de la psique de Fause
to, el cual entra en relacidon con ella en diferentes transfore
maciones y grados, hasta que alcanza la maxima manifese
tacion de la madter gloriosa. Sé6lo entonces queda libertado
y puede entrar en el mundo de la eternidad, en el cual
todos los contrarios se hallan compensados.

(130) Toni Wolff, Studien..., 1, pag. 159.
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Asi como la concienciacion de la sombra permite el
conocimiento de nuestra otra parte oscura aunque de igual
sexo, la imagen del alma permite el conocimiento de lo
sexual contrario existente en nuestra psique. Una vez que
la imagen es conocida, entonces cesa de actuar desde el
inconsciente y nos permite también, finalmente, diferene
ciar esta parte sexual contraria de la psique e incluirla en
la actitud consciente, gracias a lo cual se consigue un ene
riquecimiento extraordinario de los contenidos pertenee
cientes a nuestra conciencia y ademds la amplificacion de
nuestra personalidad.

Los arquetipos del principio espiritual 'y material

Un trozo mas del camino ha sido franqueado. Cuando
todos los peligros de la confrontacion con la imagen del
alma se han salvado, ascienden entonces del inconsciente
nuevos arquetipos, que obligan al individuo a nuevos
acuerdos y actitudes. El proceso en su totalidad, en tanto
que es un proceso del cual se tiene experiencia, es un proe
ceso enderezado a un fin. El inconsciente es pura naturae
leza, desprovista de propoésito, tan sélo con una «capacidad
potencial de direcciony», pero, por una organizacién interna
invisible para nosotros, posee un saber a déonde va, latente.
En este sentido, sucede que «cuando la consciencia particie
pa activamente y vive cada grado del proceso, o por lo me-
nos lo presiente, entonces la imagen proxima se situa en el
grado superior obtenido de esta manera, estableciéndose asi
la direccion que indica un objetivo» (131). Indicacion de
un objetivo que no se manifiesta merced a una sencilla
serie de simbolos, sino que se establece mas tarde, cuane
do el problema se ha hecho consciente, ha sido vencido
o integrado.

(131)  Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
paglna 192.
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No es, pues, un azar que después de establecer relae
ciéon con la imagen del alma pueda designarse como hito
siguiente del desarrollo interno de la personalidad la apa-
riciéon del arquetipo de la ANTIGUA SABIDURIA (fig. 5), la
personificacion del principio espiritual. Su contrafigura en
el proceso de individuacién de la mujer es la MAGNA MATER,
la madre tierra, que representa (fig. 6) (132) la fria y
objetiva verdad de la naturaleza. Porque de lo que se
trata es de iluminar los pliegues mas ocultos del propio
ser, en los cuales se halla lo «masculino» o «femenino»
mas primitivo, es decir, en el hombre el principio «espi®
ritual» y en la mujer el principio «materialy. Se trata
ahora de entrar en relaciéon y llegar a conocer, no la parte
del otro sexo de la psique —como en el dnimus y el anie
ma—, sino de entrar en relaciéon con lo que forma el proe
pio ser —en uno, la base puramente masculina; en otro, la
puramente femenina—, hasta llegar a aquella imagen prie
mitiva, segun la cual fue formado. Si hubiese que arriesgar

(132) Ejemplos de las numerosas formas de expresion de estos
dos arquetipos pueden verse en las figuras 5 y 6.

La sabiduria y la comprension antigua y sin limites son repree
sentadas en el rostro de la «vieja sabiduria». Los ojos estan vueltos
hacia el interior; los rasgos inmoviles, la boca cerrada, expresan la
mas alta espiritualidad, una espiritualidad que se confunde con la
naturaleza, que ha llegado a ser la naturaleza misma. El pecho y
los hombros se han convertido en tierra, cubiertos de hierba y muse
go; ellos nutren a las palomas, los pajaros de Afrodita, al bien y al
amor. El disco del SolI? tras la cabeza, apunta al logos que hay en
la imagen, y el cristal en sus manos, un simbolo de la totalidad,
al mas alto objetivo del desarrollo psiquico, al «si mismoy», pues la
«vieja sabiduria», como arquetipo, corresponde ya al circulo de
figuras del «si mismo», es su mitad masculina (fig. 5).

La magna madter, el «mundo» universal, inexorable, en traje ce®
lestial tejido de estrellas, sembrado de frutos de oro e iluminado
suavemente por la luna creciente, contempla llena de compasion a
la pobre criatura que estrecha en el duro abrazo de sus grandes
manos hasta hacerla sangrar por sus profundas heridas. El sufrie
miento producido por este desgarramiento originado por los dos pares
de contrarios de la esfera superior e inferior de su ser y el sufrie
miento de la tension asi engendrada presenta la vida, en efecto,
como un martirio, pero también como condicion previa para renacer
en el hijo como simbolo de «si misma» e iluminar con los rayos del
sol las profundidades insondables del fondo primitivo en el seno del
mundo. La tension contraria, y que como todo arquetipo entrafia
también, se representa aqui con toda claridad.
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una féormula, cabria decir que el hombre es espiritu hecho
materia, y la mujer, materia impregnada de espiritu; el
hombre se halla determinado en su ser espiritualmente y en
la mujer, materialmente. Y por ello tiene valor concienciar
la escala total de posibilidades que uno lleva en si, y desae
rrollar desde el «ente mas primitivo hasta su simbolo mas
elevado, mas diverso y perfecto». Ambas figuras, la «ane
tigua sabiduria» y la magna mdter, poseen una gran proe
fusion de modos de manifestacion bien conocidos por el
mundo de los primitivos y por las mitologias en sus ase
pectos buenos y malos, luminosos y oscuros, simbolizados
como hechiceros, profetas, magos, caudillos, o como diosa
de la fecundidad, sibila, sacerdotisa, madre, iglesia, Sofia,
etcétera. De las dos figuras emana poderosa fascinacion
que irremisiblemente arrastra al individuo a cuyo paso
sale a una especie de dominio sobre si mismo y delirio de
grandezas, si éste no sabe liberarse mediante la concien-
ciacion y diferenciacion del peligro de la identificacion con
sus imagenes ilusorias. Un ejemplo de esto es Nietzsche,
el cual se identifico totalmente con la figura de Zaratustra.
Jung denomina a estas figuras arquetipicas del inconsciene
te personalidades-mana  (133).

Se llama mana a lo «dotado de una accién extraordie
naria». Poseer mana significa ejercer acciéon sobre los
demas, pero también encierra el peligro de que el poseedor
de mana se torne presuntuoso y dominador. La concien-
ciacion de los contenidos que estructuran el arquetipo de
la personalidad-mana significa «para el hombre, la segune
da y verdadera emancipacioén del padre; para la mujer, la

(133) Es evidente que una figura onirica impresionante y fascie
nante, una «personalidad-mana» de un determinado sexo, tiene en
el suefio de un hombre otra significacion que en el de una mujer.
SI la figura es femenina, tendria que ser interpretada en el suefio
de un hombre, probablemente, como figura-anima; la figura de una
mujer corresponde a la figura de la magna mater, por lo que hay
que incluir a esta ultima siempre en el circulo restringido de los
«timbolos de conjuncion» que simbolizan el «yo». Lo mismo puede
aplicarse a la figura del «anciano sabio» o del puer aeternus en el
mefto de un hombre. (Véase Jung, Kos gottliche Mddchen, en Ein-
flirung in das Wesen der Mythologie, Amsterdam, 1942.)

LA PSICOLOGIA DE C. 0. JUNO 189

de la madre, y con ello la primera sensacion de la propia
individualidad» (134). Sélo cuando el hombre ha llegado a
este grado puede, en el verdadero sentido de la palabra,
«comenzar la obediencia espiritual debida a Dios». Sin
embargo, precisamente s6lo entonces, cuando ya no «hine
cha» su conciencia tan dilatada, para no caer en la ine
flacion, «en la paradojica inconsciencia de lo consciene
te» (135). Tal hibridaciéon no seria de extrafiar en lo que
se refiere a los conocimientos profundos adquiridos, y en
el curso del proceso de individuaciéon todos incurren en
ella durante un momento. Sin embargo, las fuerzas que
han sido activadas en el individuo merced a estos conoci®
mientos se hallan realmente a su disposicion Unicamente
después que éste ha aprendido a diferenciarse de ellas
humildemente.

El  «si mismo»

Ya no estamos lejos del objetivo. La parte oscura se ha
hecho consciente, lo sexual contrario se ha diferenciado en
nosotros, nuestra relacion con el espiritu y la naturaleza
primitiva se ha puesto en claro. La doble fisonomia del
fondo del alma es conocida, el orgullo del espiritu ha sido
suprimido. Hemos penetrado profundamente en las capas
del inconsciente, hemos hecho ascender a la luz mucho de
¢l y hemos aprendido a orientarnos en su mundo primie
tivo. Nuestra conciencia, como portadora de nuestra unie
cidad individual, ha sido contrapuesta al inconsciente, el
cual es en nosotros portador de nuestra participacion psie
quica en lo general colectivo. El camino no ha dejado de
sufrir crisis, porque el fluir abundante de lo inconsciente
en la esfera de la conciencia, a la vez que la resoluciéon
de la «persona» y la disminucién de la fuerza conductora
de la conciencia, constituye un estado de alteracion del

(134) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pigina 98.
(135)  Psychologie und Alchemie, pag. 645.
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equilibrio psiquico. Este equilibrio ha sido artificialmente
producido con la idea de anular la dificultad que inhibia
la continuacién del desarrollo de la personalidad. Esta pére
dida del equilibrio psiquico es algo conveniente, pues grae
cias al auxilio de la actividad instintiva y auténoma del
inconsciente conduce a la preparacién de un equilibrio
nuevo, supuesto que la conciencia se halla en disposie
cion de elaborar y asimilar los contenidos producidos por
el inconsciente (136), pues del vencimiento de la psique
colectiva surge el verdadero valor, la conquista del tesoro,
el arma invencible, la magica defensa o lo apetecible que
siempre inventa el mito» (137).

La imagen arquetipica que merced a esta confrontae
cién conduce a la wunion entre ambos sistemas psiquicos
parciales —el sistema de lo consciente y el de lo inconse
ciente— mediante un punto central comun se llama si
mismo. Marca la ultima estacion del camino de la indivie
duacion, que Jung llama también formacion de si mismo.
Unicamente cuando ha sido encontrado e integrado este
punto central puede hablarse de hombre «completo». Soélo
entonces el hombre ha resuelto el problema de la relae
ciéon con las dos realidades que nos son impuestas, la
realidad interior y la exterior, problema extraordinariae
mente dificil, tanto ética como epistemologicamente, cuya
solucion feliz tan sélo alcanzaré el escogido y el agraciado.

El alumbramiento de «si mismo» significa para la pere
sonalidad consciente no s6lo una traslacién del centro psie
quico que hasta entonces poseia, sino, como consecuencia de
ello, una actitud ante la vida y una concepciéon de la misma
absolutamente modificada, es decir, una «transformaciony
en el sentido mas literal de la palabra. Para que esta
transformacion ocurra es imprescindible la absoluta cone
centraciéon en el centro, es decir, en el lugar de la transe
formacién creadora. Uno es «mordido» por los animales,

(186) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
paglnas 70-72.

(137) Ibidem, pig. 85.
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esto es, uno se ha expuesto a los impulsos animales del
inconsciente sin identificarse con ellos y sin «huir de ellos»
—Ila identificacion con estos impulsos significaria que uno
gozaria sin trabas de su impulsividad, y el huir de ellos,
que los reprimiria; pero lo exigido en este caso es totale
mente diferente: es su concienciacién y el reconocimiento
de su realidad lo que hace que su peligrosidad se pierda
por si misma—, «pues la huida ante el inconsciente haria
ilusoria la finalidad del procedimiento. Es preciso, pues,
no huir y vivir en todas sus peripecias el proceso iniciado
por autoobservacion y articularlo a la conciencia tratando
de comprenderlo del mejor modo posible. Esto es causa
a veces de una tensioén insoportable motivada por la inespee*
rada inconmensurabilidad de la vida consciente y del proe
ceso en el inconsciente, el cual tnicamente puede ser vivido
en lo mas intimo del corazén, sin que afecte nunca a
la superficie visible de la vida» (138). Por ello exige tame
bién Jung que ni un solo dia se interrumpa la vida cotie
diana habitual ni el trabajo profesional diario, a pesar
de todo estimulo interno en este sentido, porque precisa®
mente resistir la tension, mantenerse firme en medio del
aflojamiento psiquico, es lo que unicamente garantiza la
posibilidad de un nuevo orden psiquico.

La idea que se tiene, en general, de que el desarrollo
psicologico conduce finalmente a un estado en el que ya no
hay mads sufrimiento, es, con toda evidencia, errénea. El
sufrimiento y los conflictos pertenecen a la vida y no
deben ser considerados como «enfermedad»; son los atrie
butos naturales de todo ser humano, el contrapeso de la
felicidad. Solo donde el hombre quiere escapar de ellos por
debilidad, cobardia o incomprension, surgen la enfermedad
y los complejos. Es preciso, pues, diferenciar estrictamens
te represion y contencion. «La contenciéon corresponde
a una decision moral, en tanto que la represién es una
tendencia francamente inmoral a deshacerse de reali-

(138)  Psychologie und Alchemie, pag. 205.
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dades desagradables» (139). La contenciéon puede ocasio®
nar penas, sufrimientos, conflictos, pero no provoca una
neurosis.

«La neurosis es siempre un sustitutivo del sufrimiento
legitimo» (140), dice Jung. Es en el fondo un sufrimiento
«inauténtico» que se percibe como contrario a la vida y
falto de sentido, mientras que el sufrimiento «auténtico»
lleva siempre consigo un presentimiento de que alguna vez
se hallara el sentido total y se logrard un enriquecimiento
espiritual. El proceso de la concienciaciéon debe ser entene
dido como la transformacion de un sufrimiento inauténtico
en uno auténtico.

«Cuanto mas consciente es uno de si mismo merced al
conocimiento de si propio y de la conducta correspondiente,
tanto mdas se reduce aquella capa del inconsciente persoe
nal localizada en el inconsciente colectivo. De este modo
nace una conciencia que ya no se halla intimidada en un
mezquino 'y personalmente sensible yo-mundo, sino que
participa de un mundo mas amplio, el mundo de los objetos.
Esta conciencia amplificada ya no es tampoco aquella
madeja de ambiciones personales, deseos, temores y espe*
ranzas que tiene que ser compensada por tendencias cone
trarias personales inconscientes o acaso corregida, sino
que es una funciéon de relacion vinculada al objeto, al
mundo exterior, que pone al individuo en relacién indise
pensable, obligatoria e indisoluble con el mundo exte-

(139) Esta afirmacion de Jung debe entenderse rectamente.
Cuando habla de «tendencia inmoral», no piensa, claro es, que todo
lo «inmoral» surge de una decision consciente. Sabemos bien que la
represion comienza en el ser humano en la mds temprana infane
cia, que en parte supone un necesario mecanismo defensivo y que,
en cierto sentido, tiene un aspecto, cultural. Lo que Jung conserva
a la vista es mas bien el hecho de que algunos hombres, ya en edad
avanzada, por la debilidad de no soportar las dificultades, de ree
sistir tensiones, ponen mucho mas ampliamente en movimiento este
mecanismo «defensivo» que otros, lo que puede deberse tanto a face
tores disposicionales como a otros ulteriores capaces de inhibir el
desarrollo.

(140)  Psyckologie und Religion, pag. 136.

ESQUEMA 18
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rior» (141). Tal «renovacion de la personalidad es un estae
do subjetivo, cuya existencia real no puede ser certificada
por ningun criterio exterior; resiste a todo intento de dese
cripcion y explicacion, y tan solo el que ha realizado esta
experiencia es capaz de comprender y atestiguar su realie
dad» (142). No es posible tampoco un criterio objetivo,
como ocurre también en el caso de la «felicidad», la cual, a
pesar de ello, posee una realidad absoluta, pues «todo en
esta psicologia es, en principio, vivencia; como también
en la teoria; incluso cuando adopta un cardcter sumamente
abstracto es consecuencia directa de lo vivido» (143).

El «si mismo» es «una magnitud superior al yo
consciente. Incluye no so6lo la parte consciente de la psie
que, sino también la parte inconsciente, y es por este
motivo la personalidad, que también somos nosotros» (144).
Sabemos que los procesos inconscientes se hallan en ree
lacion compensadora con la conciencia, lo que no significa
siempre relacion de contraste «porque inconsciente y cone
ciencia no son necesariamente contrarios». Se completan en
el «si mismo». Podemos, en efecto, representarnos partes
del alma; pero no podemos representarnos, en el mismo
sentido, lo que es realmente el si mismo, pues para ello seria
preciso concebir el todo por las partes. El esquema 18 ine
tenta dar idea de la totalidad de la psique situando el «si
mismo» en el centro, entre la conciencia y el inconsciente,
de modo que participa de la una y del otro, pero encierra a
los dos en su corona radiada, pues el «si mismo no es sélo
el punto central, sino también la circunferencia que incluye
la conciencia y el inconsciente; es el centro de la totalidad
psiquica, como el yo es el centro de la conciencia» (145). El
dibujo expresa que el «si mismo» forma no so6lo el centro,

(141) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pédgina 99.

(142)  Psychologie und Alchemie, pag. 209.

(143)  Uber die Psychologie des Unbewussten, pag. 209.

(144) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pédgina 98.

(145)  Psychologie und Alchemie, pag. 69.

13



194 JOLANDE JACOBI

sino que también abarca con la fuerza de su radiacion al
sistema psiquico total. En el esquema se hallan inscritas
igualmente las diferentes partes ya discutidas de la psie
que total, sin reivindicar por ello su disposicién positiva,
el valor de su lugar, etc., porque no es posible representar
en un esquema algo tan abstracto. El esquema unicae®
mente pretende sugerir y sefialar algo que sélo puede
ser comprendido exactamente por la propia experiencia
vivida (146).

El Unico contenido del «si mismo» que nosotros conoe
cemos es el yo. «El yo individualizado se percibe a si mis®
mo como objeto de un sujeto desconocido y superior» (147).
No podemos decir mas sobre su contenido. Todo intento
en este sentido tropieza con los limites de nuestra capacie
dad de conocimiento, porque el «si mismo» unicamente
podemos vivirlo. Si quisiéramos caracterizarlo, tendriamos
que decir: «el si mismo es una especie de compensacion
del conflicto existente entre lo interior y lo exterior; es el
objetivo de la vida, porque es la mas completa expresion
de la combinacion del destino que se llama individuo, y
no s6lo del hombre aislado, sino de un grupo entero, en el
cual uno completa al otro formando la imagen total (148),
por lo que tan sdlo es indicacion de algo tinicamente cap-
table en la vivencia, pero no definible conceptualmente».

Este nuestro «si mismo», nuestro «punto central» proe
pio, se halla tendido entre dos mundos, y sus fuerzas ose
curas presentidas, pero con mayor claridad percibidas. «El
"si mismo" es ajeno a nosotros, y no obstante, inmediato;

(146) La figura 7 representa, dibujada, con lapices de colores,
la imagen de Ja totalidad psiquica tal y como se manifesté en ei
curso del tratamiento analitico de una paciente como imagen intee®
rior. El pdjaro azul simboliza la esfera de la conciencia; el fuego
con la serpiente, el dominio del inconsciente; el pequefio circulo
amarillo de) medio es el centro; el «si mismoy», situado entre la
iarte femenina del alma (el campo negro con el huevo blanco) y
a parte masculina (el campo blanco con el huevo negro), rodeado
d* la corriente de la vida, que une y bafia todos los circulos.

(147)_ Die Bezzehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 207.

(148) Ibidem, pag. 206.
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es completamente nosotros mismos y, sin embargo, no poe
demos reconocerle; es un virtual punto central de naturales
za plenamente enigmatica... Los comienzos de nuestra vida
psiquica parece que nacen sin complicaciéon de este punto, y
todos los objetivos ultimos y mas elevados igualmente pae
rece que emergen de ¢él. Paradoja, sin embargo, fatal
cuando queremos caracterizar algo que se encuentra mas
alld de nuestra inteligencia» (149). «Pero si se logra cone
vertir al "si mismo" en nuevo centro de gravedad del
individuo, entonces surge una personalidad que Unicamente
sufre en los pisos inferiores, pero en los superiores se
halla fuera de los accidentes, tanto de los plenamente
desagradables como de los agradables» (150).

La idea del «si mismo» que unicamente representa un
concepto limite, como, por ejemplo, en Kant la «cosa en
si» (151), es, pues, un postulado trascendente en si y para
si, «que, en efecto, justificamos psicolégicamente, pero no
podemos demostrar cientificamente» (152). Este postulae
do, precisamente, sirve para formular y relacionar los
procesos fijados empiricamente (153), porque el «si mise
mo» es, absolutamente, una alusion al fondo psiquico prie
mitivo que no es posible determinar. Pero como objetivo
es precisamente también un postulado ético, un objetivo
de realizaciéon, y esto es lo sobresaliente de la teoria de
Jung, que exige y conduce a resoluciones éticas. Pero el
«si mismo» es también una categoria psiquica, vivible
también como tal, y si salimos fuera del lenguaje psicoloe
gico, entonces deberiamos llamarle también «fuego cene
tral» de nuestra participacion en Dios, o la «chispita» de

(149) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
paginas 202-203.

(150) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 50.

(151)  Psychologie und Alchemie, pag.

(152) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 207,

(153) Este es exactamente el papel que desempefian también en
otras ciencias los postulados o maximas euristicas no justificadas
logicamente.
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Meister Eckerhardt. Es el ideal cristiano primitivo del
reino de Dios, el «estar dentro de Vos». Es lo ultimo ex-
perimentable en la psique y por la psique.

El llegar a ser «si mismo»

El PROCESO DE INDIVIDUACION, descrito sucintamente,
consiste, como tuvimos ocasiéon de ver, en la aproximacion
lenta a los contenidos y funciones de la totalidad psiquica
y en el reconocimiento de su accidon sobre el yo. Irremie
siblemente conduce «a conocerse en uno mismo tal y como
se es por naturaleza, en oposicion a lo que uno quisiera
sery», y, evidentemente, nada hay tan dificil para el hombre
como alcanzar este conocimiento. Este proceso «no es acce*
sible a la conciencia sin wuna técnica y un conocimiento
-psicologico especifico y sin una actitud psicoldgica especial.
Es preciso subrayar que en lo psiquico colectivo se trata
de fendmenos y experiencias que Jung ha conocido y dese
crito cientificamente por vez primera» y del cual ¢l mise
mo dice: «El término individuacion designa meramente
el terreno aun muy oscuro y necesitado de investigacion
de los procesos de centracion formativos de la personalie
dad en el inconsciente» (154).

La inclusiéon y agrupacion en el tratamiento de todas
las posibilidades existentes en la psique partiendo de la
situaciéon actual del alma para alcanzar la preparacion de
la totalidad psiquica en el hombre, autoriza a Jung a llae
mar a su método prospectivo, en oposicion a los métodos
retrospectivos, que consideran beneficioso el descubrimiene
to de las causas precisamente pretéritas. El método de
Jung es, pues, un camino para el conocimiento y regue
lacion de uno mismo, para la activacion de la funcion
otica, pero en modo alguno vinculado a la enfermedad o a
la neurosis. A veces hay, evidentemente, una enfermedad

(164)  Psychologie und Alchemie, pag. 647.
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que exige emprender este camino; pero otras a veces es
el afan de encontrar un sentido a la vida, de recobrar
la fe perdida en Dios y en si mismo, lo que obliga a ello,
pues, como Jung dice, «aproximadamente un tercio de los
casos no padece neurosis determinable clinicamente, sino
de falta de sentido y razoén de ser de su vida» (155). Pero
precisamente parece que ha llegado a ser ésta la forma
de neurosis general de nuestro tiempo, en el cual todos
los valores vacilan amenazadoramente y en el que la hue
manidad es victima de absoluta desorientaciéon psicoespi-
ritual. Ante esta situacion, el camino de la individuacidon
puede considerarse como un intento serio de prevenir esta
desorientacion del hombre moderno mediante la activae
ciéon de las fuerzas creadoras de su inconsciente y de su
inclusion consciente en la totalidad de la psique. Significa
«liberacion» de las perfidias de la naturaleza instintiva, un
opus contra naturam, porque la profundizaciéon y ampliae
ciéon de la conciencia (156) mediante la concienciacién de
los contenidos que yacen en el inconsciente es «esclarecie
miento», es un «acto espiritual»; por idénticos motivos
son caracterizados la mayor parte de los héroes miticos
mediante los atributos del Sol, y el momento del nacimiene
to de su gran personalidad es Illamado «alumbramiene
to» (157). No otra cosa expresa la idea del sacramento
cristiano del bautismo, tan maravillosamente simbolizada.
Jung dice a este respecto: «El sacramento cristiano del
bautismo significa un momento de importancia suma en
la evolucién animica de la humanidad. El bautizo confiere
alma sustancial; esto no lo hace el rito bautismal, magico,
sino la idea del bautismo, que extrae al hombre de la idene
tidad arcaica del mundo y lo transforma en un ser supee*
rior. El hecho de haber escalado la humanidad la altura de
esta idea significa, en el mas profundo sentido, bautismo y
nacimiento del hombre espiritual y no del hombre natu-

(155) Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 84.
(156) Véase nota 90 de la pagina 82.
(157)  Wirklichkeit der Seele, pag. 208.
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ral» (158). A la conciencia, que se halla al abrigo de la fe
y del simbolismo del dogma, Jung no tiene nada que afia*
dir; como igualmente Jung confirma la actitud del que
busca volver al camino de la Iglesia. Anima naturaliter
christiana, es la opiniéon de Jung, y precisamente por el
camino del llegar a ser «si mismo» puede el hombre, si
«entiende el sentido de lo que hace..., llegar a ser un home
bre superior, que realiza el simbolo de Cristo» (159).
Llegar a ser «si mismo», es, pues, también y ante
todo, el camino del hallazgo del sentido, de la forma-
cion del caracter, y, por consiguiente, de alcanzar una
concepcion del mundo, porque «conciencia superior supoe
ne concepcion del mundo. Toda conciencia de motivos y
propoésitos es concepcion del mundo incipiente. Todo aue
mento de experiencia y conocimiento significa un paso mas
en la evolucion de la concepcion del mundo. Y con la imae
gen que el hombre que piensa crea del mundo también se
modifica él mismo. El hombre cuyo Sol atn gira alredee
dor de la Tierra es diferente del hombre cuya Tierra es
satélite del Sol» (160).

El hombre enfermo o el vacio de sentido se halla de
ordinario ante problemas por cuya soluciéon lucha en vano,
a causa de que los grandes y mas importantes problemas
son, en principio, todos insolubles, y tienen que serlo, pore
que expresan la necesaria polaridad inmanente a todo sise
tema autorregulador. No pueden ser resueltos, sino Unie
camente superados.. Esta superacion de los problemas
personales del individuo se manifiesta como elevacion del
nivel de la conciencia. Cuando en su radio de accidon pee
netra cualquier interés superior y mas amplio, gracias a
esta dilatacion del horizonte el problema insoluble pierde
urgencia. El problema no se soluciona légicamente por si
mismo, sino que palidece frente a una nueva y mas intene
sa direccion de la vida. El problema no es reprimido y

Seetewpro6/ewie der Gegenwart, pags. 211 y sigs
>« * Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 62.
(100)  Seelenprobleme der Gegenwart, pag. 268
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hecho inconsciente, sino que es mostrado a una luz difee
rente, y de este modo se torna también diferente. Lo que
desde un grado inferior habria sido causa de conflictos
mas violentos y de tempestades afectivas panicas, aparece
ahora, considerado desde un nivel superior de la personae
lidad, como la tempestad en un valle contemplada desde
la cima de una alta montafia. La realidad del temporal no
se percibe porque uno no estd dentro de ella, sino sobre
ellan (161).

El simbolo de la conjuncion

La imagen arquetipica de este acontecimiento, de esta
anulacion de contrarios —de la coincidentia opposito-
rum— en una sintesis superior (162), la expresa el llama-
do SIMBOLO DE CONJUNCION (163), en el cual se represene
tan los sistemas parciales de la psique conjugados en un
plano superior, situados sobre ellos con el «si mismox.
Todos los simbolos y formas arquetipicas del proceso son
portadores de funcion trascendente (164), es decir, de la
conjuncion de los diferentes pares de contrarios de la
psique en una sintesis superior.

El «simbolo de la conjuncién» aparece cuando lo in-
trapsiquico, en el curso de la evolucion espiritual, «es exe
perimentado tan real, tan efectivo y, psicolégicamente, con

(161) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pags. 12 y 13.

(162) En realidad, todos los simbolos suponen una coincidentia
oppositorum, pero en el llamado «simbolo de la conjuncién», ello se
manifiesta del modo mas destacado.

(163) Jung hace en el capitulo V de su Psichologische Typen
una descripcion minuciosa de los aspectos de este simbolo en las
diferentes culturas.

(164) «... por "funcion" no entiendo en esto caso una funcidon
fundamental, sino una funcién compleja compuesta de otras fune
ciones, y con el término "trascendente" no designo una cualidad
metafisica, sino el hecho de que en virtud de ésta ocurre el paso de
una actitud a otra», dice Jung (Psychologische Typen, pag. 651).
Una minuciosa definiciéon y descripcion de este concepto lo da Jung
en su trabajo Die transzendente Funktion, en Geist und Werk
(Zirich, 1958, pag. 3), libro homenaje al doctor Brody, en su sep*
tuagésimo quinto cumpleafos.
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un caracter de realidad analogo a la del mundo exe
terior» (165).

Al presentarse este simbolo, el cual puede manifestare
se en las mas diversas formas, queda establecido el equie
librio entre el yo y el inconsciente. Esta clase de simbolos,
que representan la imagen primitiva de la totalidad psiquie
ca, denotan siempre una forma mas o menos abstracta de
aquélla porque precisamente la ordenacion simétrica de las
partes y de su relacion con el punto central actiia en forma
regular e integra su modalidad. El Oriente conoce desde
siempre estas representaciones simbodlicas. Son llamadas
MANDALA, y su mejor traduccién es la de «circulo magico.

Con ello no pretendemos afirmar en modo alguno que
la simbolica del «si mismo» tenga siempre la forma de
mandala. Con arreglo a la situacion de conciencia y al grae
do de desarrollo psiquico de un ser humano, todo lo creae
do, pequeiio y grande, bajo y elevado, abstracto y concreto
puede llegar a ser simbolo del «si mismo», convertirse
en su «centro actuante». Sin embargo, cuando debe ser fae
cilitada una vision total sintética y simbdlica de la psique,
entonces los mandalas son sus mas expresivos y adecuados
exponentes.

Los simbolos mandalas

Los simbolos mandalas pertenecen a los simbolos ree
ligiosos mas antiguos de la humanidad y se encuentran
ya en el Paleolitico. Los hallamos en todos los pueblos y
en todas las civilizaciones; incluso en forma de dibujos
en arena, como en los indios pueblos. Los mandalas mas
bellos y artisticos se hallan en Oriente y principalmente
los posee el budismo tibetano. (La figura 8 es un ejeme
plo muy hermoso.) En el yoga tantrico son clegidas las
Imagenes mandalas como instrumentos de contemplacion.
«Su empleo en el culto es de suma importancia, y en su
centro llevan, por regla general, una figura de maximo

(106) Toni Wolff, Studien..., 1, pag. 134.
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valor religioso.: Siva o Buda» (166). Hay también numee
rosos mandalas de la Edad Media, en los que de ordinario
se representa en el centro del circulo la figura de Cristo
con los cuatro evangelistas o sus simbolos en los cuatro
puntos cardinales (167). La elevada significaciéon de los
simbolos méandalas en las diferentes civilizaciones correse®
ponde totalmente a la significacion central de los simboe
los mandalas individuales, los cuales poseen la misma
cualidad de naturaleza «metafisica» (168). Jung ha ese
tudiado estos simbolos durante catorce afios antes de
arriesgarse a su interpretacién. Hoy, sin embargo, conse
tituyen el terreno mds importante de la experiencia psicoe
légica que investigan los que trabajan bajo su direccidn.

El simbolismo peculiar de los méandalas muestra en
todas partes la misma disposicion, evidenciada en la tipie
ca ordenacion de los elementos de las imagenes. Estos se
hallan notablemente reunidos en el centro y se encuene
tran en un circulo o poligono (ordinariamente un cuadrilde
tero) que simboliza «la totalidad». Muchos de ellos pree
sentan la forma de una cruz de flores o de rueda con
tendencia al numero 4. «Como muestran los paralelos
histéricos, no se trata en modo alguno de curiosidades,
sino, evidentemente, cabria decir, de normalidades» (169).
La figura 8 (170) muestra una disposicién semejante: en

(166) Psychologie und Alchemie, pag. 146.

(167) Sefialamos aqui el singularisimo hermoso mandala del
mistico Jacob Bohme (1575-1624) publicado en su libro Theosophische
Werke (Amsterdam, 1828), que utilizamos como ejemplo (fig. 10).
Es una representacion simboélica mistico-religiosa. Muestra el mune
do pecador de la creacion rodeado de la serpiente de la eternidad,
el Ouroboros, caracterizado por los cuatro elementos con los pecae
dos subordinados a ellos; en el centro del circulo se halla el ojo de
Dios llorando, es decir, aquel punto en el cual, merced a la miserie
cordia y al amor, puede realizarse la salvacion en el Paraiso, en el
reino sin pecado, por intermedio de la paloma que simboliza al
Espiritu Santo.

(168)  Psychologie und Alchemie, pag. 146.

(169) Ibidem, pag. 306.

(170) La figura 8 es un mandala pintado artisticamente con
delicados colores sobre pergamino, procedente del budismo tantrico,
propiedad particular de Jung. Debe de datar de principios del
siglo XVIIIL.
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el centro se halla representada la figura principal, rodeas
da de un loto estilizado de ocho hojas; el fondo sobre el
cual se halla el circulo esta formado por triangulos de
cuatro colores diferentes, que desembocan en cuatro puere
tas, las cuales representan los puntos cardinales, y se come
pletan en un gran cuadrilatero rodeado nuevamente por
un circulo, el «rio de la vida». Bajo este gran circulo, que
aun contiene numerosas figuras simbdlicas, se halla repree
sentado el Averno con todos sus demonios, y sobre el circue
lo, la fila entronizada de divinidades celestiales.

La figura 9 es un mandala del siglo xvm (171), con el
Salvador como figura central, en medio de dos flores de
ocho hojas, rodeado de una corona radiada ardiente y die
vidida en cuatro partes por una cruz subyacente, cuyos
brazos inferiores arden en el mundo de los instintos y
los superiores son mojados por las lagrimas del rocio cee
lestial. Las figuras 11, 12, 13, 14 y 15 son méandalas hee
chos por pacientes de Jung procedentes de «vivencias
interiores». Son productos espontaneos, producidos sin
modelo ni influencias externas. En ellos se trata también
de motivos idénticos elaborados en un orden semejante. El
circulo, el centro, el cuadrilatero, la distribucidn simétrie
ca de los motivos y colores expresan la misma regularie
dad psiquica (172). La finalidad es siempre reunir una
multiplicidad de colores y formas en una unidad organica
equilibrada, en un todo. La figura 11 representa una «cola
en rueda» de pavo real en movimiento circular con sus

(171) Mandala policromado tomado del libro Die geheimen Fie
guren der Rosenkreuzer, Altona, 1785, pag. 10.

(172) Estas creaciones mandala pueden incluso presentarse en
la ordenacion de las figuras de un sueflo.-Al principio del proceso
de individuacion aparece con frecuencia en el sueflo, por ejemplo,
la vision del «si mismo» en forma de cuatro figuras de mujer
reunidas en el que suefia como en un centro. El «si mismo» se halla
on estos casos «vestido», oculto en la totalidad del anima de cuatro
aspectos (es decir, la imagen del alma), la cual prepara la negocia*
cion entre la conciencia y el inconsciente. S6lo cuando el acuerdo
entre ellos ha sido relativamente concluido puede revelarse la ima-

en del «si mismo» a la mirada directa, por ejemplo en el «simbolo
J' conjunciony correspondiente a un mandala auténtico.
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reflejos y sus maultiples ojos, que simbolizan los aspectos
y propiedades de la psique siempre mudables y en movie
miento, y que en el ojo central, en el centro, encuentran
su foco. Alrededor de la rueda gira un circulo de llamas
en direccion centrifuga, que al enigmatico acontecimiento
aqui simbolizado del llegar a ser «si mismo» lo envuelve
de «emociones ardientes» para defenderlo y calafatearlo
frente al mundo exterior (173). La figura 12 representa
a «Helios con cuatro brazos», como simbolo del aspecto
dinamico del «si mismo». Los brazos y los rayos son de
caracter «masculino»; las medias lunas, de caracter «femes
nino»; las estrellas de cinco puntas simbolizan el centro atin
imperfecto del hombre; todos guardan relacion con el Sol
rodeado por el «rio de la vida», como simbolo del «si mise
mo». La figura 13 es mas bien formal y abstracta, pero
intenta del mismo modo reunir en un centro la relacion
claramente articulada de una multiplicidad de lineas y fore
mas. También la figura 14 muestra una multiplicidad de
formas y colores diferentes (el azul, el rojo, el verde y el
amarillo representan las cuatro funciones de la conciencia)
en orden variado alrededor de la flor de cuatro hojas del
centro. Las cabezas durmientes, que se hallan atn en broe
te, en sus cubiertas verdes, sefialan al centro como el
«si mismo» en devenir, en oposicion a la periferia, en la
cual lucen los frutos pendientes del caliz como funciones
en sazén y los pajaros dispuestos a volar como intuiciones
ya en pleno desarrollo del camino del desarrollo psicoldgico
ya recorrido. La figura 15 simboliza una vision de la «faz
de la eternidad», rodeada de la sierpe del tiempo, el Ouro-
boros y el Zodiaco. Seria absolutamente errdoneo suponer
todos estos mandalas como «imagenes» de la individuacidon
cumplida, es decir, de la conjugacion lograda de todos los

(173) En estos mandalas, tanto en su ordenacion como en los
motivos empleados y en la disposicion total dinadmica, encontramos
un parentesco extraordinario con la figura 8, un mandala de las
visiones misticas de Jacob Bohme, a pesar de que estas visiones eran
absolutamente desconocidas del sujeto analizado, autor de esta «imae
gen del inconsciente».
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pares de contrarios psiquicos. Son, en su mayoria, tan
solo anteproyectos, grados anteriores mas o menos aproxie
mados y felices de un fin ultimo, que, en vista de las limie
taciones de nuestra condicion humana, siempre serd relae
tivo; una idea directriz de nuestro destino y nuestra
fundamental tarea que inconmoviblemente nos hace frene
te. En el fondo, los mandalas pueden aparecer durante
todo el proceso de individuacion, y seria falso deducir de
su presencia algo sobre un elevado grado de desarrollo o
evolucion del individuo en cuestion. En el sentido de la
tendencia a la autorregulacion psiquica, se producen sieme
pre que son requeridos por un «desorden» como factores
compensadores. Los mandalas, con su estructura matee
matica, son la contrafigura de la «protoordenacion de la
psique total» y son llamados para transformar el caos en
cosmos, pues las imagenes no s6lo expresan el orden, sino
que lo producen. La consideracion meditativa de la imagen
mandalica del Yantra, tal como se efectiia en Oriente, tiene
por finalidad la implantaciéon de un orden psiquico interno
en la persona que medita, y es utilizada en ese sentido. Clae
ro es que estos mandalas individuales del sujeto analizado
jamas alcanzan aquel grado de plenitud, de elaboracion dee
tallada y «armonia tradicionalmente afirmada» que poseen
los mandalas de Oriente, los cuales no son ya productos del
alma, sino productos de la habilidad artistica. Han sido
sacados a relucir tan s6lo como paralelos con objeto de
demostrar que obedecen a idénticos supuestos psiquicos
por lo que ofrecen, con sorprendente coincidencia, las mise
mas regularidades (174). Todos estos mandalas son imae
genes de aquel «camino central», al cual el Oriente lia-
ornaba TAO, y que para el hombre de Occidente se halla en
la mision de encontrar la conciliacion de los contrarios de
la realidad interna y externa, de formar conscientemente

(174) Para mas detalles véase el libro Das Geheimnis der golde®
nen Dliite, de Richard Wilhelm y C. G. Jung, Munich, 1929, y Zur
Psychologie ostlicher Meditation, en el libro de Jung Symbolik des
(Jeittes, Zirich, 1948, pag. 449.
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su personalidad con conocimiento de las fuerzas do la
naturaleza primitiva y en sentido de una totalidad ese
tructural.

Aunque los hombres, en general, casi no pueden decir
nada acerca del sentido de los mandalas que han dibujado,
quedan, no obstante, fascinados por ellos, y los encuentran
en relacion con su estado psiquico plenos de expresion y
de accion. «En el mandala se halla oculta la accion magie
ca primitiva, porque procede desde un principio del "circue
lo cercado", del "circulo de encantamiento", cuya magia se
ha conservado en incontables costumbres populares. La
imagen tiene la finalidad expresa de trazar un surco mae
gico alrededor del centro, el recinto sagrado de la persoe
nalidad interna, para evitar el "desbordamiento" o para
prevenir apotropeicamente la diversiéon hacia lo extee
rior» (175). De aqui que el Oriente sitie en el centro del
mandala la «flor de oro» —empleada con frecuencia por los
pacientes occidentales con la misma significacion—, la cual
es llamada también «palacio celestial», «reino de la suma
alegria», «tierra ilimitada», «altar en el cual se forma la
conciencia y la vida». El movimiento circular, simbolie
zado por la forma circular de las imagenes, «no es un
movimiento meramente circular, sino que de una parte
tiene la significacion de segregacion del recinto sagrado
y de otra la significacion de fijaciéon y concentracion en
el centro; la rueda del Sol comienza a andar, lo que signi®
fica que el Sol se anima y comienza su carrera. Con otras
palabras: el Tao comienza a actuar y toma la direce
cién» (176). Lo que Tao significa es dificil expresarlo con
una palabra. Richard Wilhelm lo traduce por «sentido»;
otros, por «caminoy; otros, incluso por «Dios». «Si conce®
bimos Tao como método o camino consciente que reune lo
separado, entonces, sin duda alguna, nos acercaremos al
contenido psicoldgico del concepto» (177). «Por desgracia,

(175) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 25.
(176) Ibidem, pdg. 26.
(177) Ibidem, pég. 21.
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nuestro espiritu occidental, a consecuencia de su falta de
cultura a este respecto, no ha encontrado todavia un cone
cepto para la conciliacion de los contrarios por un camino
intermedio, para esta pieza principal fundamental de
nuestra experiencia interior, y mucho menos ha encone
trado un nombre que sustituya al chino Tao» (178). Psie
colégicamente, en el sentido de la teoria de Jung, podria
caracterizarse mas adecuadamente este movimiento circue
lar aproximadamente como el «girar en circulo alrededor
de si mismo», a causa de lo cual todas las partes de la
personalidad son interesadas. «El movimiento circular
tiene, ademas, la significacion moralizadora de la vivifie
cacion de todas las fuerzas claras y oscuras de la natue
raleza humana, y, por consiguiente, de todos los contrarios
psicologicos, sean de la clase que sean. Esto significa coe
nocimiento de si mismo por autoincubaciéon. Una repree
sentacion primitiva semejante del ser perfecto es también
el hombre platéonico por todos lados completo, en el cual
todos los contrarios, incluso los de los sexos, se hallan con-
ciliados» (179). Esta unidad, esta asociacion de ambos
sexos en una totalidad, se halla simbolizada en las iméage-
nes correspondientes por la comj'unctio entre dos seres de
sexualidad opuesta; por ejemplo, Siva y Schakti o el Sol y
la Luna o por una figura hermaf rodita (180) (figs. 16 y 17).

(178) Die Beziehungen zwiechen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 147.

(179) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 27.

(180) La figura 16 es una «imagen del inconsciente», que intene®
ta representar la funcidon de relacion con el sexo contrario en forma
simbolica. Muestra la conjunctio como una unién verdadera y creae
dora. Las partes animales inconscientes del hombre y de la mujer
no estan unidas entre si inseparablemente, como ocurriria en el
coso de la esclavitud amorosa, sino que estan unidas por el simboe
lo de la «serpiente” de la salud», a los cuales ayuda a elevarse
la piedra preciosa, el simbolo del «si mismo», sin el cual su auténe
tico comunidad, representada por el arbol ramificado de la vida,
nunca podria florecer en ellos.

Lo figura 17 muestra como paralelo la concepcion alquimista
de uno de los grados de la conjunctio. El «rey» y la «reina» o el
«Sol» y la «Luna», el par de hermanos, como simbolos de los cone
trarios primitivos «masculino-femenino» en la esfera psiquica. Las
«nupcias» son imaginadas en este caso en forma puramente espi-

LA PSICOLOGIA DE 0. 0. JUNO 207

El movimiento circular, que puede psicolégicamente poe
nerse en parangdén con el proceso de individuacion, jamas
es «engendrado», sino vivido «pasivamente». Esto quiere
decir que «acontece» psiquicamente.

«La voluntad consciente no puede alcanzar tal unidad
simbolica, porque en este caso la conciencia es parte. El
enemigo es el inconsciente colectivo, el cual no entiendo
el lenguaje de la conciencia. De aqui quo necesito del
simbolo de accion magica, el cual contiene el analogis-
mo primitivo que habla al inconsciente su propio lenguae
je... y cuya finalidad es unir la unicidad de la conciencia
del presente con el pasado primitivo de la vida» (181). La
ascension de estos simbolos mandalas de la profundidad
del alma es un fenémeno que siempre ocurre espontaneas
mente; los simbolos méandalas van y vienen por propio
impulso. Pero su accion es asombrosa, porque de ordinae
rio lleva a la solucion de diferentes complicaciones psie
quicas y a la liberacion de la personalidad interior de sus
enredos y embrollos emocionales e ideolégicos. De este
modo se crea la unidad del ser, la cual puede ser con razén
considerada como el «renacimiento del individuo en un
grado mas trascendental».

«Lo que hoy podemos convenir acerca del simbolo mane
dala es que representa un hecho psiquico auténomo, cae
racterizado por una fenomenologia siempre repetida y

ritual, lo que no sdélo se expresa en las palabras del lema central,
spiritus est gm unificat, sino también por la paloma, como simboe
lo del espiritu y (segun antiguos testimonios) también del amor
conjugalis. Los contrarios primitivos se hallan desnudos frente a
frente, sin envoltura alguna convencional, en su realidad no fale
seada, en su esencialidad; su ser otro aparece claramente ilumie
nado, se revela como «ser» y puede precisarse por mediacion del
simbolo del espiritu de «arriba» que se halla entre los dos, la paloe
ma, y lograr una uniéon fecunda. Las ramas cruzadas y en contacto,
las flores mercurii y la flor que penden del pico de la paloma y se
une a las otras simbolizan muy graficamente la creacién comun
en la obra viviente de la comjunctio (véanse también pags. 184
y sigs.). La figura 12 procede de la edicion primera del Rosarium
Philosophorum, en De Alchemie Opérenla, (Francfort, 1550), propie*
dad del doctor C. A. Meier, Zurich.

(181)  Das Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 31.
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universalmente idéntica. Parece una especie de nucleo atoe
mico, sobre cuya estructura mas intima y ultima signifie
cacion nada sabemos todavia» (182).

Procesos paralelos al de individuacion

No solo los mandalas de las diferentes culturas ma-
nifiestan, como expresion de una estructura psicoldgica
comun, sorprendentes semejanzas fenomenoldgicas y de
contenido. El propio proceso integro de individuacion ree
presenta un fenéomeno de evoluciéon interna que tiene die
versos paralelos en la historia de la humanidad. El proe
ceso de transformacion de la psique, que la psicologia de
Jung ha investigado en el hombre de Occidente, es fune
damentalmente el «andlogo natural de las iniciaciones lle*
vadas a cabo artificiosamente» (183) de todos los tiempos.
Unicamente que en éstas se trabaja con prescripciones y
simbolos tradicionales, y en aquéllas con la produccion de
simbolos naturales, es decir, simbolos que pretenden alcane
zar su finalidad mediante un fendémeno animico espontdaneo.
Las diversas vias de iniciacion religiosa de los primitivos
son igualmente ejemplos de ello, como las formas yoga bue
dista y tantritica o los ejercicios espirituales de San Igna-
cio de Loyola. Claro es que todos ellos llevan el sello de
la época y de los hombres a que pertenecen. Cada uno de
ellos ha sido originado por otros supuestos histéricos ese
pirituales, y por ello tienen para el presente la significae
cion de una analogia historica y estructural. Son ensayos
que no pueden transferirse directamente al hombre mo-
derno y que son s6lo comparables en sus rasgos fundae
mentales con la concepcion de Jung de la individuacion.
Pero ante todo se diferencian la mayor parte de ellos del
método de Jung en que tienen caracter de actos religiosos

(182)  Psychologie und Alchemie, pag. 255.
(181)  Lia» Tibetanische Totenbuch, editado por Evans-Wentz,
comonturio de Jung. Ziirich, 1935, 5.* ed., 1953, pag. LXX.

FIGURA 16
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o conducen a una determinada concepcion del mundo, y no
conciben, como el proceso de individuacion de Jung, el trae
bajo en la psique como la «preparacion del camino» para
alcanzar una posicion justa espiritual, ética y religiosa que
ha de ser consecuencia y no contenido de la preparacion
del camino, y que debe ser consciente y libremente elee®
gida y conseguida como un resultado alcanzado por el ine
dividuo.

Un paralelo especialmente instructivo ha descubierto
Jung en sus ultimas investigaciones sobre este punto en
el dominio de la filosofia hermética medieval o de la
ALQUIMIA (184), Aun cuando son también diferentes los
caminos que sigue la alquimia y el proceso de individuae
cioén, a causa de la actitud espiritual y condiciones de la
época y del mundo circundante, los dos representan ene
sayos de conducir a la humanidad a llegar a ser «si mis®
may. Esta «funcion trascendente», que Jung denomina fore
macion del simbolo, esta capacidad maravillosa de transe
formacion de la psique, «es también el objeto fundamental
de la filosofia de la Edad Media, como ha sido expresado
por el conocido simbolismo alquimista (185). Seria absolue
tamente erréneo pretender reducir la corriente espiritual
alquimista a retortas y crisoles. Jung incluso la llama
"grado anterior titubeante de la mas moderna psicologia".
Claro es que esta filosofia, a causa de "inevitables concre-
taciones de un espiritu todavia tosco e inmaturo, no hae
bia cristalizado en una formulacion psicoldgica”. Pero su
"secreto" no era diferente al del proceso de individuacion,
esto es, el hecho de la transformacion de la personalie
dad mediante la mezcla y union de partes integrantes,
nobles e innobles, de la funcién diferenciada e inferior, de

(184) Una exposicion detallada con abundantes imagenes tomas
das de antiguas publicaciones alquimistas, que demuestran sorprene®
dente profusion de analogias con el simbolismo de las visiones y
sueflos se encuentra en el libro de Jung Psychologie und Alchemie,
Zirich, 1944; 2." ed., 1952.

(185) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten,
pagina 172.
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lo consciente y de lo inconsciente» (186), pues probables
mente en la alquimia no se trata en modo alguno de expes
rimentos quimicos, sino, al parecer, «de expresar algo como
los procesos psiquicos en lenguaje seudopsiquico; y el oro
buscado no era el awrum vulgi, sino més bien el oro filo*
sofico; ni la "piedra filosofal, el lapis invisibilitatis"» (187);
el alexipharmakon, la «tintura roja», el «elixir de la vidax.
El numero de las designaciones de este «oro» es infinito.
A veces era también un ente mistico formado de cuerpo,
alma y espiritu, y representado alado y hermafrodita.
Otras, el mismo simbolo, que el Oriente denominaba «cuerse
po de diamante» o «flores de oro». «En paralelo con la vida
espiritual colectiva de aquellos siglos, el oro es, principale
mente, la imagen del espiritu preso en las sombras, es dee
cir, la irredencidon de un estado de inconsciencia relatie
va sentido con dolor reconocible en el espejo de la materia
y por lo que fue también tratado en la materia» (188).
Asi, del caos del estado inconsciente, representado por el
desorden de la «masa confusa», que constituye la materia
primitiva del proceso alquimista, por divisiéon, destilacion,
etcétera, y repetidas combinaciones siempre renovadas se
obtiene el corpa subtile, la «resurreccién del cuerpox», el
«oro». Este oro, sin embargo —asi opinaban los alquimise
tas—, no puede obtenerse sin intervencion de la clemencia
divina, porque el propio Dios se manifiesta en él. En la
gnosis el hombre luz es una chispa de la luz eterna caida
en las tinieblas de la materia, y por ello es preciso redie
mirle. Al resultado del proceso, por consiguiente, puede
otorgarsele la significacion de «simbolo de conjuncidony, y
este simbolo tiene casi siempre cardcter numinoso. «El opus
cristiano era un operari de los necesitados de redencidon
en honor de Dios redimido, pero el opus alquimico era el
esfuerzo del hombre que quiere redimirse por el alma uni-

(186) Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem XJnbewussten,
pagina 173. ,

(187)  Psychologie und Alchemte, pag. Sab.

(188) Ibidem, pdg. 639.
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versal divina que duerme en la materia y espera la ree
dencion» (189). unicamente en esta forma debe también
entenderse que a los alquimistas les fuese posible vivir el
proceso de transformacién de su propia psique proyectado
sobre la materia quimica. Cuando se ha llegado a descubrir
esta clave, se tiene un sentido mdas profundo de lo con
frecuencia no solo misterioso, sino también a veces Ine
comprensible, quizd incluso encubierto adrede, de aquellos
textos y procedimientos misticos (190).

Del mismo modo que la alquimia, también las diferene
tes formas YOGAS procuran una «liberacion» del alma, es
decir, alcanzar el estado de «hallarse desligado de los obe
jetos», al cual el hindu llama nirdvandva, es decir, «libre
de contrarios». Mientras, sin embargo, el alquimista vive
y representa simbolicamente la transformacidén dé la psie
que en el proceso quimico, el individuo que practica el
yoga provoca en si mismo la transformacién mediante los
correspondientes ejercicios fisicos y psiquicos que ejere
cen directa accidon sobre su propia psique. Los diferentes
grados del yoga se hallan exactamente determinados de
antemano y exigen una fuerza y una concentraciéon psie
quicas extraordinarias. El ultimo objetivo es la «produce
cion simbdlica y el nacimiento de un cuerpo vaporoso psie
quico (subtle body)», el cual afirmara la continuidad de la
conciencia desligada de los objetos. Es el nacimiento del
«hombre neumatico» (191), del buda, como simbolo de la
existencia eterna del espiritu frente a la fugacidad del
cuerpo. También en este caso es la «vision» dentro de la
«realidad» del accidente, es decir, la comprensién del mune
do de los contrarios, la condicién previa para alcanzar la
unidad y la totalidad. Incluso la sucesién de las represene
taciones y de los grados es andloga a la de los de la alqui-

fiom "y?"°0" wn-d Alchemie, pag. 639.
I "« Silberer, en su excelente libro Probleme der Mus-

existentes entre la alquimia y la moderna psicologia profunda ese
pecialmente la psicologia analitica de Jung. P™junaa, es-
(191)  Das Geheimnis der goldenen Blite, pag. 62.
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mia y del proceso de individuacidon, que por otra parte
evidencian las leyes fundamentales psiquicas eternas y
umversalmente iguales.

El opus que produce el alquimista y la imaginatio, que
es el instrumento animico del hombre oriental para «ene
gendrar» el buda, dependen de la misma «imaginacioén ace
tivay que conduce también a los pacientes de Jung a las
mismas vivencias simbdlicas y, por intermedio de éstas,
a la experiencia del propio «centro», esto es, del «si mise
mo». Esta imaginacion nada tiene que ver con el fantasear
en el sentido usual de esta palabra. «Imaginacioén en este
caso hay que entenderla en el sentido real y literal de
FUERZA IMAGINATIVA, con arreglo al empleo clasico de la
palabra y en oposicion a "fantasia", que tan solo significa
"ocurrencia" en el sentido de pensamiento inesencial (192).
Imaginacion es, pues, la provocacion activa de imagenes
interiores, producto auténtico de la idea o del pensar, que
no "fantasea" sin plan y sin limite, es decir, que no juega
con los objetos, sino que intenta captar lo que tiene cae
lidad de dado en la naturaleza en representaciones fiele
mente reproducidas» (193). Es la vivificacion de los fone
dos psiquicos primitivos mas profundos que activa la
ascension de los simbolos y conseguir de este modo su
accion creadora y benéfica. La alquimia intentaba vivir
esto mismo en las sustancias quimicas; el yoga —y del
mismo modo los ejercicios de San Ignacio de Loyola— pre-
tendian lograrlo mediante ejercicios severamente prefijae
dos y ligados entre si. La psicologia de Jung ensefia al ine
dividuo a descender conscientemente a las profundidades
de la propia alma, a reconocer los contenidos de ella e ine
tegrarlos en la conciencia. Pero estos procesos «son todos
tan misteriosos —dice Jung—, que es probleméatico que el
entendimiento humano sea el instrumento apropiado para

(192) Por eso la «imaginacion activa» debe ser absolutamente
diferenciada de la «imaginacion pasiva» tal como, por ejemplo, poe
demos verla en el sofiar despierto.

(193)  Psychologie und Alchemie, pag. 234.
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captarlos y expresarlos. No en vano calificAbase a la al>
quimia de "arte", en el sentido exacto de ocuparse de proe
cesos de desarrollo que son tan sélo realmente captables
en el vivir, pero intelectualmente sélo pueden ser sefiae
lados» (194).

Estas indicaciones ponen de manifiesto tan sélo que en
nuestro horizonte intelectual existen grandes intuiciones y
preformaciones de conocimientos psicoldgicos de suma ime
portancia que todavia no han sido apenas tenidos en cuenta
y que la mayoria agrupa de cualquier manera como sue®
persticiones. Pero en este caso uUnicamente sc trata de
aquellos hechos fundamentales psiquicos que en muchos
siglos no se han modificado sensiblemente y en los cuales
una verdad de dos mil afios continta siendo la verdad de
hoy, es decir, verdad viva y activa (195). Sobrepasaria los
limites de este libro pretender trazar exactamente el cae
mino de tan diferentes esfuerzos para conseguir un mismo
objetivo. A este respecto deben sefialarse ante todo las mule
tiples descripciones exhaustivas del propio Jung (196).
Pero es preciso repetir la bien fundada advertencia de éste,
segin la cual seria funesto, por ejemplo, imitar a la ale
quimia o hacer practicar a un occidental ejercicios yogas.

(194)  Psychologie und Alchemie, pag. 647.

(195) Véase también C. A. Meier, Antike Inkubation und Mo-
derne Psychotherapie, en Studien aus dem C. G. Jung-Institut, 1,
Zirich, 1948.

(196) Publicaciones de Jung que es preciso tener en cuenta:

Das Tibetanische Totenbuch, Ziirich, 1935.

Dos Geheimnis der goldemen Bliite, Munich, 1929.

Yoga and the West, en la revista Prabuddha Bharata, 11, 1936.

Einige Bemerkungen zu den Visionen des Zosimos, en Von den
Wurzeln des Bewusstseins, 1V, pags. 137 y sigs.

Prefacio al libro de Suzuki Die grosse Befreiung, Einfiihrung
zum Zen-Buddhismus, Leipzig, 1939.

Zur Psychologie dstlicher Meditation, en Symbolik des Geistes,
Zirich, 1948.

Psychologie und Alchemie, Zirich, 1944.

Die Psychologie der Ubertragung, Zirich, 1946.

Gestaltungen des  Unbewussten, Zirich, 1950.

AION, Ziirich, 1951.

Mpysterium conjunctionis, 1 y 11, Zirich, 1956.

Ein moderner Mythos, Zirich, 1958.
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Esto seria cuestiéon de su voluntad y de su conciencia. Su
neurosis aumentaria por ello, porque el europeo parte abe
solutamente de otros supuestos y no puede sencillamente
olvidar el enorme saber y las ideas historicas de Europa
para aceptar, por ejemplo, las formas de vida y de pene
samiento del Oriente. «Tampoco la ampliacién de nuestra
conciencia debe hacerse a costa de otras clases de cone
ciencia, sino merced a la evolucion de aquellos elementos,
de nuestra psique que son andlogos a las propiedades de la
psique ajena, del mismo modo que el Oriente no puede tams
poco pasarse sin nuestra técnica, ciencia o industria» (197).
«El Oriente llega al conocimiento de las cosas interiores con
un desconocimiento infantil del mundo» (198). El camino
que sigue el europeo es diferente. Precisamente auxiliados
por nuestro gran «.saber histérico y cientifico natural, soe
mos los llamados a investigar la psique. Y aun cuando por
el momento el saber externo constituye todavia el méaximo
obstaculo para la introspeccidon, la necesidad psiquica ure
gente lo vencerd todo» (199).

Por consiguiente, quien reconoce realidad al alma, la
vive, no con los medios del entendimiento, sino con los
que desde los tiempos del pensamiento primitivo fueron
siempre los mismos (200). Por este motivo se unen entre
si los caminos que conducen a la aclaracion del cosmos ine
terno del alma, caminos constantemente buscados y ene
contrados de nuevo, aun cuando a veces parece como si la
humanidad se hallara fatigada del penoso Ganges y se
perdiera en la oscuridad. Pero si nos fijamos bien, recoe
noceremos que no hay un estado de detenciéon, y que todo
lo sucedido hasta ahora unicamente «era una cadena plena
de sentido de episodios de aquel drama, que empezd en
tiempos remotisimos y que se prolonga a través de los

(197) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pag. 66.
(198) Ibidem, pags. 47 y sigs.

(199) Ibidem, pags. 47 y sigs.

(200) Psychologie und Aichemi«, pag. 646.
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siglos en un lejano futuro. Este drama es una aurora
consurgens: la formacion de la conciencia de la humase
nidady (201).

Psicologia  analitica 'y religion

Del mismo modo, la psicologia de Jung y el intento do
investigar en el hombre occidental los eternos procesos de
transformacidén de la psique constituyen tan sélo «un grado
en el proceso de la evolucién de la conciencia de la hue
manidad, el cual se encuentra en camino hacia objetivos
no conocidos, y por consiguiente no son metafisica, en el
sentido corriente. Ante todo y por el momento, la psicolo*
gia de Jung es unicamente psicologia, pero psicologia expe-
rimentable, comprensible y... real; es decir, realidad do-
tada de presentimiento y, por ello, realidad viviente» (202).
El hecho de que Jung se contente con lo experimentable
psiquicamente y que en su teoria rehuse los puntos de vista
metaf isicos no significa gesto alguno de escepticismo hacia
la creencia o la confianza en fuerzas superiores. «Debe
evitarse severamente —dice Jung— toda afirmacion acere
ca de lo trascendente, porque tal afirmaciéon es siempre
ridicula pretensién del espiritu humano, el cual no tiene
conciencia de su limitaciéon. El hecho de llamar a Dios o
a Tao emocién o un estado de alma, expresa solo algo
acerca de lo cognoscible; pero no acerca de lo incognoscible,
sobre lo cual decididamente nada puede afirmarse (203).
Cuando Jung, como psicélogo, afirma que «Dios es un are
quetipo», quiere decir con ello que «en el alma el tipo
—como es sabido, de Ttutoc?, impresién— recibe estampa-
cion. Ya la palabra arquetipo presupone estampacion... La
competencia de la psicologia, como ciencia de experiencia,
tan so6lo llega a determinar si el tipo encontrado en el alma
debe o no debe ser calificado metaféricamente en virtud

(201)  Psychologie und Alchemie, pag, 638.
(202) Das Geheimnis der goldenen Bliite, pags. 62 y sigs.
(203) Ibidem, pags. 62 y sigs.
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de la investigacion comparada, por ejemplo, de "imagen
de Dios". Esto no envuelve afirmacion positiva o negatie
va alguna acerca de la existencia de Dios, como tampoco
el arquetipo de un "héroe" implica su existencia... Como
el sol al ojo, asi corresponde Dios al alma. De todos mo*
dos, por consiguiente, el alma tiene que tener en si una
posibilidad de relacion, una correspondencia con la esene
cia de Dios; de lo contrario, no podria haber relacion ale
guna con ella. Esta correspondencia es, formulada psico®
logicamente, el arquetipo de la imagen de Dios» (204). La
psicologia no puede decir nada mas acerca de esto, y tame
poco debe decirse mas. «El punto de vista religioso cone
cibe el tipo como efecto del acuflamiento; por el contrario,
el punto de vista cientifico concibe el tipo como simbolo de
un contenido desconocido e inconcebible» (205). En el ese
pejo de la psique humana podemos fan sélo vislumbrar lo
absoluto precisamente en la «refraccion» de nuestra limie
tacion humana, pero jamas podremos conocerlo en la vere
dadera esencia. Esta capacidad es inmanente en la psique;
pero esta vislumbre de lo absoluto puede Gnicamente ine
vestirse en una imagen, de la cual se tiene experiencia y
puede ser contemplada, exclusivamente concluyente para
lo humano, pero no para lo extrahumano, lo cual no puede
ser expresado jamas.

La creencia religiosa es una gracia que nadie, ni el
psicoterapeuta, puede imponer. «La religién es un camino
de salvacion "revelado". Sus concepciones son producto de
un saber preconsciente que siempre y en todas partes se
expresa en simbolos. Aun cuando la razén no los capte,
actian porque nuestro inconsciente los reconoce como exe
presion de hechos psiquicos universales. Por ello basta la
creencia, alli donde se da. Toda ampliacion y refuerzo de
la conciencia racional nos aleja de la fuente de los simbo-
los, y con su predominio impide la comprension de estos
Gltimos. Esta es la situacion actual. No se puede volver la

(204)  Psychologie und Alchemie, pags. 23 y sigs.
(205) Ibidem, pag. 33.
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rueda atras y creer espasméodicamente aquello "que ie
sabe que no es". Pero habria que tener en cuenta lo que
el simbolo, realmente significa. De este modo no sdélo poe
drian conservarse tesoros incomparables de nuestra cule
tura, sino que se nos abriria un nuevo acceso a las viejas
verdades que, a causa de lo extrafia que resulta su simboée
lica para nuestro tiempo, se escapan... Al hombre de hoy
le falta la comprensién para lo que podria ayudarlo a
creer» (206).

Jung sabe demasiado de las consecuencias perjudicia®
les de las teorias admitidas irreflexivamente, conformes
a una tradicién y «metidas con cuchara»; sabe muy bien
que Unicamente lo que nace por si mismo, pero jamas
lo injertado, puede desarrollarse con vida y eficacia para
no obligar a los hombres, que se confian a su direccidn,
a una autodeterminacidén y autorresponsabilidad. Rehusa
Jung facilitar por este medio esta tarea que impone la
actitud que se debe tomar, pues el creyente tropezara en
la vivencia de los contenidos simbdlicos profundos de su
alma con los eternos principios que por milésima vez le
confirman la obra de Dios en su interior y le muestran
una y otra vez que Dios credé al hombre segin su fiel imae
gen; pero el no creyente, que no quiere creer o que a pee®
sar de todo deseo de creer no puede lograrlo mediante
ningin acto de voluntad o de conocimiento, es llevado por
el camino que conduce hacia dentro, por lo menos, a la
vivencia real, a la experiencia de los eternos fundamene
tos de su ser, y de este modo puede quizad llegar en su lue
cha al carisma de la creencia. Quien ha emprendido una
vez este camino, sabe que conduce a vivencias, cuya ree
produccidén se sustrae a la palabra escrita y que solo puee
den compararse con las grandes conmociones con que fuee
ron obsequiados los misticos y los consagrados de todos
los tiempos. En lugar del saber imaginado, que es total-

(206)  Symbolik des Geistes, Zurich, 1953, pag. 443.
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mente ajeno a la esencia de la creencia, el proceso de ine
dividuacion conduce al saber de la experiencia, cuya valie®
dez y realidad realmente vive, por lo cual llega a ser
certidumbre, y, por ello, es inconmovible. El que esto sea
posible dentro del alcance de una teoria cientifica edificae
da sobre una base empirica y fenomenoldgica significa
en psicologia préactica algo tan fundamentalmente nuevo
como prometedor.

Transformacion y  maduracion

Seguir por el «camino del centro» es mision del home
bre maduro, porque la situacidon psicolégica del individuo
es diferente en cada edad. Al comienzo de la vida del home
bre tiene que salir de la nifiez, época de la vida totalmente
unida al inconsciente colectivo, para llegar a la diferene
ciacion y perfilacion de su yo. Tiene que tomar pie en la
vida real y vencer los problemas que ésta le plantea —se-
xualidad, profesion, matrimonio, descendencia, obligacioe
nes y relaciones—. De aqui que sea de suma importancia
crear los instrumentos necesarios para esta adaptacidén y
afincamiento en la maxima diferenciacion posible de su
funcion superior constitucional. Sé6lo cuando esta labor,
que representa toda aquella primera mitad de la vida, ha
sido totalmente llevada a cabo se efectuard la asociacion
de la adaptacion a lo externo y la experiencia y adaptae
cién a lo interior. Si se ha realizado la estructuracion y
afirmacion de la actitud de la personalidad frente al mune
do exterior, entonces puede dirigirse la energia a las reali®
dades intrapsiquicas, hasta entonces mas o menos desatene
didas, y la vida humana podréa alcanzar su perfecciéon. Pore
que «el hombre tiene dos clases de finalidades que cumplir:
la primera es una finalidad natural, la procreacion de la
descendencia y todos los quehaceres que lleva consigo la
proteccion de la prole, a los cuales pertenece la adquisi-
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ciéon de dinero y de posicion social. Cumplida esta finalie
dad, comienza otra fase: la finalidad de la cultura» (207).

«Una meta espiritual, que va mas alla del mero home
bre natural y su existencia mundana, es una necesidad ine
dispensable para el estado de salud del alma; pues es el
punto de apoyo de Arquimedes desde el que Unicamente
puede ser izado el mundo y transformar un estado natue
ral en uno cultural» (208).

La preparacion de la totalidad de la personalidad es
mision de la mitad de la vida. Parece significar la prepae
racién para la muerte, en el mas profundo sentido de esta
palabra, por que la muerte no es menos importante que el
nacimiento y, como éste, es inseparable de la vida. La proe
pia naturaleza, si es que la comprendemos exactamente,
nos toma en este caso entre sus brazos protectores. Cuane
to mas viejos nos hacemos, tanto mas velado aparece el
mundo exterior, el cual pierde constantemente color, soe
nido y placer, y con mayor fuerza nos llama y ocupa el
mundo interior. El hombre que va para viejo se va aproe
ximando cada vez mas al estado de deslizamiento en lo
psiquico colectivo, del cual cuando nifio pudo salir con
grandes esfuerzos. Y de este modo se cierra el ciclo, pleno
de sentido y armoénico, de la vida humana, y el principio y
el fin coinciden como el Ouroboros en la imagen, la sierpe,
que muerde su propia cola simbolicamente desde tiempos
inmemoriales (209). Si esta misiéon se ha cumplido exace
tamente, la muerte pierde irremisiblemente su horror y
tiene sentido incluirla en la vida total. Pero como el cume
plimiento de aquellas exigencias que plantea al hombre la
primera mitad de la vida lo logran, al parecer, muy pocos
—como lo demuestra el gran numero de adultos infantie
les—, la perfeccion de la vida, por la realizacion del
si mismo, le esta reservada a los menos. Precisamen-

(207)  Uber die Psychologie des Unbewussten, pag. 135.
(208) Psychologie und Erziehung, pags. 40 y sigs.
(209) Véanse las figuras 10 y 17.
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te estos pocos, sin embargo, han sido en todo tiempo los
creadores de la cultura frente a aquellos que tan sélo han
traido y fomentado la civilizacion. Porque la civilizacion
es siempre hija de la ratio, del intelecto; la cultura, por
el contrario, surge del espiritu, y el espiritu jamas es
prisionero de la conciencia, como el intelecto, sino que
contiene, forma y domina simultaneamente todas las proe
fundidades del inconsciente de la naturaleza primitiva. Las
condiciones histdricas, el pasado y el espiritu de la época
son siempre factores codeterminantes de la situacion psie
colégica del ser humano; y el destino peculiar e individual
del hombre de Occidente es la reduccion de su lado instine
tivo a lo largo de los siglos por la superdiferenciacion del
intelecto. Ahora, el desarrollo incontenible y a veces vere
tiginoso de la técnica, le plantea requerimientos que van
mas alla de sus posibilidades psiquicas; ha perdido, asi,
casi totalmente la relacion natural con su inconsciente. El
hombre occidental ha llegado a ser tan «inseguro instintie
vamente» que queda como una cafia fluctuante, arrojado
aqui y alla por el mar de su inconsciente, cada vez mas
crecido, mas poderoso y agitado, y en riesgo de ser sumere
gido y tragado por las olas, como puede percibirse de un
modo impresionante en los acontecimientos de los Gltimos
tiempos. «En tanto que las colectividades representan agrue
paciones de individuos, sus problemas son igualmente agrue
paciones de problemas individuales. Una parte de ellos se
identifica con los problemas de los hombres superiores y no
puede descender del nivel mientras otra se identifica con los
problemas de los hombres inferiores y quisiera llegar a la
superficie. Tales problemas jamas son solucionados mediane
te leyes y artificios. Su solucién sélo se alcanza por la mo-
dificacion general de la actitud. Y esta modificacion no
se inicia ni con propaganda o mitines ni a la fuerza. Coe
mienza con la modificacion en el individuo y se traduce en
la transformacion de las tendencias e inclinaciones persoe
nales, de la concepcion de la vida y de sus valores, y uni-
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camente el cumulo de estas transformaciones individuae
les aportara la solucidon colectivay (210).

El llegar a ser «si mismo» no es un experimento a la
moda, sino el problema maximo que puede plantearse el
individuo. Hallarse frente a si mismo significa posibilie
dad de arraigo indestructible ¢ imperecedero en la natue
raleza primitiva psiquica objetiva. De este modo el indie
viduo se sitia de nuevo en la eterna corriente, en la cual
el nacimiento y la muerte son tan solo estaciones de trane
sito y el sentido de la vida deja de radicar en el yo. Frente
al ti, aporta aquella tolerancia y bondad que sélo puede
rendir quien ha investigado y vivido conscientemente sus
propias profundidades mas oscuras. Y frente a lo colece
tivo, su valor estriba en que opone a lo colectivo el home
bre pleno de responsabilidad, que conoce los deberes de
todo lo individual para lo general por experiencia perso-
nalisima de su totalidad psiquica.

La responsabilidad radica en él individuo

La teoria de Jung, a pesar de su intima relacién con
las cuestiones fundamentales de nuestro ser, no aspira a
ser considerada ni como religion ni como filosofia. Es ree
sumen y descripcion cientifica de todo lo que comprende
la totalidad susceptible de experiencia de la psique; y asi
como la biologia es la ciencia del organismo fisico vivo, la
teoria de Jung es la ciencia del organismo vivo de la psie®
que. Pero ademas es también el instrumental y el ma-
terial con el cual el hombre ha creado y vivido en todo
tiempo religiones y filosofias, inicamente proporciona al
hombre la posibilidad de formar una concepcion del mune
do que no es tomada de fuera, tradicional e irreflexiva,
sino que es obtenida a fuerza de trabajo por el individuo
con auxilio de estos materiales e instrumentos, y que puede

(210)  Psychologie und Religion, pags. 142 y siga.
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ser formada personalmente. No es, pues, de extrafiar que
esta teoria, precisamente hoy, cuando el alma colectiva
amenaza serlo todo y el alma individual nada, pueda dar
consuelo y apoyo. Tampoco debe extrafiar que el trabajo
a que nos obliga pertenezca a los mas dificiles que en
todo tiempo ha habido: la conciliacién de la oposicidén del
individuo y lo colectivo en la personalidad completa que ale
berga a ambos; pero somos llamados a ¢l imperativamente.

La preeminencia que ha conquistado en Occidente nues®
tra razon, nuestra conciencia diferenciada, unilateral, soe
bre nuestra naturaleza instintiva, y que se expresa en
una civilizaciéon de elevado desarrollo, en una técnica que
todo lo domina, la cual parece haber perdido toda relacién
con el alma, tan so6lo puede ser compensada pidiendo auxie
lio a las fuerzas creadoras del eterno fondo de nuestra
alma, restableciéndola en sus derechos y elevdndola a la
altura de nuestra ratio. «Pero esta transformacidén solo
puede comenzar en el individuo» (211) —dice Jung—; pues
toda colectividad, al ser también la suma de sus miembros,
lleva el sello de la estructura psiquica de cada sujeto. Y este
individuo asi transformado no se reconocera ya como «imae
gen y semejanza de Dios» en la més profunda obligaciéon
ética; serd, como dice Jung, «de una parte, individuo ree
flexivo, y de otra, individuo volitivo reflexivo, y no un
orgulloso superhombre» (212).

ILa responsabilidad y la mision de la cultura del fue
turo radica, por consiguiente, en el individuo!

(211)  Psychologie und Alchemie, pag. 645.

p;gingllg’(’){y Bihungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten.

BREVE BIOGRAFiA DEL PROFESOR
CARL GUSTAYV JUNG

Cari Gustav Jung nacié el 26 de julio de 1875 en
Kesswil (cantén de Thurgau), pero desde los cuatro afios
vivid con sus padres en Basilea, de donde procedia su ma-
dre; los ascendientes del padre eran originarios de Alee
mania pues el abuelo se trasladé a Suiza cuando Aléxan-
der von Humboldt le procurd la plaza de profesor de Cie
rugia en la Universidad de Basilea. El padre de Jung era
pastor protestante, y sus ascendientes, tanto por el lado
paterno como por el materno, pertenecian a profesiones
intelectuales. Hizo sus estudios escolares y los de Medicina
en Basilea. Pero su carrera psiquidtrica la comenzd en
1900, como ayudante en el Manicomio Cantonal y en la
Clinica Psiquidtrica de la Universidad de Zurich, donde
mads tarde y durante cuatro afios fue médico-jefe. interin,
en 1902, cursé un semestre en la Salpétriére de Paris con
Pierre Janet; alli profundiz6é sus conocimientos en la psi-
copatologia teodrica, y luego como discipulo de E. Bleuler,
el entonces director de la Clinica de Burghozli (Zurich),
se ocup6d en muchas investigaciones cientificas. Como ree*
sultado de esta labor, publico una serie de trabajos ime
portantes, entre los cuales los relativos al test ideado por
¢l, «Prueba de las asociaciones» (aparecidos en 1904), le
proporcionaron un renombre mundial, muchas invitacioe
nes para dar conferencias en el extranjero y, entre otros
honores, el grado de doctor honoris causa de la Clark-
University (Massachusetts). En 1909 renuncié a su puesto
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en la Clinica Psiquiadtrica para dedicarse a partir de ene
tonces exclusivamente a su actividad médico-psicoterapéu-
tica, a la investigacion cientifica y a sus trabajos literae
rios. En 1903 contrajo matrimonio con Emma Rauschen-
bach, que hasta su muerte, en 1955, fue para ¢l una fiel y
valiosa colaboradora; del matrimonio nacieron un hijo y
cuatro hijas, que a su vez casaron todos y tienen nume-
rosos hijos y nietos.

En 1907 entabld relacion personal con Sigmund Freud
y comenzd a estudiar fecundamente las teorias del psicoe
analisis, en las que encontré decisiva confirmaciéon a sus
investigaciones y resultados en el campo de la psicologia
experimental. Siguid un periodo activo de intercambio de
ideas y puntos de vista cientificos, que resultaron mutuae
mente fructiferas, periodo durante el cual Jung llegd a ser
redactor del Jahrbuch fiir psychologische und psicopatho-
logische Forschungen, de Bleuler y Freud. Mas tarde
(1911) fue nombrado presidente de la Sociedad Interna-
cional de Psicoandlisis, fundada por el mismo, que tenia
por objeto reunir a todos los médicos y cientificos orientae
dos hacia la psicologia profunda, y que desplegd intensa
actividad. El estudio de Jung sobre la teoria de Freud,
aparecido en 1912 en el libro titulado Wandlungen und
Symbole der Libido, ya indicaba que las concepciones de
Jung eran diferentes de las de Freud y seguian un camino
distinto, lo que fue causa mas tarde, en 1913, de su sepa-
racién definitiva de Freud y de la escuela psicoanalitica.
A partir de entonces, Jung denomindé a su propia concep®
cion «psicologia analiticay, y posteriormente, al tratar de
la doctrina tedrica pura de la misma, la llamo6 «psicologia
compleja». Sin embargo, en la actualidad, aceptando las
formulaciones en lenguas extranjeras de sus discipulos,
también en alemén, se utiliza tan solo el nombre de «psi®
cologia analitica». En 1913 renunci6é Jung a su actividad
como dozent en la Universidad para dedicarse exclusivae
mente a sus investigaciones acerca de la estructura y fee
nomenologia del inconsciente y sobre los problemas del
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comportamiento psiquico én general. En su trabajo sobre
los Tipos psicologicos (1920) se hallan los primeros resule
tados fundamentales de esa labor de investigacion. Rapie
damente se suceden sus restantes trabajos, que, en parte,
descubren un mundo totalmente nuevo sobre la naturae
leza del inconsciente colectivo y sus relaciones con la cone
ciencia, asi como sobre la esencia y formas del desarrollo
psiquico, del «proceso de individuacidon», que conduce a
la revelacion y realizacion de la «totalidad» que existe
disposicionalmente en la psique humana.

Con motivo de sus investigaciones sobre el inconsciene
te y su fenomenologia, tuvo muy pronto Jung necesidad
de emprender largos viajes para ponerse en contacto die
recto con los pueblos primitivos y estudiar su psicologia.
Paso6 largo tiempo en el norte de Africa (1921), asi como
entre los indios pueblos en Arizona y Nuevo M¢jico, en
los Estados Unidos (1924-1925), emprendiendo al afio sie
guiente (1926) otra expedicién a la region de los habitane
tes de las vertientes sur y occidental del monte Elgon, en
Kenia (Africa Oriental Inglesa). Las evidentes analogias
entre los contenidos del inconsciente del europeo moderno
y ciertas manifestaciones de la psique primitiva y de sus
mitos y leyendas fue la causa de que Jung ampliara y proe
fundizara sus investigaciones etnoldgicas y de psicologia
de las religiones.

Pronto paso6 a estudiar también el simbolismo filos6fico
y religioso del Lejano Oriente, descubriendo igualmente
en ¢l abundantes tesoros para el desarrollo ulterior de sus
concepciones. A este respecto, constituye una etapa decie
siva su encuentro con Richard Wilhelm (fallecido en 1930),
director del Instituto de Estudios Chinos, de Francfort, y
traductor y refundidor de casi todas las grandes obras de
filosofia y poesia chinas, cuyo fruto fue la publicacion, en
colaboracion, de un texto taoista: Das Geheimnis der gol-
denen Bliite, aparecido en 1930. Otra asociaciéon productiva
fue la colaboraciéon, en afos posteriores, con el inddélogo
aleméan Heinrich Zimmer (fallecido en 1934), cuya ultima

15
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obra publico Jung en 1944, con el titulo de Der Weg zum
Selbst. Y finalmente la colaboracion con el fildlogo y mitde
logo htngaro Karl Kerényi tuvo como resultado el trabajo
en comun sobre Das géttliche Kind y Das géttliche Mid-e
chen (Einfiihrung in das Wesen der Mythologie)) Amstere
dam, 1942.

Ademas de su gran actividad como psicoterapeuta,
Jung ha pronunciado, invitado por diferentes congresos y
universidades, gran nimero de conferencias, y ha sido
también huésped de honor de varios centros universitarios,
como por ejemplo las Universidades de Fordham, Clark
y Yale, en los Estados Unidos, asi como de la de Harvard,
que con motivo de su tricentenario (1936) concedio a los
hombres de ciencia mas significados que entonces vivian,
entre ellos Jung, el grado de doctor honoris causa. Siguiee
ron después otros titulos de la misma categoria. Invitado
por la comision organizadora para festejar el vigésimo
aniversario de la Universidad de Calcuta, obtuvo en 1937
el titulo de doctor en Literatura de la Universidad hinda
de Benares y de la Universidad mahometana de Allahabad,
asi como el de doctor en ciencias en la Universidad de Cale
cuta. En 1938 recibié el grado de doctor en ciencias en la
Universidad inglesa de Oxford y fue nombrado miembro
de honor de la Real Sociedad de Medicina.

Sus trabajos cientificos, su interés por los temas mune
diales, sus multiples viajes y su buena disposiciéon para
todo intercambio espiritual, elevaron muy pronto a Jung
a la categoria de personalidad rectora de los esfuerzos ine
ternacionales de investigacion en el dominio de la psicoloe
gia profunda.

En 1930 le fue conferida la presidencia de honor de la
Deutschen Arztliche Gesellschaft fiir Psychotherapie, y en
1933 la presidencia efectiva de la Internationale Allgemeie
ne Arztliche Gesellschaft fiir Psychotherapie, y hasta 1939,
fecha en que dimitid, fue director del Zentralblatt fiir Psy*
chotherapie und ihrer Grenzgebiete. En 1933 reanudd sus
conferencias académicas en la Eidgendssische Technische
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Hochschule, de Ziirich, y en 1986 fue nombrado proiMOV
titular de este centro. Desde esa fecha es presidente da It
Schweizerische Gesellschaft fiir praktische Psychologie,
de Ziirich, fundada por él. Por motivos de salud, cesé en
la Eidgendssische Technische Hochschule en 1942, aun
cuando, en 1944 y a pesar de su excesivo trabajo, aceptd
el nombramiento de profesor ordinario de Psicologia Mée
dica, en una catedra creada para él en su ciudad natal,
Basilea. Desgraciadamente, por motivos de enfermedad,
un afilo mas tarde hubo de renunciar a esta mision y die
mitir. Desde entonces se ha dedicado exclusivamente a su
trabajo cientifico y literario, e incluso abandono6 su actie
vidad como médico practico. De las distinciones con que
le ha honrado su pais, merecen citarse: el premio de Litee
ratura de la ciudad de Ziirich (1932); la dignidad de miemse
bro de honor de la Schweizerische Akademie der Medizi®
nischen Wissenschaften (1943); y el titulo de doctor honoe
ris causa que le concedieron la Universidad de Ginebra en
1955, con motivo de su septuagésimo cumpleafios, y la
Eidgendssische Technische Hochschule, de Zirich, al
alcanzar sus ochenta afos.

En los ultimos veinte afios ha aparecido una serie de
publicaciones cientifico-literarias, de valor fundamental,
principalmente sobre alquimia en sus aspectos psicoldgicos
y sobre psicologia comparada de las religiones. Gracias a
Jung, estas cuestiones han sido examinadas a una nueva
luz ¢ interpretadas psicoldégicamente en forma totalmente
original.

Tras la segunda guerra mundial dirigié6 Jung su atene
ciéon cada vez mas a los fenémenos del proceso psiquico
de centraciéon y su simbdlica; como fruto han surgido
numerosos trabajos esenciales: asi AION, una investigae
cién historica de los simbolos, y los dos importantes volae
menes sobre el Mysterium coniunctionis. Pero también
para el amplio campo de las manifestaciones parapsicolo®
gias, a las que ya en sus tesis doctoral dedicé una especial
atencion, demostré un renovado interés con originales in-
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vestigaciones que le han permitido el establecimiento de
puntos de vista y principios explicativos totalmente nuevos.

Con el trabajo de adelantado que su labor supone y
que comprende mas de ciento veinte trabajos grandes y
pequefos, entre ellos treinta voluminosos libros, no soélo
ha abierto nuevos caminos a la piscologia del inconsciente,
sino que ha conmovido y fertilizado innumerables esfee
ras mas.

Los trabajos de Jung, que han sido traducidos a casi
todos los idiomas europeos y algunos otros, despiertan un
interés cada vez mayor, incluso en esferas cientificas que,
en principio, parecen hallarse muy alejadas de la psicolo®
gia. Una edicién de sus obras completas, que comprende
unos veinte tomos, ha aparecido en lengua inglesa, simule
taneamente en Inglaterra y Estados Unidos; y en lengua
alemana, en Zurich.

EL INSTITUTO C. G. JUNG

Para terminar, debe ser mencionado como un hito muy
sefialado la fundacidon, en 1948, del Instituto C. G. Jung,
en Zurich, por iniciativa de diversas sociedades de psicoe®
logia nacionales y extranjeras y de numerosos represene
tantes de la ciencia, como una consagracién en vida. Este
Instituto se ha sefialado como misién convertirse en un
centro didactico y de investigacion de la psicologia anae
litica; desarrollar mas ampliamente la doctrina de Jung,
conservando su sentido; crear un punto central para toe
das las tendencias que parten de esa doctrina; ampliar su
campo de aplicacion y formar bien en él a nuevas genee
raciones. El grupo de profesores esta constituido por ese
pecialistas con amplia experiencia, formados personalmene
te por Jung; los idiomas de las clases son aleman e inglés.
Son admitidos investigadores y estudiantes de todos los
paises. Para la obtencion del diploma de analitico, que es
concedido por el Instituto, tras realizar con éxito las prue-
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bas propedéuticas en las materias tedrica» y loi examenes
finales en las practicas, y de redactar una tesis cientifica,
se precisa un estudio minimo de seis semestres, un anae
lisis didactico de alrededor de unas trescientas sesiones y
realizar, por lo menos, doscientas cincuenta horas de anae
lisis a un sujeto, controladas por un profesor.

Con el fin de que los resultados de las conferencias e
investigaciones sean asequibles, al menos parcialmente, a
un publico mas extenso, el Instituto edita una serio do pue
blicaciones bajo el titulo Studien aus dem C. G. Jung-
Institui Zurich, que hasta ahora consta de diez volumenes.
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Der Aufgang, einer neuen Welt. Besprechung von Keyserlings
«America Set Free». (Neue Ziircher Zeitung, 7, Dezember,
1980.)

Einfithrung zu F. Wiekes <dAnalyse der KinderseeUy. (Hoffe
mann, Stuttgart 1931.)

Der archaische Mensch. (Europdische Revue, Jahrg. VII,
Nr. 1/3, 1931

Zur Psychologie der Individuation. Vorl, im deutschen Psychol.
Seminar. (Seminarberichte 1930 und 1931, Privatdruck.)
Vorwort zu H. Schmid-Guiaans «Tag und Nacht>. (Rhein-Vere
lag, Ziirich-Miinchen 1931.)

Die Entschleierung der Seele. (Europdische Revue, Jahrg. VII,
Nr. 2, 1931.)

Seelenproblcme der Gegenwart. Psychologische Abhandlungen,
Bd. III. (Rascher, Ziirich 1931; II. Aufl. 1932; III. Aufl. 1939;
IV. Aufl. 1946; V. Aufl. 1950.)

. Probleme der modernen Psychotherapie (siche Nr. 72).

. Uber die Beziehungen der analytischen Psychologie zum
dichterischen Kunstwerk (siche Nr. 53).

. Der Gegensatz Freud und Jung (siche Nr. 69).

Ziele der Psychotherapie (sieche Nr. 73).

. Psychologische Typologie (siche Nr. 62).

. Die Struktur der Seele (siche Nr. 67).

. Seele und Erde (sieche Nr. 59).

. Der archaische Mensch (siehe Nr. 81).

. Die Lebenswende (siche Nr. 75).

. Die Ehe als psychologische Beziehung (siche Nr. 55).

. Analytische Psychologie und Weltanschauung.

. Geist und Leben (siche Nr. 56).

13. Das Seelenproblem des modernen Menschen (siehe Nr. 65).
Vorwort zu O. A. Schmitz' «Mdrchen aua dem Unbewussten>.
(Hauser, Miinchen 1932.)

Uber den Begriff des Kollektiven Unbeviussten. Vortrag in der
Naturforsch. Gesellschaft Ziirich, 1932 (Autoreferat in der
Vierteljahresschr. der Naturforsch. Gesellschaft, Beer, Ziirich
1932)

Die Beziehungen der Psychotherapie zur Seelsorge. (Rascher,
Zirich 1932; II. Aufl. 1948.)

Nachruf fiir Dr. H. Schmid-Grisan. (Basler Nachrichten, April
1932)

Ulysses. (Europdische Revue, Jahrg. VIII, Nr. 2, 1932)
Sigmund Freud als kulturhistorische Erscheinung. (Charakter,
Bd. I, Heft 1, 1932.)

Picasso. (Neue Ziircher Zeitung, 13. November, 1932.)
Wirklichkeit und — Uberwirklichkeit. (Querschnitt, Jahrg. XII,
Nr. 12, 1933)

Uber Psychologie. Vortrag im Ziircher Rathaus. (Neue Schweie
zer Rundschau, Jahrg. I, Nr. 1, 1933)

Vorwort zu M. E. Hardings «The Way of all Women>. (Long-
mans, Green, New York 1933.)

Psychologischer ~ Kommentar zu Hauer's Seminar iiber den
Tantra Yoga. Bericht iiber das Hauer-Seminar 1935. (Private
druck.)

Iligzgg'e)r Klaus. (Neue Schweizer Rundschau, Jahrg. I, Nr. 4,
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Besprechung von G. R. Heyert «Organismus der Seele*. (Euroe

pdische Revue, Jahrg. IX, Nr. 10, 1988.)

Geleitwort zu G. Adlers «Entdeckung der Seeley. (Rascher,

Zirich 1934.)

Zur gegenwirtigen Lage der Psychotherapie. (Zentralbl. fiir

Psychotherapie und ihre Grenzgebiete, Bd. VII, Heft 2, 1934.)
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Ziurich 1934; II. Aufl. 1939; III. Aufl. 1947)
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. Seele und Tod (siche Nr. 102).

. Der Gegensatz von Sinn und Rhythmus im seelischen Gee
schehen (von W. M. Kranefeldt).

11. Ewige Analyse (von W. M. Kranefeldt).

12. Ein Beitrag zum Problem des Animus (von Emma Jung).
13. Der Typengegensatz in der jidischen Religionsgeschichte
. (von H. Rosenthal).

Uber Trdume. Vorlesungen im Psychol. Seminar Berlin 1933.
(Bericht iiber das Berliner Seminar, 1934; Privatdruck.)

Zur  Empirie des  Individuationsprozessea. — (Eranos-Jahrbuch
1933, Rhein-Verlag, Ziirich 1934.)

Ein neues Buch von Keyserling. Besprechung von Keyserlings
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der der Seele* (Fischer, Berlin 1934.)

Allgemeines zur  Komplextheorie.  Antrittsvorlesung an der
ETH. (Kultur- und staatswissenschaftliche Schriften der Eidges

nossischen Technischen Hochschule. Sauerldnder, Aarau 1934.)
Uber die Archetypen des kollektiven Undewussten. (Eranos-

Jahrbuch 1934, Rﬁein—Verlag, Zirich-Miinchen 1935.)
Grundsdtzliches  zur  praktischen  Psychotherapie.  (Zentralblatt

APsychotherapie und ihre Grenzgebiete, Bd. VIII, Heft 2,

—

Was ist die Psychotherapie? (Schweizerische Arztezeitung fiir
Stanrtesfragen, Bd. XVI, Nr. 26, 1935.)

Vorwort zu R. Mehlichs «J. H. Fichtes Seelenlehre und ihre Be*
ziehung zur Gegenwart® (Rascher, Zirich 1935.)

Vorwort zu O. von Koenig-Fachsenfelds «Wandlungen des
Traumproblema  von der Romantik  bis zur  Gegenwart®
(F. Enke, Stuttgart 1935.)
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Peyohologiaoher Kommentar <«um <«Bardo TMdol>. 1Ini sDa«
Tibetanische Totenbuch». (Herausg. W. Y. Evans-Wenti, Ubers,
und Einl. von L. Gopfert-March. Rascher, Ziirich 1986; 1I. Aufl.
1936; III. AufL 1942; IV. Aufl. 1948; V. Aufl. 1958.)

Von der Psychologie dea Sterbena. (Miinchner Neueste N»cn-

richten, 2. Oktober. 1936; siehe Nr. 108, 9.) A .
Psychologische  Typologie. (Siiddeutsche Monatshelte, Bd.
XXXIII, Heft 2, 1936.) Mo <mBIK

Wotan. (Neue Schweizer Rundschau, Jahrg. 111, Heft 11, 1988.)

Besprechung von G. R. Heyers «Praktische Seelenheillcunde.

(Zentralblatt fir Psychotherapie und ihre Grenzgebiete, Bd. 1X,

Heft. 3, 1936.)

Traumsymbole  des  Individuationsprozessea.

1935, Rhein-Verlag, Ziirich 1936.) .

Uber den Archetypus, mit besonderer Beriicksichtigung dea

Animabegriffes. (Zentralblatt fiir Psychotherapie und Thre

Grenzgebiete, Bd. IX, Heft 5, 1936.)

Kindertrdume. Vorlesungen am psychol. Seminar der ETH Ziie

rich. (Seminarbericht 1936/37; Privatdruck.)

Die Erlosungsvorstellungen in der Alchemie. (Eranos-Jahrbuch

1936, Rhein-Verlag, Ziirich 1937.)

Uber die Archetypen. Vortrag in Berlin, 1937. (Seminarbericht;

Privatdruck.)

Zur  psychologischen  Tatbestandsdiagnostik. ~ Das  Tatbestands®

experiment im Schwurgerichtsprozess Ndf. (Archiv fir Krimie

nologie, Bd. C, Heft 1-2, 1937.)

Einige Bemerkungen zu den Visionen des Zosimos. (Eranos-

Jahrbuch 1937, Rhein-Verlag, Ziirich 1938.)

Geleitwort zu Suzukis «Die grasse Befreiungy. Einfithrung in

den Zen-Buddhismus. (Curt Weller & Co., Leipzig 1939.)

Die psychologischen Aspekte des Mutterarchetypus. (Eranos-

Jahrbuch 1938, Rhein-Verlag, Ziirich 1939.)

Bewusstsein, TJnbewusstes und Individuation. (Zentralblat fir

Psychotherapie und ihre Grenzgebiete, Jahrg. XI, Heft 5,1939.)

Kindertrdume. Vorlesungen am psychol. Seminar der ETH

Zirich. (Seminarbericht 1938/39; Privatdruck.)

Sigmund Freud. Ein Nachruf. (Sonntagsblatt der Basler Nache

richten, 1. Oktober, 1939.)

Die verschiedenen Aspekte der Wiedergeburt.

buch 1939, Rhein-Verlag, Ziirich 1940.)

Psychologie und Religion. Die Terry Lectures 1937, gehalten

an der Yale University. (Rascher, Ziirich 1940; II. Aufl. 1942;

II1. Aufl. 1947.)

C. G. Jung und K. Kerenyi: Das gottliche Kind. (Albae Vigi-

liae, Heft VI/VII. Pantheon Akademische Verlagsanstalt,

Amsterdam-Leipzig 1940.)

Geleitwort zu J. Jacobis «Die Psychologie von C. G. Jungy.

(Rascher, Zirich 1940.)

C. G. Jung und K. Kerenyi: Das gottliche Mddchen. (Albae

Vigiliae, Heft VIII/IX. Pantheon Akademische Verlangsan-

stalt, Amsterdam-Leipzig 1941.)

Riickkehr zum einfachen Leben. (Du, Schweizer. Monatsschrift,

Jahrg. II, Nr. 3, 1941.)

Paracelsus als Arzt. Vortrag an der Jahresvers, der Schweiz.

Ges. fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften,
18

(Eranos-Jahrbuch

(Eranos-Jahre
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Sept. 1941, Basel. (Schweiz. Medizinische Wochenschrift, Jahrg.
LXXI, Nr. 40, 1941.)

188. C. G. Jung und K. Kerenyi: Einfiihrung in das Wesen der My
thologie. Zusammenfassung von «Das gottliche Kind» und «Das
gottliche Maédchen». (Pantheon Akademische Verlangsanstalt,
Amsterdam-Leipzig 1941; Neuausgabe Rhein-Verlag, Ziirich
1951.)

139. Die psychologische Diagnose des Tatbestandes. (Rascher, Zii®
rich 1941.)

140. Paracelsica. Zwei Vorlesungen iiber den Arzt und Philosophen
Theophrastus. (Rascher, Ziirich 1942.)

1. Vorwort.

2. Paracelsus als Arzt (siche Nr. 137).
3. Paracelsus als geistige Erscheinung.
4. Schlusswort.

141. Zur Psychologie der Trinititsidee. (Eranos-Jahrbuch 1940/41,
Rhein-Verlag, Ziirich 1942.)

142. Das Wandlungssymbol in der Messe. (Eranos-Jahrbuch 1940/41,
Rhein-Verlag, Ziirich 1942.)

143. Uber die Psychologie des Unbewussten. (Rascher, Ziirich 1943;

VI. Aufl. 1948.) Erweiterte und verb. Aufl. von «Das Unbe-
wusste im normalen und kranken Seelenleben», siche Nr. 57.)

1. Die Psychoanalyse.

2. Die Erostheorie.

3. Der andere Gesichtspunkt: Der Wille zur Macht.

4. Das Problem des Einstellungstypus.

5. Das personliche und das iiberpersonliche oder kollektive
Unbewusste.

6. Die synthetische oder konstruktive Methode.

7. Die Archetypen des kollektiven Unbewussten.

8. Zur Auffassung des Unbewutzten: Allgemeines zur Therapie.

9. Schlusswort.

144. Der Geist Mercurius. (Eranos-Jahrbuch 1942, Rhein-Verlag,
Zirich 1943))

146. Der Begabte. Votum zum Thema «Schule und Begabungy», ge*
halten an der Jahresvers, der Basler Staat. Schulsynode, Dee
zember 1942. (Schweizer Erziehungs-Rundschau, Jahrg. XVI,
Heft 4, 1943)

146. Zur Psychologie dstlicher Meditation. (Mitteilungen der Schweie®
zerischen Ges. der Freunde ostasiatischer Kultur, Heft V,
1943.)

147. Psychotherapie und  Weltanschauung.  (Schweizerische  Zeite
schrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen, Bd. I, Heft 3,
1943.)

148. Psychologie und Alchemie. Psychologische Abhandlungen, Bd. V.
(Rascher, Ziirich 1944; 1I. Aufl. 1952.)

1, Einleitung in die religionspsychologische Problematik der
Alchemie.

2. Traumsymbole des Individuationsprozesses (siche Nr. 119).

8. Di;) Erlésungsvorstellungen in der Alchemie (siehe Nr.
122).

4. Epilog.

140. iiber den indischen Heiligen. Vorwort zu H. Zimmers «Der
\17\6?‘% )tum Selbst». Herausg. von C. G. Jung. (Rascher. Ziirich
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150. Die Psychotherapie in der Gegenwart. (Schweizerische Zelte
schrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen, Bd. IV, Heft 1,
1946.

151. Mediz)in und Psychotherapie. (Bulletin der Schweizorlschon Akae
demie der Medizinischen Wissenschaften. Bd. I, Heft 6, 1946.)

152. Nach der Katastrophe. (Neue Schweizer Rundschau, Jahrg.
XIII, Heft 2, 1945.

153. {/goziré)Wesen der Trdume. (Ciba-Zeitschrift, Jahrg. IX, Nr. 99,

154. Psychologische Betrachtungen. Eine Auslese aus den Schriften
von C. (% Jung, zusammengestellt von Dr. J. Jacobi. (Rascher,
Zirich 1945; I1. Aufl. 1949.

155. Das Rdtsel von Bologna. Beitrag zur Festschrift fiir Albert
Oeri. (Herausg. von den Basler Nachrichten, Basel 1945.)

156. Der philosophische Baum. (Verhandlungen der Naturforscher-
den Gesellschaft Basel, Bd. LVI, 2. Teil, 1945.)

157. Pz)vych)ologie und Erziehung. (Rascher, Zirich 1946; II. Aufl.
1950.

1. Analg/tische Psychologie und Erziehung (erweitert, sieche
Nr. 58).

2. Uber Konflikte der kindlichen Seele (siche Nr. 33).
3. Der Begabte (siche Nr. 145).
158. Aufsdtze zur Zeitgeschichte. (Rascher, Ziirich 1946.)

1. Wotan (siehe Nr. 117).

2. Die Psychotherapie in der Gegenwart (siche Nr. 150).
3. Psychotherapie und Weltanschauung (sieche Nr. 147).
4. Nach der Katastrophe (siche Nr. 152).

5. Nachwort. )

159. Zur Psychpl,o%'e des Geistes. (Eranos-Jahrbuch 1945, Rheine
verlag,” Zurich 1946.)

160. Die Psychologie der Ubertragung. Erldutert anhand einer al-
chemistischen Bilderserie fiir Arzte und praktische Psycholoe®
%en (Rascher, Ziirich 1946.)

. Vorrede. . .
2. Einleitende Uberlegungen zum Problem der Ubertragung.
3. Die Bilderserie des Rosarium Philosophorum als Grundlage
fiir die Darstellung des Ubertragungsphdnomens.

4. Schlutzwort.

161. Der Geist .der Psvchologie. (Eranos-Jahrbuch 1946, Rhein-
Verlag, Ziirich 194‘}}.

162. Vorwort zu Linda Fierz-Davids «Der Liebestraum des Poli-
philo>, (Rhein-Verlag, Zirich 1947.)

163. Schatten, Animus und Anima. (Wiener Zeitschrift fiir Nervene
heilkunde und deren Grenzgebiete, Bd. I, Heft 4, 1948.)

164. Symbolik des Geistes. Studien iiber psychische Phdnomenologie
mit einem Beitrag von Dr. phil. Riwkah Schirf. Psychologische
Abhandlungen, Bd. VI. (Rascher, Ziirich 1948; II. Aufl. 1953.)
1. Vorwort.

. Zur Phidnomenologie des Geistes im Mairchen (siehe Nr. 159).

. Der Geist Mercurius (siche Nr. 144)14

. ?éﬁéir estalt des Satans 1m Alten Testament (von Dr. R.
. Versuch zu_ einer psglchologischen Deutung des Trinitdts-
dogmas (sieche Nr. 141).

. Zur Psychologie Ostlicher Meditation (sieche Nr. 146).
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Beitrag tu «Aufstand der Freiheit, Dokumente tur Erhebung
des ungarischen Velken, (Artemis-Verlag, Ziirich 1957.)
Vorwort tu Dr. Jolanda Jaoobis «Komplex, Archetypus, Syme
bol in der Psychologie von C. G. Jung>, (Rascher, Ziirich 1957.)
Vorwort zu Eleanor Bertines «Menschliche Beziehungen. Ein«
psychologische Studie». (Rhein-Verlag, Ziirich 1957.)

Vorrede zu Felicia Froboese-Thieles «Trdume, eine Quelle relis
gioser Erfahrungen», (Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen
1957.)

Ein astrologisches Experiment. (Zeitschrift fiir Parapsycholoe
gie und Grenzgebiete der Psychologie, Jahrg. I., Nr. 2/3, 1958.)
Nationalcharakter und Verkehrsverhalten. Ein Brief. (Zentrale
blatt fiir Verkehrsmedizin, Verkehrspsychologie und angrene
zende Gebiete, Jahrg. IV, Heft 3, 1958.) ~

Ein moderner Mythos. Von Dingen die, am Himmel gesehen
werden. (Rascher, Ziirich 1958.)

Die transzendente Funktion. (In der Festschrift zu Dr. D. Bro-
dys 75. Geburtstag «Geist und Werk», Rhein-Verlag, Ziirich
1953).

Das Gewissen in psychologischer Sicht. In: Studien aus dem
C. G. Jung-Institut Zirich, Bd. VII. (Rascher, Ziirich 1958.)
Vorwort zu Aniela Jaffis «Geistererscheinungen und  Vorzeie
chen. Eine psychologische Deutung». (Rascher, Zirich 1958.)
Geleitwort zu O. Kankeleits «Das Unbewusste als Keimstdtte
des  Schopferischen.  Selbstzeugnisse ~ von  Gelehrten,  Dichtern
und Kiinstlerny. (Emst Reinhardt, Miinchen und Basel 1959.)
Vorrede zu Toni Wolffs «Studien zu C. G. Jungs Psychologiey.
(Rhein-Verlag, Ziirich 1959.)



